
1.mars

Bygdekvinneverv
Den nye merkedagen heter



	 1. mars er startdato for Bygdekvinneverv. Målet er 

	 at alle lag skal øke antall medlemmer med 10%.

Moderne møteplass.
Bygdekvinnelaget er en møteplass for kvinner som ønsker å utvikle seg og 
bidra til levende lokalsamfunn. Denne gangen satser vi på telefonverving.

Mye å by på.
Et lokalt kvinnefellesskap med fokus på kvinneliv, matkultur, gründervirk-
somhet, næringsliv, miljø og samfunnsutvikling har mye å by på. Dette 
gjelder alle kvinner i bygder og tettsteder.

Trendene er med oss.
Tradisjonsmat er blitt en del av tidens trend, og reality-Tv viser bygdeliv
i beste sendetid. Med andre ord: Det er nye tider og Bygdekvinnelagets 
verdier er aktuelle som aldri før.

Vi trår til 1. mars!
For å få mer ”trøkk” på vervingen, samler vi nå hovedinnsatsen til mars 
måned. Men alle nye medlemmer er selvsagt velkomne, uansett når på 
året de måtte bli med. 

Dette er Bygdekvinneverv 2010
Ringegrupper
Det nye av året, er at det opprettes ringegrupper i hvert 
lokallag. Gruppene bør bestå av minst to personer. Én gruppe er bra, to er enda bedre. 
Ringelister
Alle medlemmene kan bidra med navn på noen som 
kan ringes til. Er det kommet et nytt byggefelt, er det 
sikkert flere der som ønsker å komme inn i et felles-
skap. Kan vi tenke integrering samtidig, er dette også 
bra. Og husk: mange navn gir flere medlemmer!
Ringemåned
Vi har satt opp 1. mars som merkedag og start for telefonvervingen. Da er det fokus på nye medlemmer 
som gjelder!

kr. 2000,-

Alle lag som del-
tar i ringeaksjonen 
i mars, er med i 
trekningen av:

	

(*)	Gjelder betalende    	
	 medlemmer.

kr. 5000,-

Laget som får flest 
antall nye medlem-
mer* innen 30.9.10 
vinner:

	

kr. 5000,-

Laget som får høy-
est prosentvis øk- 
ning* innen 30.9.10 
vinner:	

	

PREMIERING:



1)	Lag ringegruppe(R) med minimum to  
	 personer
a) 	Velg én som får hovedansvar for å koordinere og 

	 motivere.

b) 	Gjennomfør planleggingsmøte med ringegruppen 

	 innen 1. mars.

c) 	Lag en ringeaktivitesplan med dager i mars der dere 	

	 kan sitte sammen.

2) Fyll ut tilsendte ringelister
a) 	Ha et eget møte for å sette opp ringeliste. Ring til 

	 andre medlemmer og spør om de kjenner noen dere 	

	 kan ringe til. Finnes det noen nyinnflyttede? Husk å		

	 føre opp hvem som tipset, slik at denne kan brukes 	

	 som referanse. 

b) 	Velg personer dere kjenner som kan bli medlemmer. 	

c)	 Tenk offensivt og utradisjonelt. Boligfelt, tettsteder 

	 og byer er også aktuelt.

d) 	Fullfør lista med telefonnummer til alle.

3) Studér argumentlisten (på baksiden), og legg 	
	 til egne argumenter for å bli medlem i ditt 		
	 lokallag
a)	 Hvilke arrangementer / møter skal vi ha dette året?

b)	 Fordelene med å bli en del av bygdekvinnelaget vårt 

	 lokalt.

4) Øvelse gjør mester
a) 	Tenk gjennom hvordan det er naturlig å gjennomføre 	

	 en vervesamtale.

b)	 Skriv ned det du har tenkt å si.

c) 	Sett deg sammen med en annen og øv på en samtale. 	

	 Bytt på rollene som verver og mulig medlem.  

	 Øv på argumenter for å møte kommentarer som:

	 - Har ikke tid. - Kjenner ingen fra før. - Er ikke bonde. 

	 - Bor ikke på gård. - Hva arbeider laget med ? Osv.

5) Ringesamling
a) 	Velg et egnet sted å ringe fra, gjerne hjemme hos noen.

b) 	Gjør det trivelig med kaffe og noe å bite i før dere 		

	 begynner.

c) 	Velg et egnet tidspunkt. Etter middag kl. 18-20 er å 	

	 foretrekke.

d) 	Fordel navnene på ringelisten og start vervingen. 

e) 	Sitt gjerne i hvert deres rom, slik at ingen forstyrrer 	

	 hverandre.

f)	 Del erfaringer og ta pauser med oppsummering 

	 underveis.

g) 	Fyll ut skjema for nye medlemmer. Send inn til 

	 NBK sentralt senest dagen etter.

6) Notér deg erfaringer og gode historier
a)	 Send inn historiene på mail eller brev til NBK sentralt, 	

	 slik at andre kan lære og bli motivert til neste verve-	

	 aksjon.R
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Du får:

•	 Et aktivt kvinnenettverk

•	 Tilbud om kurs og egenutvikling

•	 Bidra til kreativitet og nytenking

•	 Benytte juridisk hjelpetelefon

•	 Lære om lokale tradisjoner

•	 Bidra til integrering

•	 Tilgang til Bygdekvinnenes Hjelpefond

•	 Fire nummer av bladet Bygdekvinner

•	 Medlemsfordeler

•	 Rabatt på Riksteatrets billetter

•	 Rabatt på bladet LevLandlig

     

Andre gode argumenter, som markedsdager, 
vinkvelder, toppturer, akevittkurs osv., fører 
du opp her:  

Som medlem bidrar du til:

• 	 Liv og aktivitet i bygder og tettsteder 

• 	 Bedre forståelse mellom kulturer  

• 	 Påvirkning av sentrale myndigheter 

•	 Samarbeid med andre kvinne- og bygde- 	

   	organisasjoner 

• 	 Formidling av kulturarven til nye 

	 generasjoner  

• 	 Likeverd mellom mennesker 
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Bygdekvinnelaget – en moderne møteplass 


