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Ut pa tur - aldri sur!
10. mai er Verdens dag
for fysisk aktivitet som ble
opprettet av Gro Harlem ne
grundtland i 2002. Ledg
en spenstig plan 0g fa
med bygdefolket! Mer

informasjon pa
tf. 24 16 34 78 eller
www.1-2-30.n0

"Nabovakt"

i TrivselsBygda. Er det
lys hos naboen? Har
du tatt ein telefon
eller banka pa dora?
Gode naboar er gull
verdt!

Arbeidsarven - Forlenga frist til 1. juni
2008 for innsending av fortelling fra
kvinners arbeidsliv. Mer informasjon i
Bygdekvinner 2/08, s. 31.
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gg?gt;: Ns ar for  Fylkesarsmoter 2008

Sett poteter og po- - gjennomfgres i mars

tetretter pa menyen og april.

og kursplanen: Nye fylkesledere

blir presentert i
Bydekvinner nr. 3/08. ®
o Stort.meld. 8
Hglse og Rehabilitering - Kulturell
Minner om fristen 15. mai til NBK for & soke skulesekk for

om prosjektmidler. Mer informasjon fra NBK-

kontoret eller www.helseogrehab.no

framtida - om-
handlar utviding
til 0gsa & gjelde
den vidaregdande
skolen.



Landkreditt Bank:
h,80% rente pa
sparekonto!
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DINE PENGER

Bytt til en bank som har blitt karet til en av Norges beste bruks-
banker fem &r pa rad av Dine Penger. Les mer og apne konto pa

www.landkredittbank.no eller ring 815 52 244.

) LANDKREDITT
@ - et smart valg!



Verveaksjon 2008, 15. februar - 1. juni:

"ALLE SPOR EN ”

Vervekampanjen for 2008 er godt i gang!! Det store malet er 3
bli flere = mange flere aktive kvinner for levende bygder!

S Mange har spurt en - og flere - om & bli med i byg-

dekvinnelaget. Leder i NBKs profileringsutvalg, Toril
Bjarken Skjerholm, pravde “resepten” og spurte ei
nabojente, og hun ble sa glad for 4 bli spurt! Sa
enkelt og sa vanskelig er det. I skrivende stund er
det registrert 272 nye medlemmer. Bamble Byg-
dekvinnelag i Telemark har meldt inn 16 av dem
oq ligger i tet! Nord-Trandelag leder blant fylkene
med 39 nye med Telemark hakk i heel med 37 nye.
Alle innmeldingene er ikke registrert ennd sa mye
kan skje. Det gjelder 8 henge i for 4 bli med i slutt-
spurten - og det er lenge til vi er pa opplapssida.
Spar en - du 0gsa!

. Veer stolt

A sparre er enkelt, men det krever at en har noe
3 "selge” til dem som blir spurt. Veer stolt av det
dere holder pa med i laget og det som Norges
Bygdekvinnelag gjer. Fortell om det gode kvin-
nefellesskapet, moroa og galskapen, de gode
tradisjonsbaererne, verdiskaperne og samfunns-
akterene dere er i bygdesamfunnet, mulighetene
for & ga pa kurs og fa “pafyll” og hva Norges
Bygdekvinnelag gjer nasjonalt og internasjonalt.
Bruk materiellet som 1a ved Bygdekvinner nr
1/08 for & samle gode "argument” og kunnskap-
er om hva NBK er og gjer. Brosjyra ALLE SP@R EN

= var til deg som skal verve, og folderen Bli med

i Bygdekvinnelaget! kan du bestille flere av (pa
bokmal eller nynorsk) fra NBK-kontoret for 4 dele

ut nar du spar. Du ringer eller sender e-post -
foldere sendes straks og med en gang!

Knekk myter

Fordommene om hvem som kan bli medlem-
mer i bygdekvinnelaget lever fortsatt, og mange
potensielle medlemmer melder seq ikke inn pa
grunn av dette. Men blir de spurt og du er en
god “selger”, kan det hende at mange sier JA.

Vi har hart om flere som gjerne ville bli med i et
lokallag, men ingen hadde spurt dem!

Frist med noe “godt” nar dere inviterer til 3 bli
medlem: Grovt eller grant, sett eller “surt”, vatt
eller tart - eller kanskje et potetprodukt siden
2008 er FNs ar for poteten. Bare fantasien setter
grenser - og myter kan knekkes...

Lykke til!

Vi haper du fikk “pafyll” til jobben som skal
gjores med vervemateriellet som ble sendt ut
med Bygdekvinner nr. 1/08 og at du og laget er
godt i gang. Ta kontakt med NBK-kontoret om du
gnsker flere brosjyrer Bli med i Bygdekvinnela-
get! eller innmeldingsark tilsendt. Resultatet av
aksjonen vil bli gjort kjent i Bygdekvinner og pa
www.bygdekvinnelaget.no

Vi gnsker LYKKE TIL med fortsettelsen! Premier venter
de lokallagene som verver flest i antall og prosentvis
o0g det enkeltmedlemmet som verver flest.

Bygdekvinner nr. 2.08



1 poeng: Smykke eller gre- 2 poeng: 1

pynt i glass eller handmalt handmalt kera-
porselensnal m/NBK-logo = mikkplatte m/
#."r blomstermotiv

& L eller 1 kommuni-

@ “ “ kasjonskopp (se
S y! NBK-butikken s37)
3 poeng: Skrivemappe
m/ NBK-logo (se NBK-
butikken s37)

5 poeng: Pledd i
100% ull vevd av ull
fra norske sauer.

® ¥
Vervi

Verving ma gjares hvert ar og hele égjg det
gjelder & gripe gyeblikket og sparre! Motto for
vervekampanjen 15.2. - 1.6. 08 er ALLE SP@R EN.
Hvis ca. 15.500 medlemmer far ja fra en, er det lett
d regne ut hvor mange NBKere det blir i lgpet av
varen...

Du som verver far vervepremie, og den som blir ver-
vet blir med i et nasjonalt og internasjonalt fellesskap
bestdende av AKTIVE KVINNER FOR LEVENDE BYGDER.

Du far 1 poeng for hvert medlem du verver. P4 denne

siden ser du hva vi kan tilby av vervepremier. 7 poeng: Sekk,/skulder

veske m/ NBK-logo.

10 poeng: Seks forskjellige
blomsterplatter

NYTT MEDLEM (Skriv med blokkbokstaver)
(Send inn kupongen eller skriv tilsvarende informasjon om nytt/nye medlemmer i en e-post til postnbk@bygdekvinnela-

get.no eller i et brev dersom du verver flere.).

Navn: Yrke

Adresse: Postnr. og sted
Fadt (dato og ar) TIf. dagtid:
E-post:

VERVER (Skriv med blokkbokstaver)

Navn og adresse:

Bygde-/bondekvinnelag:

@nsket fglgende vervepremie(r):

@nsker & samle poeng: Ja / Nei (Ring rundt rett svar) * Har samlet ........ (antall) poeng til na.
Nytt medlem/nye medlemmer har / har ikke betalt kontingent. (Ring rundt rett svar).

Ververens underskrift: Dato

Bygdekvinner nr. 2.08 27



Diverse varer

(Porto og eks.gebyr kommer i tillegg til prisen.

Boker

Heftene er gratis nar du deltar i innmeldt studiering

28

postnbk@bygdekvinnelaget.no

Bygdekvinner nr. 2.08

Faktura sendes i ettertid) NBK jubileumsbok “Kvinnegiv for bygdeliv) 100

stk Vare pris NBK sangbok 67
sekk/veske m/NBK logo 350 Dei gode henders gjerning 150
Pakke m/2 linhandkleer 190 Det gyldne malid 200
1 linhandklede 98 (I studiering) 150
Penn m/NBK logo 39
Leppepomade 20 Gratis materiell (NB. Porto faktureres pa sendinger over 350
Refleksband m/logo stk Vare P':l'!':. i
2 stk voksen Voksen /78x5cm) 75 B N E B=bokmal, N=nynorsk, =X
2 stk barn (63x5cm) 25 ) P

E= engelsk = Har ikke
V+B 90 2
I : ) i
Bordflagg med trykt NBK logo: Vervebrosjyre - Bli med i Bygdekvinnelaget!
m/stang 310 ‘ ‘ Brosjyre om internasjonalt arbeid i NBK
u/stang 230 Organisasjonshandbok for NBK
Kommunikasjonskopp 125 U
Ved kjop av mer enn 30 stk 110 Vedtekter og rettningslinjer for NBK
Skrivemappe m/logo (microfiber) 295 strategidokument for NBK
NBK pins - poser a 10 stk) 300 Arbeidsplan 20072010
Klistremerke (min 10 stk) 40 Brosjyre om Bygdekvinnenes Hjelpefond
samleperm til Vedtekter . Verden i mate (om Nord/ser-perspektivet)
(m/tidlegare logo) Brosjyre om ACWW
Samleperm til NBK-nytt 37 Tonesamling til Norges Bondekvinnelags
(m/tidlegare logo) sangbok
Klistremerke "NBK i farta” 5 Mgteplakat A4
Toymerke "NBK” str 6,5x4 cm 25 Mateplakat 50x70
Filthatt i ull str M 50 Mateplakat 70x100
Topp m/dekor og logo - gra 100
strlm 38) L1 (40)
UIxe @2) Exx (49) Navn
1 pk topper (10 stk) - gra 900
Hefte /studiemateriell Adresse
Kvinner og verdiskaping 100
Kommunikasjon 100
Kvinner og EU 120 TIf /faks/e-post (dagtid)
Det gode bygdemiljoet 85
Kulturgrammatikk 100 . .
g Send bestillingen til:

Kv.roller i Nord-/Ser-perspektivet 100 NBK, PB 9358 Gronland. 0135 Oslo
Selvtillitskurs Gratis TIf: 22 05 48 15



SEKK/DATAVESKE m/ plass
til papirer, PC + enda litt til.
Alt pa en plass! Kr 350,- i,

NBKs historie 1946 - 1996 - KVINNEGIV FOR
BYGDELIV
Boka som alle NBKere MA ha i hylla! Kr 100,-

td

Lekkert LINHANDKLE
m/NBK-logo Kr 98,-
Kr 190,- for to stk.

KOMMUNIKASJONSKOPP - i o
Grip dagen! Kr 125,-. -
Kr 110,- ved kjop av
30 eller flere.
BORDFLAGG i kvit silke med '
. trykt logo pa begge sider.
Nng.T ! b°m?|"> ‘Tenk Flagget kan brukes til “gamle”
milje og profilering. .
K 30 - Du har vel en eller flere av NBKs profilerings- stenger
’ e q l Komplett m/stang - kr 350,
artikler? De egner seg 0gsa ypperlig som gaver, U/stang - kr 230,-

gevinster eller paskjannelse for et foredrag “5
eller til noen som har gjort noe ekstra for -
laget og bygda. Kanskje ordfgreren bar f3 —
et flagg for a huske pa at det lokale
bygdekvinnelaget finnes?

-

SKRIVEMAPPE |
microfiber og m/
NBK-logo.

visittkort +++

NKB pa alles lepper ! Kr 295,-

- LEPPEPOMADE

Minner deg om at -
NBK finnes! Kr 25,- '1_5
Lekker NBK-penn i sglv 0g svart ‘ﬂ

Utskiftbar patron. Kr 39,-

trygg gatur!
Voksne: Kr 75,-
Barn: Kr 25,
V+B: Kr 90,-

Plass til blokk, penn,

REFLEKSBAND for



cjensidige.no GJENSIDIGE

HVORDAN KAN DU

{. £ oF e
...sikre fremtiden til en som skal leve resten av sitt livi den?

Som foreldre har vi ansvaret for at ungene vare er sikret hvis noe skulle
skje — med dem eller oss selv. Med forsikring har du gkonomisk
ryggdekning til 3 gjgre det beste ut av en vanskelig situasjon.

Kontakt oss pa 03100, se gjensidige.no eller kom innom vart
kontor.




Hustavle

Jorunn Fossum, Soknedal Bkl i Ser-
Trendelag har fatt paskjennelse
fra laget for stor innsats i laget og
medlemsskap i over 40 ar.

70 ar - Tyristrand Bygdekvinnelag,
Buskerud

Fra v.: Tone Blesvik Eriksen i 70-tallskjole,
Siv Modalen Bakken i 40-tallskjole og
Ingvild Vigdal i selskapskjole fra 50-tallet
Dagen inneholdt bl.a. flott underholdning
fra unge musikalske talenter fra bygda,
litt gammel historie fra stiftelsestiden, en
liten utstilling av gamle kopper og kaffe-
kanner og litt av hvert som fikk gjestene
til 3 mimre over tiden som har gatt.

80 ar - Dovre Bygdekvinnelag, Oppland

Styret i laget. Fra v.: Jorunn Svendsgard, Marit Hovde, Hildrun
Granseth, Torill Rykhus og Astrid Ulvolden.

Laget sin leiar Hildrun Granseth ga forsamlinga eit historisk
tilbakeblikk. I samband med jubileet gav Dovre Bkl ut boka
“Mat og tradisjonar fra Dovre”. Boka fylgjer livet, med opp-
skrifter i tilknytning til fadsel og dap, bryllup og gravferd.

Arbeidsarven

70 ar - @stre Gran Bygdekvinnelag,
oppland

Jubileumsaret ble markert med en utstil-
ling kalt “Fra bygdekvinnenes utstyr-
skiste”. Det ble samlet gamle tekstiler
og litt leker fra medlemmenes innerste
kroker. Mange av bygdefolket var innom
0g mimret over det de sa.

- ein dugnad for & ta vare pa minne om bygdekvinnene sitt arbeid

Har du ikkje hatt tid til & skrive di forteljing enda? Det
er framleis tid! Vi skreiv om prosjektet Arbeidsarven i
NBK-nytt nr 4/07. Prosjektleiaren har fatt mange inn-
spel fra NBK-medlemmar, og mange har kontakta han
0g sagt at dei er i gang med & skrive. Difor er fristen
for innsending utsett til 1. juni 2008.

Bakgrunn

Arbeidsarven er ein dugnad for 4 gje menneskje
kunnskap om arbeidslivet slik det var for berre kort
tid sidan. Det som hayrde til gjeremal i dagleglivet er
viktig 3 skrive ned for at det skal bli synleg i histo-
ria. Det er bygdekvinner som har levd og arbeidd i
siste del av 1900-talet som kan fortelje framtidige

generasjonar om kvinnelivet og handbaren kunnskap
fra denne tida.

Informasjon finn du pa www.arbeidsarven.net el-

ler ved a kontakte Ingar Kaldal, tIf. 73596435 /
92614701. Minne kan sendast til postmaster@
arbeidsarven.net eller til Arbeidsarven, ¢/o Ingar Kal-
dal, Institutt for historie og klassiske fag, NTNU, 7491
Trondheim. Du kan skrive for hand eller pa maskin/
data. | Bygdekvinner nr. 4 med tema Kvinneliv vil det
kome informasjon om det som er sendt inn fra NBK
sine medlemmar. Det beste NBK-bidraget vert premi-
ert med gratis reise og opphald pa eit av NBK sine
seminar/kurs. Ingrid Grene Henriksen

Bygdekvinner nr. 2.08



Tankar

Trivsel for deg
Trivsel for meg
Forskjellig

Tankar om trivsel

Til bruk

Aleine

Saman

T-  trygghet, toleranse, tiltak

R - raus, romslig, ressurser

| - identitet, idéer, inspirasjon

V- vekst, vennskap, vitalitet

S - samhandling, samfunn, samvaer
E- engasjement, etablering, eventyr
L- latter, lys, livskvalitet

tryggleik, tankar, toleranse

raus, romsleg, ressursar
inkludere, innflyttarfest, integrere
vener, vern, velkomen

nabo, ny, nikke

alle, adresse, akkord

dugnad, duett, drofte

InGHe





