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Tavla

www.bygdekvinnelaget.no 

Ønsker laget egen 

hjemmeside? Ta kontakt 

med NBK-kontoret for 

å snakke om saken og/

eller for å bli registrert. 

Arbeidsarven - Forlenga frist til 1. juni 
2008 for innsending av fortelling fra 
kvinners arbeidsliv. Mer informasjon i 
Bygdekvinner 2/08, s. 31.

Helse og Rehabilitering
Minner om fristen 15. mai til NBK for å søke 
om prosjektmidler. Mer informasjon fra NBK-
kontoret eller www.helseogrehab.no 

”Nabovakt” 
i TrivselsBygda. Er det 

lys hos naboen? Har 

du tatt ein telefon 

eller banka på døra? 

Gode naboar er gull 

verdt!

Stort.meld. 8 
- Kulturell 
skulesekk for 
framtida - om- 
handlar utviding 
til også å gjelde 
den vidaregåande 
skolen. 

2008 – FNs år for 
poteten. 
Sett poteter og po-
tetretter på menyen 
og kursplanen! 

Ut på tur – aldri sur! 

10. mai er Verdens dag 

for fysisk aktivitet som ble 

opprettet av Gro Harlem 

Brundtland i 2002. Legg 

en spenstig plan og få 

med bygdefolket! Mer 

informasjon på 

tlf. 24 16 34 78 eller 

www.1-2-30.no 

Studie-/artikkelheftet Kvinner og 

verdiskaping kan brukes som et tiltak 

i arbeidet med TrivselsBygda.  Kvinner 

er verdiskapere som kulturformidlere, 

samfunnsaktører, omsorgspersoner og 

trivselsskapere.

Storgilde 2008. En ku-

linarisk reis på Hurtigruten 

15. –21. september 2008. 

Informasjon i Bygdekvin-

ner nr.1/08, på tlf. 

95271102/450 20 971 og 

www.anne-aamodt.no

Mangfoldsåret 2008 gir mange 

muligheter for trivselstiltak i bygda 

– til glede for alle som bor der. 

www.mangfoldsaret.no . Mang-

foldsåret har fylkeskontakter i alle 

fylker. Kontakt dem for informasjon 

og råd om lokale og regionale 

spørsmål og arrangementer. E-post: 

mangfold@kkd.dep.no , tlf. 22 24 

78 84

Fylkesårsmøter 2008

- gjennomføres i mars 

og april.  

Nye fylkesledere  

blir presentert i 

Bydekvinner nr. 3/08. 
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Landkreditt Bank: 
5,80% rente på 

sparekonto!

- et smart valg!

Bytt til en bank som har blitt kåret til en av Norges beste bruks-

banker fem år på rad av Dine Penger. Les mer og åpne konto på 

www.landkredittbank.no eller ring 815 52 244.
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Verveaksjon 2008, 15. februar – 1. juni: 

”ALLE SPØR EN ”

Mange har spurt en – og flere - om å bli med i byg-
dekvinnelaget. Leder i NBKs profileringsutvalg, Toril 
Bjørken Skjørholm, prøvde ”resepten” og spurte ei  
nabojente, og hun ble så glad for å bli spurt! Så 
enkelt og så vanskelig er det. I skrivende stund er 
det registrert 272 nye medlemmer. Bamble Byg-
dekvinnelag i Telemark har meldt inn 16 av dem 
og ligger i tet! Nord-Trøndelag leder blant fylkene 
med 39 nye med Telemark hakk i hæl med 37 nye. 
Alle innmeldingene er ikke registrert ennå så mye 
kan skje. Det gjelder å henge i for å bli med i slutt-
spurten – og det er lenge til vi er på oppløpssida. 
Spør en – du også! 

Vær stolt
Å spørre er enkelt, men det krever at en har noe 
å ”selge” til dem som blir spurt. Vær stolt av det 
dere holder på med i laget og det som Norges 
Bygdekvinnelag gjør. Fortell om det gode kvin-
nefellesskapet, moroa og galskapen, de gode 
tradisjonsbærerne, verdiskaperne og samfunns-
aktørene dere er i bygdesamfunnet, mulighetene 
for å gå på kurs og få ”påfyll” og hva Norges 
Bygdekvinnelag gjør nasjonalt og internasjonalt. 
Bruk materiellet som lå ved Bygdekvinner nr 
1/08 for å samle gode ”argument” og kunnskap-
er om hva NBK er og gjør. Brosjyra ALLE SPØR EN 
var til deg som skal verve, og folderen Bli med 
i Bygdekvinnelaget! kan du bestille flere av (på 
bokmål eller nynorsk) fra NBK-kontoret for å dele 

ut når du spør. Du ringer eller sender e-post – 
foldere sendes straks og med en gang! 

Knekk myter
Fordommene om hvem som kan bli medlem-
mer i bygdekvinnelaget lever fortsatt, og mange 
potensielle medlemmer melder seg ikke inn på 
grunn av dette. Men blir de spurt og du er en 
god ”selger”, kan det hende at mange sier JA. 
Vi har hørt om flere som gjerne ville bli med i et 
lokallag, men ingen hadde spurt dem! 
Frist med noe ”godt” når dere inviterer til å bli 
medlem: Grovt eller grønt, søtt eller ”surt”, vått 
eller tørt – eller kanskje et potetprodukt siden 
2008 er FNs år for poteten. Bare fantasien setter 
grenser – og myter kan knekkes…

Lykke til!
Vi håper du fikk ”påfyll” til jobben som skal 
gjøres med vervemateriellet som ble sendt ut 
med Bygdekvinner nr. 1/08 og at du og laget er 
godt i gang. Ta kontakt med NBK-kontoret om du 
ønsker flere brosjyrer Bli med i Bygdekvinnela-
get! eller innmeldingsark tilsendt. Resultatet av 
aksjonen vil bli gjort kjent i Bygdekvinner og på 
www.bygdekvinnelaget.no
Vi ønsker LYKKE TIL med fortsettelsen! Premier venter 
de lokallagene som verver flest i antall og prosentvis 
og det enkeltmedlemmet som verver flest. 

Vervekampanjen for 2008 er godt i gang!! Det store målet er å 
bli flere – mange flere aktive kvinner for levende bygder! 
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Verving
Verving må gjøres hvert år og hele året – og det 
gjelder å gripe øyeblikket og spørre! Motto for 
vervekampanjen 15.2. – 1.6. 08 er ALLE SPØR EN. 
Hvis ca. 15.500 medlemmer får ja fra en, er det lett 
å regne ut hvor mange NBKere det blir i løpet av 
våren… 

Du som verver får vervepremie, og den som blir ver-
vet blir med i et nasjonalt og internasjonalt fellesskap 
bestående av AKTIVE KVINNER FOR LEVENDE BYGDER.  
Du får 1 poeng for hvert medlem du verver. På denne 
siden ser du hva vi kan tilby av vervepremier. 

NYTT MEDLEM (Skriv med blokkbokstaver) 

(Send inn kupongen eller skriv tilsvarende informasjon om nytt/nye medlemmer i en e-post til postnbk@bygdekvinnela-

get.no eller i et brev dersom du verver flere.). 

Navn:	  Yrke �  

Adresse: 	  Postnr. og sted �  

Født (dato og år) 	  Tlf. dagtid: �  

E-post: �

 

VERVER (Skriv med blokkbokstaver)  

Navn og adresse: �  

Bygde-/bondekvinnelag:  �  

Ønsket følgende vervepremie(r):  �  

Ønsker å samle poeng: Ja / Nei (Ring rundt rett svar) * Har samlet …….. (antall) poeng til nå.  

Nytt medlem/nye medlemmer har / har ikke betalt kontingent. (Ring rundt rett svar).  

Ververens underskrift: 	   Dato  �

10 poeng: Seks forskjellige 
blomsterplatter

1 poeng: Smykke eller øre-
pynt i glass eller håndmalt 
porselensnål m/NBK-logo

7 poeng: Sekk/skulder-
veske m/ NBK-logo. 
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5 poeng: Pledd i 
100% ull vevd av ull 
fra norske sauer.  

3 poeng: Skrivemappe 
m/ NBK-logo (se NBK-
butikken s37)

5 poeng: Pledd i 
100% ull vevd av ull 
fra norske sauer.  

2 poeng: 1 
håndmalt kera-
mikkplatte m/
blomstermotiv 
eller 1 kommuni-
kasjonskopp (se 
NBK-butikken s37)
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Diverse varer         �(Porto og eks.gebyr kommer i tillegg til prisen. 

Faktura sendes i ettertid)

stk Vare pris

Sekk/veske m/NBK logo 350

Pakke m/2 linhåndklær 190

1 linhåndklede 98

Penn m/NBK logo 39

Leppepomade 20

Refleksbånd m/logo 
2 stk voksen Voksen /78x5cm)
2 stk barn (63x5cm)
V+B

75
25
90

Bordflagg med trykt NBK logo: 
m/stang
u/stang

310
230

Kommunikasjonskopp 
Ved kjøp av mer enn 30 stk

125
110

Skrivemappe m/logo (microfiber) 295

NBK pins - poser à 10 stk) 300

Klistremerke (min 10 stk) 40

Samleperm til Vedtekter
(m/tidlegare logo)

7

Samleperm til NBK-nytt
(m/tidlegare logo)

37

Klistremerke ”NBK i farta” 5

Tøymerke ”NBK” str 6,5x4 cm 25

Filthatt i ull str M 50

Topp m/dekor og logo - grå

Str  M (38)    L (40)

      XL (42)    XXL (44)

100

1 pk topper (10 stk) - grå 900

Gratis materiell                 (NB. Porto faktureres på sendinger over 350g)

stk Vare

B N E B=bokmål, N=nynorsk,  

E= engelsk     = Har ikke

Vervebrosjyre - Bli med i Bygdekvinnelaget!

Brosjyre om internasjonalt arbeid i NBK

Organisasjonshåndbok for NBK

Vedtekter og rettningslinjer for NBK

Strategidokument for NBK

Arbeidsplan 2007-2010

Brosjyre om Bygdekvinnenes Hjelpefond

Verden i møte (om Nord/sør-perspektivet)

Brosjyre om ACWW

Tonesamling til Norges Bondekvinnelags 
sangbok

Møteplakat A4

Møteplakat 50x70

Møteplakat 70x100

Hefte/studiemateriell

Kvinner og verdiskaping 100

Kommunikasjon 100

Kvinner og EU 120

Det gode bygdemiljøet 85

Kulturgrammatikk 100

Kv.roller i Nord-/Sør-perspektivet 100

Selvtillitskurs Gratis

Heftene er gratis når du deltar i innmeldt studiering

Bestilling av varer

Navn �

�

Adresse �

�

�

Tlf/faks/e-post (dagtid): �

�

Send bestillingen til:
NBK, PB 9358 Grønland, 0135 Oslo
Tlf: 22 05 48 15
postnbk@bygdekvinnelaget.no

NY
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NY

Bøker

NBK jubileumsbok ”Kvinnegiv for bygdeliv) 100

NBK sangbok 67

Dei gode henders gjerning 150

Det gyldne måltid  
(I studiering)

200 
150
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NY
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NBKs historie 1946 – 1996 – KVINNEGIV FOR 
BYGDELIV 
Boka som alle NBKere MÅ ha i hylla! Kr 100,- 

KOMMUNIKASJONSKOPP – 
Grip dagen! Kr 125,-.  
Kr 110,- ved kjøp av
30 eller flere.

REFLEKSBAND for 
trygg gåtur! 
Voksne: Kr 75,-  
Barn: Kr 25,-  
 V+B: Kr 90,- 

Lekker NBK-penn i sølv og svart 
Utskiftbar patron. Kr 39,- 

NKB på alles lepper 
– LEPPEPOMADE 
Minner deg om at 
NBK finnes! Kr 25,-

NETT i bomull. Tenk 
miljø og profilering.  
Kr 30,- 

Du bestiller 

– vi sender! 

NY

SEKK/DATAVESKE m/ plass 
til papirer, PC + enda litt til. 
Alt på en plass! Kr 350,-  

Lekkert LINHÅNDKLE 
m/NBK-logo Kr 98,-   
Kr 190,- for to stk.

BORDFLAGG i kvit silke med  
trykt logo på begge sider.  
Flagget kan brukes til ”gamle” 
stenger. 
Komplett m/stang – kr 350,-  
U/stang – kr 230,- 

SKRIVEMAPPE i 
microfiber og m/ 
NBK-logo. 
Plass til blokk, penn, 
visittkort +++ 
Kr 295,-

Du har vel en eller flere av NBKs profilerings- 
artikler? De egner seg også ypperlig som gaver, 
gevinster eller påskjønnelse for et foredrag  
eller til noen som har gjort noe ekstra for  
laget og bygda. Kanskje ordføreren bør få  
et flagg for å huske på at det lokale  
bygdekvinnelaget finnes? 

NBK-butikken



HVORDAN KAN DU
BEST...

...sikre fremtiden til en som skal leve resten av sitt liv i den?

Som foreldre har vi ansvaret for at ungene v�re er sikret hvis noe skulle
skje – med dem eller oss selv. Med forsikring har du økonomisk
ryggdekning til � gjøre det beste ut av en vanskelig situasjon.

Kontakt oss p� 03100, se gjensidige.no eller kom innom v�rt
kontor.

A2
00

51
T4
M

06
.0
6

gjensidige.no
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Hustavle 
Jorunn Fossum, Soknedal Bkl i Sør-
Trøndelag har fått påskjønnelse 
fra laget for stor innsats i laget og 
medlemsskap i over 40 år. 

Vi gratulerer

Har du ikkje hatt tid til å skrive di forteljing enda? Det 
er framleis tid! Vi skreiv om prosjektet Arbeidsarven i 
NBK-nytt nr 4/07. Prosjektleiaren har fått mange inn-
spel fra NBK-medlemmar, og mange har kontakta han 
og sagt at dei er i gang med å skrive. Difor er fristen 
for innsending utsett til 1. juni 2008. 

Bakgrunn
Arbeidsarven er ein dugnad for å gje menneskje 
kunnskap om arbeidslivet slik det var for berre kort 
tid sidan. Det som høyrde til gjeremål i dagleglivet er 
viktig å skrive ned for at det skal bli synleg i histo-
ria. Det er bygdekvinner som har levd og arbeidd i 
siste del av 1900-talet som kan fortelje framtidige 

generasjonar om kvinnelivet og handbåren kunnskap 
frå denne tida. 
 
Informasjon finn du på www.arbeidsarven.net el-
ler ved å kontakte Ingar Kaldal, tlf. 73596435 / 
92614701. Minne kan sendast til postmaster@
arbeidsarven.net eller til Arbeidsarven, c/o Ingar Kal-
dal, Institutt for historie og klassiske fag, NTNU, 7491 
Trondheim. Du kan skrive for hand eller på maskin/
data. I Bygdekvinner nr. 4 med tema Kvinneliv vil det 
kome informasjon om det som er sendt inn frå NBK 
sine medlemmar. Det beste NBK-bidraget vert premi-
ert med gratis reise og opphald på eit av NBK sine 
seminar/kurs. � Ingrid Grene Henriksen 

Arbeidsarven
- ein dugnad for å ta vare på minne om bygdekvinnene sitt arbeid

80 år – Dovre Bygdekvinnelag, Oppland 
Styret i laget. Frå v.: Jorunn Svendsgard, Marit Hovde, Hildrun 
Granseth, Torill Rykhus og Astrid Ulvolden. 
Laget sin leiar Hildrun Granseth ga forsamlinga eit historisk 
tilbakeblikk. I samband med jubilèet gav Dovre Bkl ut boka 
”Mat og tradisjonar frå Dovre”. Boka fylgjer livet, med opp-
skrifter i tilknytning til fødsel og dåp, bryllup og gravferd. 

70 år – Tyristrand Bygdekvinnelag, 
Buskerud 
Fra v.:  Tone Blesvik Eriksen i 70-tallskjole, 
Siv Modalen Bakken i 40-tallskjole og 
Ingvild Vigdal i selskapskjole fra 50-tallet
Dagen inneholdt bl.a. flott underholdning 
fra unge musikalske talenter fra bygda, 
litt gammel historie fra stiftelsestiden, en 
liten utstilling av gamle kopper og kaffe-
kanner og litt av hvert som fikk gjestene 
til å mimre over tiden som har gått. 

70 år – Østre Gran Bygdekvinnelag, 
Oppland
Jubileumsåret ble markert med en utstil-
ling kalt ”Fra bygdekvinnenes utstyr-
skiste”. Det ble samlet gamle tekstiler 
og litt leker fra medlemmenes innerste 
kroker. Mange av bygdefolket var innom 
og mimret over det de så. 
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ke Tankar

Trivsel for deg 

Trivsel for meg

Forskjellig

Tankar om trivsel

Til bruk

Aleine

Saman 

T -	 trygghet, toleranse, tiltak

R -	 raus, romslig, ressurser

I -	 identitet, idéer, inspirasjon

V -	 vekst, vennskap, vitalitet

S -	 samhandling, samfunn, samvær

E -	 engasjement, etablering, eventyr 

L -	 latter, lys, livskvalitet 

T -	 tryggleik, tankar, toleranse

R -	 raus, romsleg, ressursar

I -	 inkludere, innflyttarfest, integrere

V -	 vener, vern, velkomen 

N -	 nabo, ny, nikke

A -	 alle, adresse, akkord

D -	 dugnad, duett, drøfte 

InGHe




