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Til
Bygdekvinnelagets lokallagsledere

Kopi
Fylkesledere 
Norges Bygdekvinnelags styre
Medlemmer i faste utvalg 
Fylkeskontor

Oslo, 18.august 2010 

Lokallagssending august 2010 

I dette brevet vil dere finne arbeidsredskaper som kan gi inspirasjon og nytte i 
Bygdekvinnelagsarbeidet.
Sendingen er en av flere som kommer til lokallaget fra Norges Bygdekvinnelag denne høsten. 
Kasserer, sekretær og studieleder vil motta sin sending i løpet av september. I oktober vil det 
bli sendt ut ”en pakke” med informasjon om Bygdekvinnelagets nye strategi og den nylig 
vedtatte arbeidsplanen.

Dersom en av sendingene uteblir, ta kontakt med sekretariatet på 
postNBK@bygdekvinnelaget.no, og vi vil sende den på nytt.

Det vedlagte heftet inneholder; 

1. Kjære lokallagsleder  
- En hilsen fra Kathrine Kleveland, leder i Norges Bygdekvinnelag.

2. Snart kommer pakken i posten
- Til informasjon 

3. Invitasjon til internasjonalt kurs  
- En bedre verden – også for kvinner! 

4. Bygdekvinnelaget og Landkreditt Bank inngår ny samarbeidsavtale  
- Til informasjon 

5. Nyhet! Matboka mi  
- Til informasjon/Se vedlagte bok 
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6. Bygdekvinnelagets attester
- Bruk muligheten – be om attest for tillitsvervet du har i Bygdekvinnelaget.

7. Dokumentasjon av arbeid for matkultur  
- Skjema som skal fylles ut og returneres til NBK 

8. Informasjon fra årsmøtet  
- Til informasjon 

9. Uttaler fra Norges Bygdekvinnelags Årsmøte i Balestrand  
- Til informasjon

Kjedemakt – til beste for hvem? 
Alle kvinner må ha like muligheter og rettigheter! 

10. Invitasjon til Oslo Quiltefestival 2010 

Vedlagt sendingen er; 
1. Norges Bygdekvinnelags årsmelding for 2009 
2. Brosjyre om høsttilbudet fra Riksteateret 
3. Matboka mi – matbok for barn 
4. Nytt medlemstilbud for Bygdekvinnelaget - Agrolkortet  

www.bygdekvinnelaget .no
Det legges daglig ut spennende saker på bygdekvinnelagets hjemmesider. Vi er glade for at 
sidene våre har etablert seg som en viktig informasjonskanal og at besøkstallet er godt. Vi 
oppfordrer derfor alle til å besøke hjemmesidene for å holde seg oppdatert på det som skjer.  

Bygdekvinnelaget har fått et nytt medlemstilbud. Informasjon om Agrolkortet finner dere i 
den vedlagte brosjyra.

Vi ønsker dere gode og aktive dager! 

Vennlig hilsen 
NORGES BYGDEKVINNELAG 

Annie Bjørnarheim 
Generalsekretær





Snart 

kommer 
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En bedre verden - også for kvinner!  
  
Grip sjansen og bli med på inspirasjonsdager i arbeidet for en 
bedre verden – også for kvinner! Målet er å gi deltakerne 
inspirasjon til å synliggjøre hvorfor det fortsatt er nødvendig 
å arbeide videre for å bekjempe fattigdom og analfabetisme og 
gi kvinner de samme økonomiske og politiske rettigheter som 
menn.   
Vi kan alle gjøre en forskjell – stor eller liten! 
 
Inspirasjonskurs 
Målet er at deltakerne skal få inspirasjon til og kunnskaper om hvordan ”fortelle fra hjertet” 
når en skal informere og holde innlegg – eller samtale med noen – om temaer som dreier seg 
for eksempel om kvinners situasjon i verden, FNs 1000-årsmål, nord-/sørperspektivet, miljø 
og klima, Bygdekvinnelagets internasjonale engasjement, Bygdekvinnelagets tidligere og nye 
internasjonale prosjekter, prosjektet Bygdekvinnelaget åpner bygda og mye, mye mer!  
Det blir gjennomgang av et opplegg som kan brukes på møter, i foredrag og lignende.  
Kurset arrangeres 28. – 29. oktober med start torsdag ca. kl. 17.00 og avslutning fredag ca. kl. 
18. Norad har gitt støtte til kurset. Deltakerne vil få dekket opphold og reise.  
 
Internasjonalt seminar                                                               
Tema: Utdanning og klimaendringer – kvinners håp og utfordringer i kampen mot 
fattigdom. 
Seminaret arrangeres lørdag 30. oktober kl. 09.00 – 15.00 i samarbeid med Norges Kvinne- 
og familieforbund. Programmet er under utarbeidelse og vil bli lagt ut på 
www.bygdekvinnelaget.no . Seminaret er økonomisk støttet av FOKUS 
(www.fokuskvinner.no ). 
 
Generell informasjon 
De som deltar bare på kurset eller både på kurset og seminaret (torsdag – lørdag), vil få 
dekket reise og opphold. Antall deltakere: Ca. 20. 
Deltakelse bare på internasjonalt seminar (lørdag) må dekkes av den 
enkelte/lokallaget/fylkeslaget.   
Deltakerne må selv ordne med reise (på billigste måte). Bygdekvinnelaget ordner med hotell.  
 
Kurset og seminaret arrangeres i Landbrukets Hus, Schweigaardsgt. 34 i Oslo med 
overnatting i dobbeltrom på hotell Spectrum.  
Påmelding til: ingrid.grene.henriksen@bygdekvinnelaget.no eller tlf. 22 05 48 17.  
Påmeldingsfrist: 15.september. 
 
Velkommen til inspirasjonskurs og seminar – for og med kvinner! 

�



Art. nr.:

– NBK er en spennende organisasjon, som gjør mye 
bra for kvinner og bygdesamfunnene ved å ivareta 
økonomiske, sosiale og kulturelle interesser, sier 
banksjef Unn Benco. 

Det er viktig for oss å være synlige innenfor landbruket, 
og vi håper at samarbeidet med Bygdekvinnelaget vil 
være med på å bidra til at vi blir enda tydeligere. 

Landkreditt Bank ønsker å være det naturlige valg 
av bankforbindelse for NBK, både for medlemmene, 
lokallag og fylkeslag. Vi ønsker å øke kjennskapen til 
oss og produktene våre, slik at samarbeidet kan føre til 
noe positivt for, NBK, deg som medlem og Landkreditt 
Bank, sier Unn Benco.

Landkreditt har vært en betydelig aktør innen 
fi nansiering av landbrukseiendommer helt siden 
1915. Landkreditt Bank startet opp i 2002 og er en 
selvbetjent nettbank både for bønder og personkunder.

Produkter og tjenester
Du oppretter ditt kundeforhold 
på vår nettside Landkredittbank.
no. Produktene du trenger 
bestiller du selv i nettbanken. 
For medlemmene i NBK er vi 
fullstendig gebyrfrie. Du betaler 
ingen årsgebyr på kortet som 
er gebyrfritt både å ha og bruke i 
Norge og i utlandet. 
Du kan søke lån og kreditter priset til bankens beste 
vilkår ut fra vurdert sikkerhet og betjeningsevne. 
Vår sparekonto er fl eksibel uten begrensninger på 
antall uttak eller bindingstid, i tillegg får du beste rente 
fra første krone. 

Mer informasjon fi nner du på: 
Landkredittbank.no eller 815 52 244

Norges Bygdekvinnelag og Landkreditt Bank 
inngår ny samarbeidsavtale

I juni 2010 ble samarbeidsavtalen mellom Norges Bygdekvinnelag (NBK) og Landkreditt Bank 
undertegnet. Avtalen gir blant annet gebyrfri brukskonto med kort for medlemmene i NBK.

Banksjef på Personmarked, Unn Benco.



NYHET!

MATBOKA
MI

Den grønne skolen har kommet med et nytt hefte, Matboka mi for barn i alderen 8-12 år. 
Matboka mi er skrevet av Solveig Linge Stakkestad og illustrert av Bjørn Stangebye. I 
Matboka mi formidler Solveig kjærlighet til norsk mat på mange måter. Boka starter med 
informasjon om mat fra norsk landbruk og maten som trivselsskaper i hverdagstradisjonene 
og gir også kunnskap om kostsirkelen, mathygiene og sundt kosthold.  

Aktivitetsdelen i boka er over 20 allsidige oppskrifter med bruk av råvarer fra norsk landbruk. 
Solveig har prøvd ut oppskriftene både som lærer i faget Mat og helse i barneskolen og 
sammen med barnebarna. I tillegg til i undervisning i Mat og helse i barneskolen egner seg 
boka godt til bruk i SFO-aktiviteter, i 4Hs matskoler og aspirantaktiviteter og naturligvis i 
hjemmet. 

Matboka mi kan gjerne brukes sammen med andre hefter fra Den grønne skolen. Fra før 
finnes hefter om ulike husdyr og planter – sammen gir heftene grunnlag for mage aktiviteter 
med mat fra jord til bord. 

Matboka mi finnes på både bokmål og nynorsk, og er gratis. Mottaker betaler kun porto og 
ekspedisjonsgebyr.

Bestill Matboka mi og annet materiell fra nettbutikken til Norges Bondelag på 
www.bondelaget.no.
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Til Informasjon 

Attest for tillitsverv i Norges Bygdekvinnelag 

Å ha tillitsverv er ein måte å skaffe seg realkompetanse.  
Synlegjering av realkompetanse er viktig. I dette tilfellet 
kan det gjerast slik at den som har hatt eit styreverv får
ein attest når ho går ut av eit styre.

Denne attesten kan leggjast ved ein søknad på jobb eller
til studier og ein kan vise til han ved jobbintervju og liknande.
På baksida av dette arket er malen for ein slik attest. 

Når eit styremedlem går ut av eit styre, må leiar eller sekretær ta kontakt med 
fylkeslaget eller NBK sentralt for å få skrive ein attest til vedkomande. 
Fylgjande opplysningar må sendast inn: Namn og fødselsdato, kva verv
vedkomande har hatt, kva tidsrom ho har hatt vervet og namnet på lokallaget.

Valkomitéen i laget må ha kjennskap til denne ordninga slik at dei kan 
informere om det når dei arbeider med å få nye styremedlemer. Det er ei 
”gulrot” å informere om at i tillegg til at eit styreverv gjev kompetanse og 
eigenutvikling, får en også ein attest for den innsatsen ein har gjort.

Tilsluttet Associated Country Women of the World
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Oslo, 23.08.2010 

ATTEST FOR  TILLITSVERV I NORGES BYGDEKVINNELAG 

Norges Bygdekvinnelag sin formålsparagraf: 
Laget sitt formål er å samle alle kvinner som føler tilknyting til primærnæringane og 
bygdemiljøet. Norges Bygdekvinnelag er ein partipolitisk nøytral organisasjon som skal 
arbeide til beste for bygdefolket sine økonomiske, sosiale og kulturelle interesser og byggje på 
nasjonal og kristen grunn. 

§1 i Vedtekter for Norges Bygdekvinnelag 

Norges Bygdekvinnelag (NBK) er ein sjølvstendig, ideell og frivillig organisasjon for 
kvinner. NBK har om lag 16.000 medlemer i om lag 580 lokallag over heile landet. 
Organisasjonen er organisert lokalt, fylkesvis og sentralt. Medlemane arbeider for 
lokalmiljøet og er engasjerte i samfunnsspørsmål som vedkjem bygdefolk generelt og kvinner 
spesielt.  

Det vert med dette stadfesta at: 

namn, født dd.mm.år,

har vore aktiv i organisasjonen i ulike tillitsverv: 

Verv   Styre   Lag    Tidsrom 
Nestleiar  lokallag  Valsøyfjord Bkl.   2002 – 
Studieleiar  fylke  Møre og Romsdal Bkl.  2000 – 2002 
Styremedlem  lokallag  Valsøyfjord Bkl.   1998 – 2000 

Det er på grunn av aktive medlemer som namn at NBK kan oppretthalde arbeidet med å 
skape levande bygder. Organisasjonen set stor pris på det arbeidet ho gjer og det 
engasjementet ho har for arbeidet.   

____________________
Annie Bjørnarheim 
Generalsekretær  
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Til alle lokallag 

Oslo, 19. januar 2010/18.august 2010 

DOKUMENTASJON AV ARBEID FOR MATKULTUR 

Bygdekvinnelaget skal, som en del av Ganefart, dokumentere det viktige arbeidet som gjøres 
av bygdekvinner i hele landet for å ivareta, videreføre og videreutvikle norsk tradisjonsmat og 
norsk matkultur.  

Som en del av dokumentasjonen vil det være til stor hjelp om dere notere alle møter, 
arrangement, kurs, skolebesøk og annet som arrangeres/utføres i forbindelse med mat, norsk 
mat, lokalprodusert mat og Ganefart.  

Skjemaet sendes innen 1. oktober 2010 til  
Norges Bygdekvinnelag, Pb. 9358, Grønland, 0135 Oslo. 

Ta kontakt dersom dere har spørsmål eller ønsker mer informasjon.  

På forhånd takk for at dere bidrar i et viktig arbeid! 

Vennlig hilsen for 
Norges Bygdekvinnelag 

Annie Bjørnarheim  
Generalsekretær

Tilsluttet Associated Country Women of the World
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Tilsluttet Associated Country Women of the World 

Til informasjon fra NBKs årsmøte 

Oslo, 18.08.10 

Bygdekvinnelaget – en moderne møteplass
Norges Bygdekvinnelag gjennomførte årsmøtet i Balestrand 11. og 12. juni i år. 
Det ble et godt møte, gjennomført i de vakreste rammer og i god Bygdekvinnelagstradisjon. 
Dette året var det knyttet spenning til sakene om strategi, økonomi og lokallagskontingent. 

Det nye styret 
Kathrine Kleveland frå Hillestad i Vestfold vart gjenvalgt som leder i Bygdekvinnelaget for to 
nye år. Siri Bruem, Nord-Trøndelag er ny nestleder. Med seg i styret har Kleveland: Solveig 
Linge Stakkestad, Møre og Romsdal; Jorunn Olsen, Troms; Kirsten Inga Kamrud, Oppland; 
Hanne Strøm, Buskerud (1.vara/ny); Siss Ågedal, Vest-Agder og Margunn Nedrebø, 
Rogaland (ny). 

Styret ønsker å bli brukt. Om det er saker dere ønsker å diskutere, ta kontakt med den du 
kjenner fra før eller din sonerepresentant i styret. Kontaktinformasjon til hver enkelt 
styremedlem finner dere på www.bygdekvinner.no. 

Bygdekvinnelaget har vedtatt ny strategi og arbeidsplan 
En av de viktigste sakene på dette årsmøtet var å få samlet organisasjonen om en strategi for 
2010 til 2015. Strategien viderefører naturligvis mye av det trygge kjente, men gir oss ny også 
nødvendig fornying. Styret gleder seg til å ta i bruk den nye strategien og i høst vil det bli 
sendt ut materiell til lokallaga med informasjon om strategien, arbeidsplanen og tilhørende 
informasjonsmateriell. 
Bygdekvinnelaget har allerede tatt i bruk den nye visjonen. Bygdekvinnelaget – en moderne 
møteplass. 

Giro 
Bladgiro har skapt debatt i Bygdekvinnelaget. På årsmøtet ble saken diskutert og årsmøtet ga 
mulighet til benytte giro. Rådet fra årsmøtet var at en den skulle begrense bruken av navn og 
beløp på giroen. 

Kontingent 
Årsmøtet vedtok å ikke innføre lokallagskontingent. 
Årsmøtet vedtok å øke medlemskontingenten i Norges Bygdekvinnelag fra kr.315.- til 
kr.450.- i 2011 og 2012. Denne økningen gir Norges Bygdekvinnelag nødvendige inntekter 
for å kunne fortsette aktiviteten på dagens nivå. Medlemskontingenten utgjør ca. 60% av 
Bygdekvinnelagets totale inntekter.
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Tilsluttet Associated Country Women of the World 

Det ble nye regler for tildeling av Norges Bygdekvinnelags diplom 
Slik ble reglene; 
Norges Bygdekvinnelags diplom tildeles av styret i lokallaget. Vedtak om tildeling må være 
enstemmig, og forhåndsgodkjent av styret i fylkeslaget og styret i Norges Bygdekvinnelag. 
Norges Bygdekvinnelags diplom kan tildeles medlemmer som har gjort seg spesielt fortjent til 
dette ved fremragende arbeid i organisasjonen, eller ved tiltak og initiativ som er til særlig 
gagn for lokallaget, bygda eller for bygdekvinnene spesielt. Sak om tildeling av Norges 
Bygdekvinnelags diplom må behandles konfidensielt, og tildeling offentliggjøres først når 
diplomet overrekkes. Diplomet skal undertegnes av Norges Bygdekvinnelags leder, 
fylkeslagets leder og lokallagets leder. Norges Bygdekvinnelags diplom overrekkes på 
lokallagets årsmøte, jubileum eller annen større markering i laget. Mottaker blir med dette 
utnevnt til æresmedlem i lokallaget. Æresmedlemmet er fritatt for kontingent. Lokallaget 
betaler kontingent for æresmedlemmet til Norges Bygdekvinnelag sentralt og 
æresmedlemmets fylkeslag. Diplomet bekostes av lokallaget. 

Se ellers Normalvedtekter for lokallagene:  
§ 8.I.9:Etter gjeldende retningslinjer, enstemmig vedtak i styret og forhåndsgodkjenning i 
fylkesstyret og Norges Bygdekvinnelags styre, utnevne æresmedlemmer i lokallaget og utdele 
Norges Bygdekvinnelags diplom.

Årsmøtet vedtok to uttaler  
Dette er Bygdekvinnelagets politikk i praksis. Bruk gjerne uttalene i laget og send gjerne 
uttalene til aviser i ditt område. Uttalene er vedlagt. 

1.Alle kvinner i Norge må ha like muligheter og rettigheter  
Årsmøtet ynskjer å vise søstersolidaritet i praksis og be om at det vert sett fokus på 
situasjonen for utanlandske kvinner som kjem til Noreg via ekteskap med norske menn. Desse 
kvinnene har ikkje eigne rettar fordi opphaldsløyve dei fyrste tre åra er knytt til ekteskapet.

2.Kjedemakt - til beste for hvem?
Årsmøtet meiner at kjedemakta utfordrar forbrukarane sine interesser når det gjeld kvalitet, 
vareutval og tilgjenge. Som forbrukar har vi høve til og ansvar for å påverke utviklinga ved å 
bli meir medvetne på kva og kor vi handlar. Årsmøtet understrekar at meir kunnskap om makt 
og mat er viktig for miljøet, samfunnet og den einskilde - og til det beste for alle. 

Det vil komme mer informasjon fra årsmøtet i Bygdekvinner nr.3.  

Meg vennlig hilsen 
Norges Bygdekvinnelag 

Annie Bjørnarheim 
Generalsekretær 
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Tilsluttet Associated Country Women of the World 

Uttalelse fra årsmøtet i Norges Bygdekvinnelag 2010 

Alle kvinner i Norge må ha like muligheter og rettigheter! 

Utenlandske kvinner som kommer til Norge via ekteskap med norske menn utgjør en stor 
gruppe blant våre innvandrerkvinner. Denne gruppen innvandrerkvinner har ikke egne 
rettigheter da deres oppholdstillatelse de første tre år er knyttet til ekteskapet.  
Norges Bygdekvinnelag ønsker å få klargjort om dette regelverket er godt nok i forhold til 
norsk likestillingspolitikk.  Kvinners mulighet til økonomisk selvstendighet er en forutsetning 
for likestilling.

Norges Bygdekvinnelag arbeider for å ivareta kvinners økonomiske, sosiale og kulturelle 
interesser nasjonalt og globalt. En viktig oppgave blir å skape åpnere samfunn, der flere 
kvinner inviteres inn i fellesskapet. Norges Bygdekvinnelag ser med bekymring på denne 
gruppen innvandrekvinners avhengighet av sine norske menn for å få mulighet til å bli 
integrert i våre bygder og i vårt samfunn.  
Årsmøtet i Norges Bygdekvinnelag ønsker at det settes fokus på denne store 
innvandrergruppen slik at en finner gode løsninger for disse kvinnene.

Dette er søstersolidaritet i praksis, sier årsmøtet i Norges Bygdekvinnelag.

Tilsluttet Associated Country Women of the World
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Uttalelse fra årsmøtet i Norges Bygdekvinnelag 2010 

KJEDEMAKT – til beste for hvem? 

Årsmøte i Norges Bygdekvinnelag oppfordrer forbrukere og produsenter til å utfordre kjedene 
i matvarehandelen.  

Strukturen i verdikjeden for mat har i løpet av 20 år utviklet seg fra flere tusen frittstående 
kjøpmenn til fire store dagligvarekjeder som styrer 97% av all dagligvarehandel i Norge.  
Kjedemakten utfordrer forbrukernes interesser med hensyn til kvalitet, vareutvalg og 
tilgjenglighet. Som forbruker har vi en mulighet og et ansvar for å påvirke utviklingen ved å 
bli mer bevisst på hva og hvor vi handler.  
Kjedene vil ha makt og posisjoner i et marked. Jo mer makt kjedene har, desto større gevinst 
og fortjeneste på bekostning av andre markedsaktører. Den tunge satsingen på egne 
merkevarer er nå et av de tydeligste utviklingstrekkene i dagligvarebransjen. Dette gir kjedene 
økt makt på bekostning av merkevareleverandørene og småskalaprodusenter. 

Norges Bygdekvinnelag mener det må være statens ansvar å sørge for kontrollordninger som 
gjør at ikke hele verdikjeden for mat blir styrt av noen få aktører. 

Det er et internasjonalt fenomen at maktforholdene i verdikjeden for mat blir gjenstand for 
granskning. I en rekke EU land er dette høyt prioritert på den politiske dagsorden og det 
arbeides med ulike tiltak for å imøtegå utviklingen. I USA er president Obama utilpass med at 
en håndfull selskaper har kontroll over matforsyningen i landet og viser til en økende 
konsentrasjon i industri- og dagligvareledd.

Gjennom kampanjen ”Forbruker og produsent - på lag for miljø og kvalitet” tok Norges 
Bygdekvinnelag i 1993 tak i denne utviklingen og pekte på noen av de utfordringer som den 
sterke kjedeoppbyggingen ville føre med seg.  

Årsmøtet i Norges Bygdekvinnelag er glad for at det nå er nedsatt et utvalg som skal se på 
styrkeforholdene i verdikjeden for mat.

Mer kunnskap om makt og mat er viktig for miljøet, samfunnet og den enkelte - og til 
det beste for alle! 
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