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                    Kjære bygdekvinner i Aust-Agder. 
 
Tusen takk for tilliten dere viste meg ved valget i fjor. Jeg setter 
stor pris på at dere tok sjansen på å velge meg inn som deres 
leder, ei dere faktisk aldri hadde møtt.  
 
Dette året har, som de to foregående årene vært forholdsvis 
preget av Covid-19 og utfordringer rundt dette, men jeg synes 
likevel dere skal klappe dere selv på skulderen for at dere har 
fått til å ha så mye aktivitet rundt om i lokallagene som dere 
faktisk har. Godt jobba!  

 
Jeg vil gjerne få benytte anledningen til å rette en stor takk til det fantastiske styret jeg har fått 
lov å være leder for dette året. Makan til engasjerte og initiativsvillige damer kunne jeg bare 
drømt å få være i et team med. Jeg kommer jo som dere vet fra et helt annet distrikt, og har 
måttet få ekstra mye informasjon og veiledning i forhold til hvordan ting har fungert, og 
hvilke aktiviteter som har vært gjennomført tidligere i dette distriktet. Dette tok damene på 
strak arm og har vært umåtelig viktig for min rolle. Takk også til de som gikk ut av forrige 
styret for all hjelp og informasjon i overgangsfasen.  
 
Noe av det første vi måtte ta tak i var Landbrukets dag (Naturligvis) på Evje i august. Der 
kom det veldig brått på oss alle at det faktisk skulle gjennomføres i år, og spesielt på meg som 
ikke engang visste hva det var. Men styret kastet seg rundt, tok telefoner og fant ut av det 
sammen. Jeg selv var der oppe hele helga, både fordi jeg hadde lyst til å være involvert, men 
også fordi jeg så muligheten for å treffe litt flere av medlemmene i både Aust-Agder og Vest-
Agder. Det var en flott helg med ett forrykende salg, så en stor takk til alle som bidro, på den 
ene eller andre måten. 
 
Jeg var også på en distriktsleder samling i Finnmark i regi av Norges Bygdekvinnelag i 
August, det var en veldig flott, lærerik og ikke minst inspirerende opplevelse. Det å få være så 
tett innpå bygdekvinnene fra Finnmark, det å få oppleve Finnmark på deres måte, og ikke 
minst komme så nært innpå samene og deres kultur, er virkelig et minne for livet.  
 
Vi arrangerte også inspirasjonsseminar sammen med Vest-Agder på Strand hotell Fevik i 
Oktober. Det var virkelig inspirerende, i iallefall for min del, å ha den runden hvor vært lag 
fikk 5 min hver til å fortelle om sine aktiviteter siste året. Jeg synes dere har fått til så utrolig 
mye bra, både stort og smått, på tross av at det har vært veldig spesielle tider. Dere har også i 
mine øyne vært ekte «bygdesøstre» og gjort det dere har kunnet for å vare på hverandre og 
deres medlemmer ved å vise omsorg og omtanke.  
 
En stor del av arbeidet for styret dette året, har vært saken vdr. sammenslåing med Vest-
Agder. Dette hadde vi, som dere vet, et ekstraordinært årsmøte på 15.januar, med ny 
avstemming som resulterte i, at vi ikke slår oss sammen på nåværende tidspunkt. Jeg vil 
gjerne få takke for et godt møte med en god debatt, som viste et stort engasjement for 
distriktet vårt.  
 
Lykke til med årsmøtet, og lykke til med et nytt spennede år i alle lokallagene. 
 
Rykene, 01.03.2022  Linda M. Hansen, distriktsleder Aust-Agder Bygdekvinnelag 
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Hilsen til Aust-Agder Bygdekvinnelag 
 
 

Bygdekvinnelagene har lang tradisjon – og lang erfaring med å inkludere, spre kunnskap og 
tenke beredskap. Disse viktige temaene står fortsatt høyt på agendaen i vårt land, samtidig 
som vi står klare til å hjelpe mennesker som er på flukt fra krig og nød.  
Den spente situasjonen vi nå ser i våre nærområder er med på å forsteke denne tankegangen. 
Det er en selvfølge at Norge skal bidra med humanitær hjelp når mennesker må flykte fra 
egne områder, fra egne hjem, som følge av en meningsløs invasjon fra et annet land. 
Kvinner og barn på flukt mens mennene må bli igjen for å forsvare landet sitt. Sterke og 
grufulle bilder, ufattelige lidelser og menneskelige tragedier preger nyhetsbildet døgnet rundt. 
Verden rundt. 
 
Vi vil alle hjelpe. Vi vil alle være gode medmennesker- hver på vår måte. 
Igjen blir vi minnet på vår egen sårbarhet – igjen blir vi minnet om hvor viktig det er å ha 
fokus på egen matsikkerhet. 
Her må vi tenke på, og ha kunnskap om, vår egen beredskap. Beredskap i eget hjem. Hvilket 
lager har vi, hva bør lagres? Hvor lenge greier vi oss uten elektrisk strøm i stikkontakten?  
Spørsmål som tidligere er opplevd som mer uvirkelige, men som nå om dagen er høyst 
aktuelle.  
Matsikkerhet er et tema som ikke er gitt særlig høy prioritet på den storpolitiske arenaen de 
senere årene. Store kornsiloer rives ned til fordel for nye boliger og moderne infrastruktur. 
Dyrket mark havner stadig i klørne på grådige investorer. De økonomiske forholdene for 
bøndene utvikler seg jevnlig i negativ retning med den følge at gårdsbruk legges ned i et 
høyere tempo enn noen gang. Denne utviklingen må snu. Vi må snu nå. 
Bygdekvinnelagene er en viktig brikke i denne snuoperasjonen. Vi må åpne øynene hos våre 
politikere. Bygder over hele landet må opprettholdes og bønder må gis nye bærekraftige 
rammevilkår - slik at optimisme og framtidstro fortsatt kan spire og gro på bygdene. 
 
Det er lange linjer med solid erfaring og mye matnyttig kunnskap blant medlemmene i Aust-
Agder Bygdekvinnelag. 
En livserfaring - en kunnskapsbank, som vil være til stor nytte, og stadig mer viktig å dele 
med alle i våre nærområder. I både bygd – og by. 
 
 
På vegne av Agder Bondelag. 
Marit Gunn Tveit. 
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Styret og administrasjonen i Norges Bygdekvinnelag 2019-2020: 

Telefon: 22 05 48 15 
E-post: post@bygdekvinnelaget.no 

Hollendergata 5, 0191 Oslo 

Styret: 

    

Jorun Henriksen 
Leder 

Unni J.Skadsem 
Nestleder 

Randi Vallestad 
Ramberg 

Marit Green 
Tymczuk 

    

Grethe Brundtland Inger Amb Kristin Green 
Johnsen 

Monika Frisvold 
Vågan (1.vara) 

Administrasjonen: 

    

Cesilie Aurbakken 
Generalsekretær 

Marie Aaslie 
Organisasjonskonsulent 

Astrid Seime 
Rådgiver 

Helle Cecilie Berger 
Kommunikasjonsrådgiver 
og redaktør 

 

 

Sosan Asgari Mollestad 
Prosjektleder Kvinner UT 

Kai Kjartan Høberg 
Nettveileder 
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Fylkesstyret i Aust-Agder Bygdekvinnelag 2019-2020 

 

Verv Navn og adresse Tlf e-post     
 
Leder 

 
Linda M. Hansen 

 
951 89 513 

 
lindamhansen.1978@gmail.com 
 

 
Nestleder 

 
Mona Heimdal 
Seljås 

 
915 92 656 
 

 
mon-heim@online.no 

 
Sekretær 

 
Kjersti Fossing 
 

 

 
476 16 788 
 

 
kjersti.fossing@amli.kommune.no 
 

 
Kasserer 
 

 
Kari Hagelia 
Olstad 

 
416 43 435 

 
kari.olstad@amli.kommune.no 

 
Styre-
medlem 

 
Eldrid Stendal 
 

 
974 65 802 

 
eldridstendal@gmail.com 

1 vara-
medlem 

 
Kirsti Rae 
Espegren 

 
932 54 813 

 
kirsties@online.no 

2 vara-
medlem 

Nathalie S. 
Fredriksen 

  
905 59 393 

 
nathalie@hommelsgaard.no 
 

. 
 
Revisorer: 

Verv Navn og adresse Tlf e-post  

Revisor 
 

Turid Greibrokk  977 68 586  tusk.greibrokk@gmail.com 
 

Revisor Sølvi L. Braathu 909 79 584 solvi.braathu@hotmail.com 
 

 
 
 
Adresse til bondelagets kontor: 
Aust-Agder  
Bygdekvinnelag 

Postboks 298 
4663 Kristiansand S 

tlf: 38 07 19 71 
e-post:  bygdekvinne@gmail.com 

Representant til fylkesstyret i Agder Bondelag 2021-2022: Kari Hagelia Olstad. 
Valgnemnd for Aust-Agder BKL2020 er: Grimstad, Høvåg, Iveland, Froland.     
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LOKALLAGSLEDERE I AUST-AGDER BYGDEKVINNELAG 
 
Lokallag: Navn: E-post: Tlf.nr: 
 
Birkenes 

 
Astrid Mellingen 

 
astmel@online.no 

 
971 07 370 

 
Bygland 

 
Fatima Medina Aakhus 

 
fatima219@hotmail.com 

 
916 46 273 

Evje og 
Hornes 

 
Cathrine Hustad 

 
cathrinehustad@hotmail.com 

 
901 98 331 

 
Froland 

 
Turid Espeland Skeivoll 

 
skeivoll@hotmail.com 

 
901 76 641 

 
Grimstad 

 
Mari Felix 

 
mari.beathe.felix@nav.no 

 
908 53 060 

 
Holt 

Tuen (Else Torunn) 
Rosseland 

 
tuenrosseland@hotmail.com 

 
480 57 733 

 
Hylestad 

 
Astri Rysstad 

 
astrirysstad@gmail.com 

 
915 75 925 

 
Høvåg 

 
Ingjerd Modal 

 
ingjerd.modal45@gmail.com 

 
415 24 671 

 
Iveland 

 
Astrid Gavlen 

 
astridgavlen@hotmail.com 

 
909 52 218 

 
Moland 

Frøydis Bjerke (Ikke 
leder) 

 
froeybj@online.no 

 
959 74 620 

 
Valle 

 
Grete Fossen 

 
post@hasla.no 

 
 

 
Vegusdal 

 
Liv Ingeborg Belland 

 
liv.belland@gmail.com 

 
971 73 506 

 
Vegårshei 

 
Kjersti Fossing 

 
kjersti.fossing@amli.kommune.no 

 
476 16 788 

 
Åmli 

 
Tove Nævisdal 

 
tove.nevisdal@gmail.com 

 
991 55 214 

 

 
 
 

 
ÅRSMØTE/LAGSMØTE I LOKALLAGA 2021 – REPRESENTASJON 

Bygland Kari Hagelia Olstad Iveland  
Birkenes Mona Heimdal Seljås Grimstad Linda M. Hansen 
Evje og Hornnes  Moland Linda M. Hansen 
Froland  Valle  
Holt  Linda M. Hansen Vegusdal  
Hylestad  Vegårshei  
Høvåg  Åmli Linda M. Hansen 
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Fylkesstyrets arbeid 2021/2022 
Fylkesstyret har i 2021/2022 hatt 9 styremøter og behandlet 16 saker. Vi har hatt 
sommeravslutning med gammelt og nytt styre, 1 møte sammen med valgkomiteen samt 1 
ekstraordinært årsmøte. 
 
Tiltak                   Mars       April     Mai  Juni  Juli     August     Sept.      Okt.      Nov./Des   Jan/Feb/Mars 
                                                                                                                          Des.               2022 

Fylkes års- 
Møte 

 12. 
april  

        

Fylkesleder 
Samling 

     17-22. 
august, 
Finnmark 

    

Insp.samling 
Lillehammer 

        4-7 
nov 

 

Naturligvis 
Evje 

     13-15. 
August 

    

Styremøter 
 

 28/4  2/6 5/7  15/9 20/10   9/11 
(30/11) 

15/1     21/2 
14/3 

Årsmøtene i 
lokallaga 

       xxxxxx   

Fylkeslagets 
insp/org.kurs 

       1-2 okt   

Fylkes års-
meldingen 
forberedes 

 
 

         
x 

Ekstraordinært 
årsmøte 

         15.januar 
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GLIMT FRA ÅRET SOM GIKK! 
 
 

Landbrukets Dag (Naturligvis) på Evje.  
 
Landbrukets dag på Evje ble arrangert 13.-15. august 2021 og Aust-Agder Bygdekvinnelag 
hadde ansvaret for dessertteltet sammen med Vest-Agder Bygdekvinnelag. Det var sistnevnte 
som hadde ansvaret for lotteriet dette året. 
 
Det var noe skiftende vær denne helgen, men et forrykende salg ble det uansett. Vi ble også 
sponset med produkter av Tine. Det gikk unna med både lapper, kaker og ikke minst 
desserter. Karamellpudding, tilslørte bondepiker, panna cotta, kringle og lapper var 
storfavoritter. 
 
Jeg har i skrivende stund desverre ikke en endelig oversikt over regnskapet for denne helgen, 
men tilbakemeldingene er at det var et godt arrangement på tross av utfordringer rundt Covid-
19.  
 
Tusen takk til alle som bidro på den ene eller andre måten.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



10 
 

 



11 
 

Distriktsledersamling i Finnmark 17.-22.august 2021: 
 
Turen startet tirsdag med fly til Alta. Vel fremme i Alta ble det et hyggelig møte med 
sentralstyret, administrasjonen samt gjensyn med distriktsledere fra hele Norge. I bussen på 
vei til Kautokeino sørget ledelsen for at vi fikk stimulert de små grå med rebus og annen 
hjernetrim. 
 
I Kautokeino besøkte vi Juhls sølvsmie, en levende kulturinstitusjon med håndverk, 
utstillinger og salg av tradisjonelle og moderne sølvsmykker og billedkunst, alt inspirert av 
naturen på Finnmarksvidda. Sunniva Juhl viste oss rundt og fortalte varmt om foreldrene, 
Regina og Frank Juhl, som etablerte sølvsmia i 1959 lenge før det fantes vei på stedet.  
Dagen ble avsluttet med velkomstmiddag på Thon Hotell Kautokeino. 
 
Onsdag gikk turen over Finnmarksvidda til Karasjok. Her besøkte vi Sametinget. guidet av 
kunnskapsrike, Arne Henriksen.  
Kvelden i Karasjok bød på en opplevelse vi sent vil glemme. I øsende regnvær ikledd 
redningsvester ble vi fraktet opp elva i åpne elvebåter og satt i land etter en halvtimes tur. Så 
fulgte kulturkveld i lavo hvor vi ble servert den lokale retten bidos, og bålkokt kaffe. Det ble 
en magisk stund hvor vi satt benket rundt ildstedet på reinsdyrskinn. Her fikk vi fortellinger 
om den samiske kulturen, gode historier og joik.  
 
Torsdag tok bussen oss videre til Tana Bru. Her ble vi tatt godt imot av flotte bygdekvinner i 
Tana Bygdekvinnelag, det eneste bygdekvinnelaget i Finnmark. Merete Sabbasen Hellander, 
leder i bygdekvinnelaget og fylkeskontakt hadde lagt opp et imponerende program for de to 
siste dagene.  Distriktsledemøte fant sted i kommunestyresalen i Tana kommunehus. Leder 
Jorun Henriksen ønsket velkommen til distriktsledermøte med takk til Tana Kommune. Så 
fulgte hilsen fra Tana kommune ved Ulf Ballo og foredrag om jordbruket i kommunen ved 
Merete Sabbasen Hellander. Tidligere politisk redaktør i Nationen, Rino Andersen, rettet sitt 
blikk på Stortingsvalget og ga tips om hvordan bygdekvinnelaget kunne bli en mer synlig 
interessepolitisk aktør.  
På kvelden stilte bygdekvinnene opp med private biler og kjørte oss til Austertana og Kildesli 
sjøsamisk naturhus. Wivian Johansen og hennes mann Øystein Hauge, som eier stedet, ønsket 
velkommen til kofteutstilling. Det ble servert et nydelig måltid av lokale produkter laget av 
Øystein. Wivian fortalte levende om samisk brukskunst og viste oss sin innholdsrike 
koftesamling. Det ble nok en kveld hvor vi opplevde varm gjestfrihet.  
 
Fredag fortsatte distriktsledermøte hvor tema var oppfølging av lokallaga med innlegg av 
Østfold og Akershus. Borgny Sletten, leder i Oppland distrikt, holdt et engasjert foredrag om 
bildebruk. Så fulgte en orientering om prosjektene KvinnerUt og Tradisjonsmatskolen som 
varer ut 2021.  
Bygdekvinnene i Tana inviterte til to alternative utflukter på ettermiddagen, rullesteinsfjæra 
og Gravesluft. Lokale guider ga et nært bilde av livet før og nå i distriktet.  
 
Den siste kvelden inviterte Tana bygdekvinnelag på festmiddag hvor det var taler og utstilling 
av hjemmestrikkede votter. Styret i Norges bygdekvinnelag takket for oss med gaver til alle 
bygdekvinnene i Tana for alt de hadde gjort for oss disse dagene. Den varme velkomsten, det 
store hjertelaget vi ble møtt med og formidlingen av den unike kulturen i Finnmark, gjorde at 
turen ble en opplevelse for livet. 
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Inspirasjonsseminar på Lillehammer 4.-7.november 2021: 
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Aust- og Vest-Agder’s inspirasjonsseminar på Strand hotell Fevik             
1.-2.oktober 2021: 
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LOKALLAGA I AUST-AGDER BYGDEKVINNELAG  

 
AKTIVITETER I LOKALLAGA 2020/2021 

 
BIRKENES: 
Tema på møtene: Har ikke mottatt noen årsmelding 
Kurs:  
Annet:  
 
BYGLAND:  
Tema på møtene: Julemøte, Atelieret til Svanhild Lidi på Bygland, Honning m/Nina Kristin 
Vraa på Guldsmedmoen Gard, tur til Hillestadgalleriet, Hobbybua hos Erna Norland og 
Eivind Nese, Leirdueskyting, 
Kurs: Hardangerlefsekurs,  
Annet: Fånekleivmarsj, Byglandskalenderen, Krigseilerjubileet på Landeskogen,  
 
EVJE/HORNNES:  
Tema på møtene: Revitalisering av laget, styremøte, bygdekveld 
Kurs:  
Annet:  
 
FROLAND:  
Tema på møtene: Tur til Hannesvollen, Fredsenteret på Landeskogen, Tapaskveld på Eikely,  
Kurs:   
Annet:  
  
GRIMSTAD:  
Tema på møtene: «Se og lær om dyrking av norsk blomstereng» m/Trygve S. Amlid fra Nibio 
Landvik,  Redal Ressursgård «arbeid og fremtidsplaner» m/Heather Kristiansen, «Julla – 
Brukseierens hustru Julianne Fuhr)» m/Alf Kjetil Igeland,  
Kurs: Bunad, skjorte, stakk/opplut 
Annet:  

Lag Medl. 
2022 

Styre-
møter 

Medl. 
Møter 

Kurs Nettside Laget stiftet 

Birkenes * 24 5 4 1 nei fb 1938 
Bygland * 18 2 1 0 ja  fb 1939 
Evje/Hornnes 5    nei fb 1939 
Froland * 22 0 2 0 nei fb 1935 
Grimstad * 40 6 6 4 nei fb 1937 
Holt * 50 6 3(10) 4 Ja  fb 1926 
Hylestad 13    nei fb 1957 
Høvåg * 25 4 1 0 nei fb 1950 
Iveland 16    nei fb 2017 
Moland * 36 8 4 0 Ja  fb 1929 
Valle * 35 9 2 0 nei fb 1947 
Vegusdal * 14 3 2 0 nei fb 1938 
Vegårshei 9    Ja  fb 1957 
Åmli * 22 6 12 4 nei fb 1938 
Totalt: 329      
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HOLT:  

Tema for møtene; «Bruk og stell av bunad» m/Tora Ottersland, «Bok om krigseilerbarna og 
deres historie» m/Berit Richard,  
Kurs: Damebunad, herrebunad 
Annet:  
 
HYLESTAD:  
Tema på møtene: Har ikke mottatt noen årsmelding 
Kurs:  
Annet:  
 
HØVÅG:  
Tema for møtene: Fuglesangtur m/Jan Helge Kjøstvedt, Bake- og plantemøte hos Ingjerd,  
Kurs:  
Annet: Landbrukets dag på Evjemoen, dessertbord på Vervendagen, Jubileumsforestilling 
«Vilhelm Krag 150 år», Høsttakkefest 
 
IVELAND:  
Tema for møtene: Har ikke mottatt noen årsmelding 
Kurs:  
Annet:  
 
MOLAND:  
Tema på møtene: Kvinner UT 
Kurs:  
Annet:. Erfaringsutveksling ved arbeid med inkludering av minoritetskvinner i kommunen 
 
VALLE:  
Tema på møtene: Har ikke mottatt noen årsmelding 
Kurs:  
Annet: Grautfestival under Kulturveka i Valle 
 
VEGUSDAL:  
Tema for møtene: Juleavslutning, grillkveld 
Kurs:  
Annet: Gullkonfirmantfest 
 
VEGÅRSHEI: Har ikke mottatt noen årsmelding 
Tema for møtene:  
Kurs:  
Annet: 
 
ÅMLI:  
Tema på møtene: Tradisjonsmat, høstfest 
Kurs: Hoseband, beltevev, bunad, tradisjonsmatskolen 
Annet: Bygdekveld, høstfest, olsokmesse 
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Årsprogrammet for 2022/2023 ser slik ut:  

Tiltak             Mars            April     Mai      Juni/     August       Sept.      Okt.           Nov./      Jan/Feb 
                                                             Juli                                                               Des.          2020 
Verveuker 
5 og 6 og 7 

        x 

Fylkesårs- 
møte 

 2.april 
Høvåg 

       

Fylkesleder- 
samling 

 22-23. 
April, 
Oslo 

       

Naturligvis 
Evje 

    x     

Årsmøtene i 
lokallaga 

      x   

NBK 
Landsmøte 

   9-11. 
juni 
Bergen 

     

Fylkeslagets 
evt. org.kurs 

        x 

Fylkesårs-
meldingen 
forberedes 

        x 

 

 

 

 

NBK’s strategi mot 2026: 

 

Mål og satningsområder pr.mål: 

A. Vi gjør en forskjell i bygda  
                 1. Flere lokallag har mer aktivitet, til nytte for laget og lokalmiljøet  
                 2. Utnytte styrken i fellesskapet og spille sammen om felles satsinger 
B. Vi blir hørt og sett  
                 1. Øke antall lokallag som bruker egne nettsider og er til stede på sosiale medier  
                 2. Invitere med andre organisasjoner på aktiviteter, og takke ja til flere invitasjoner 
C. Vi åpner og inkluderer  
                 1. Tiltrekke oss medlemmer med bredt spenn i alder og bakgrunn  
                 2. Tillitsvalgte skal representere variasjonen i medlemsmassen 
D. Vi er en sterk organisasjon 
                 1. Etablere flere nye lokallag  
                 2. Få med flere tillitsvalgte i org.opplær. og styrke samarbeidet i organisasjonen. 
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Våre styrker – vår identitet 
 

 Vi har aktive og sterke lokallag i hele landet 
 Vi er et samlingspunkt og står for et åpent og inkluderende fellesskap 
 Vi er inspirator og pådriver for likestilling, folkehelse og aktive lokalmiljø 
 Vi er tradisjonsbærere og eksperter på matkultur, viderefører tradisjoner og skaper nye 
 Vi formidler viktigheten av norsk matproduksjon for matsikkerhet, beredskap og 

forebygging av matsvinn, levende bygder, kulturlandskap og bærekraftig forvaltning 
av jordas ressurser 

 Vi viser raushet for hverandre 
 Vi tør å satse og får ting gjort 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Merkedager 
 
8. mars  Kvinnedagen 
25. mars  Vaffeldagen 
7. april  Verdens helsedag 

 17.april Den internasjonale dagen for småbønders kamp 
22. april  Den internasjonale moder-jord-dagen 
5. juni   Verdens miljødag 

 29.sept(2022) Fårikålens dag 
11. okt.  Den internasjonale jentedagen 
15. okt. Den internasjonale bygdekvinnedagen 
16. okt.  Verdens matvaredag 
17.okt.  Den norske epledagen 
25. okt.  Internasjonal dag for avskaffelse av vold mot kvinner 
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Velkommen til årsmøte i Aust-Agder Bygdekvinnelag 
Høvåg 02.04.2022 

 
 

Stiftet 1936 
 

 


