
Bygdekvinnelagene i 
Nordre Land

Torpa Bygdekvinnelag og Nordre Land Bygdekvinnelag

tilknyttet Norges Bygdekvinnelag (NBK) nasjonalt og 
Oppland Bygdekvinnelag  OBK (distrikt )



Norges Bygdekvinnelag

• Stiftet som Norges Bondekvinnelag i 1946, fisjon ut fra Norges Bondelag

• Nåværende navn fra 2002

• 430 lokallag og 18 distriktslag, 12000 medlemmer 

• Hovedkontor i Oslo, Sentralstyret ansvar for drift av organisasjonen og 
Landsmøtet er høyeste besluttende organ

• Partipolitisk nøytral, arbeider interessepolitisk med saker for aktive 
bygdesamfunn og organisasjonens kvinneinteresser

• Visjon: Bygdekvinnelaget  - en møteplass for aktive kvinner



Politisk plattform

• Gode liv i levende bygder, der primærnæringene er fundamentet for distriktene med et 
mangfold av lokalmatprodusenter, reiseliv og lokale servicetilbud

• Satsing på forskning og utvikling av fornybare produkter og tjenester med utgangspunkt i 
jordbruk ,skogbruk og havbruk 

• Tilrettelegging for næringsutvikling ut fra lokal kultur

• Mangfold av arbeidsplasser trengs, offentlige og private

• Lokal innovasjon, grundervirksomhet og sosialt entrepenørskap viktig, der kvinneandel 
må økes også i antall bønder 



Politisk plattform 

• Frivilligheten avgjørende

• Likestilling, inkludering og mangfold må til

• Kvinner må få innflytelse og livsvilkår

• Mat, miljø og klima: Landbruk over hele landet, øke norsk matproduksjon basert på 
norske ressurser og styrke jordvernet

• Barn og unge må få sunne måltider, lære praktisk matkunnskap og gode matvaner, lære 
om dyrking, lokale råvarer ,matlaging og sanking: Dette skaper forståelse for 
matproduksjon, helse og bærekraft videre



Bærekraftig matproduksjon
Matsikkerhet og beredskap

• Mat som kulturarv der NBK har
status som rådgivende organisasjon
for UNESCO på mattradisjoner i
Norge:

• Ivareta tradisjonell matkunnskap, 
bevare, formidle og overføre denne

• Læren om tradisjonell bruk av 
norske råvarer, teknikker og
metoder i matlagingen, kalles
immateriell kulturarv

• Statusen i Norge må styrkes for 
immmateriell kulturarv



Bygdekvinnekatt med 
medlemsbladet vårt
Krumkaker kan lages
med bygg
Sætertradisjon
Samvær og juletradisjon
Byggcookies



Bærekraftig forbruk

• Spis lokalmat i sesong, dyrk gjerne selv

• Bruk hele dyret, fra hode til hale

• Spis også frukt og grønt med “skjønnhetsfeil” og uten 
standardmål

• Kostholdsråd ta utgangspunkt i norske ressurser og 
tradisjonell matkunnskap

• Matvarer merkes med opprinnelseland

• Dagligvarepriser gjenspeile kvalitet og kostnader, som 
henger sammen med hvordan maten er produsert

• Barn og unge tilbys sunne måltider I barnehage og skole

• Hjelper kvinner I andre land



Samarbeid 
og 

fellesskap i 
vår 

kommune:

• Nordre Land Bygdekvinnelag stiftet 11.06.1937, 
25 medlemmer nå i tre kommuner

• Torpa Bygdekvinnelag stiftet 30.04.1953 ,19 
medlemmer

• Samarbeid og fellesskap: Møter, kurs og 
aktiviteter. Initiativtaker til  N. Land Land-
bruksforum, aktør i SMIL-ordning ,sterkt med på 
Bygdedager på Dokka og samarbeider med 
barnehage/ skolene

• Kvinner-Ut satsing med MAKS-kafe’ samarbeid, 
nominerte MAKS-kafe’ til Opplæringsprisen for 
Innlandet 21: MAKS fikk denne prisen og fikk 
nasjonal opplæringspris for 2022 nå i januar. Nært 
samarbeid videre

• Begge lag fikk «Årets lokallagpris» i Oppland 
Bygdekvinnelag for 2022.Nominert til samme pris 
nasjonalt under Landsmøtet til NBK uke 23



Torpa Bygdekvinnelag

• Laget bok om «MAT MED BYGG» Tradisjon og 
nåtid i 2010 med nytt opplag

• Fikk NORDRE LAND PRISEN 2019 , «Kulturpris 
for Nordre Land» for  stor innsats gjennom 
mange år til beste for kulturlivet i Nordre 
Land

• Samarbeid i barnehagene om kjøkkenhage 
og med skolen om mat og matlaging

• Er på FB med saker for organisasjonen

• Medlemsmøter, temamøter og med på 
Grønvold-dagene

• Leverte 75 par babysokker til Helsestasjonen 
i Torpa for litt siden.Når trengs flere?



Ville vekster
Epler også I Torpa

Småbrød 
Turer



Nordre Land 
Bygdekvinnelag

• Åpne temamøter: Gjenbruk, mat og mattradisjoner, betongstøyping, ville
vekster og nå uønskede plantearter med møte på Våtmarkssenteret torsdag
09.06.22.

• Økonomisk støtte til ulike lag og samarbeid med andre lag/foreninger på
aktiviteter /arrangement. 

• Lager babysokker til nyfødte på Dokka Helsestasjon.

• Åpne turer, juletradisjonsmøte, julemarked og medlemstiltak /informasjon.

• Er på FB ,fronter organisasjonens saker



Bygdekvinnelagene
i år

• Med i Nordre Land Landbruksforum videre

• Møte om uønskede plantearter på Våtmarkssenteret,Odnes 09.06.22 kl 17.30

• Torpa med på Grønvold dagene,og omvisning 09.06.22 

• Sommertur og bærturer

• Sentrale med mat på Bygdedagene på Dokka 17.og 18.09. Stasjonsområdet

• Med på Elvelangs Folkestien I fakkellys 23.09.22

• Felles dag 15.10. med NBKs Frivilligdag: Tema «Sammen for bærekraftig
matkunnskap» , satsing på barn og unge. Lagene i N.L. Landbruksforum med samt
MAKS.Lokstallen Dokka

• Fått kr.15000,00 fra Sparebankstiftelsen til kurs «Mat med bygg inn i skolen»  
og samarbeider med begge skolene I kommunen om dette

• Sammen på Julemarkedet 03.12.22



NBKs mål
• Vi gjør en forskjell i bygda

• Vi blir hørt og sett

• Vi åpner og inkluderer

• Vi er en sterk organisasjon

• Lokallagene er ulike, men engasjement i lokalsamfunnet er viktig

• Vi bærer tradisjoner videre, men tenker også nytt

• Samarbeid med andre lag og organisasjoner i ulike aktiviteter, gir alle 
ekstra giv og styrke: Sammen kan vi møte framtida og videreføre 
matproduksjon, matsikkerhet, skape optimisme i jord og 
skogbruk,opprettholde kulturlandskap og forvalte jordas ressurser godt



Ta gjerne kontakt
Takk for at vi fikk
komme!

• PS: Visste dere at Bygdekvinne-lagene
var gode pådrivere for å få SKJEGGKLOKKA 
til kommuneblomst, sammen med Blyttia? 
Folkemøte med kommuneblomst som
tema ble holdt I Torpa og Dokka.Deretter
sendte begge lag  skriftlig forslag til
kommunen. 18.desember 2007 ble den 
valgt, og er dermed Nordre Lands offesielle
kommuneart.I tillegg er den motiv på
Nordre Land genseren og som dekor for /i
visuell kommunikasjon i kommunen!

• En sjelden, vakker og særegen
blomst,godt egnet som kjennemerke på
kommunen vår!


