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vare dret ut.

Vi tok smittefaren pa alvor og fortsatte med digi-
tale mater, noe vi ogsé oppfordret distrikts- og
lokallagene til & gjere. Bygdekvinner kan og

vil - den digitale plattformen er tatt i bruk over
hele landet. Distriktsdrsmatene dette aret ble pa
skjerm. Det gikk fint.

Jeg roper et heyt hurra for alle dere flotte damer
som tross pandemien fikk til gode mateplasser og
aktivitet. Det er en enorm kreativitet der ute.

Ny logo har ogs3 statt pa agendaen dette aret. Vi
bestemte at det var pd hey tid med et nytt uttrykk.
| juni kunne vi stolt vise fram den nye profilen.
Norges Bygdekvinnelag hadde fatt en ny,

varm og inkluderende logo.

| august arrangerte vi distriktsledersamling i Finn-
mark. Vi besokte Alta, Karasjok, Kautokeino og
Tana, der vi markedsferte den flotte organisasjo-
nen var. Mélet var 8 komme i dialog med lokalbe-
folkningen og fa flere nye medlemmer. | Tana ble
vi tatt hjertelig imot av bygdekvinner.

Hosten 2021 var det Stortingsvalg. Hele orga-
nisasjonen ble satt i sving med aktiviteter for &
fremme og aktualisere vare budskap. Det ble gjort
en fantastisk innsats innen skolemat, bredband,
jordvern og frivilligheten. Ett av vare krav var full
momskompensasjon pa alt frivillig arbeid. Det
siste ble vedtatt i Stortinget rett for jul. Det er godt
4 se at det vi gjor faktisk nytter.

leder

2021 fortsatte som 2020. Munnbind og meter'n
preget fortsatt hverdagslivet, og skulle vise seg &

Sammen med mer enn 60 regjeringer og sivil-
samfunn sendte ogsa vi innspill til FNs toppmate
i september, om viktigheten av skolemat for &
forebygge sult og underernaering. Dette ga
resultater. Initiativet ble stottet av FN-organisa-
sjonene FAO, UNESCO, WHO, UNICEF og
Verdens matvareprogram.

P4 Inspirasjonsseminaret pa Lillehammer i
november feiret vi 75-arsjubileum, sammen
med 250 bygdekvinner fra hele landet. Inspira-
sjonsseminaret ble en fantastisk helg med
varme meter og pafyll av ny energi.

En stor takk til alle dere bygdekvinner som bidrar
til aktiviteter i bygda. Takk for et meningsfylt og
produktivt &r. Uten bygdekvinner og frivilligheten
stopper Norge.
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Norges

Bygdekvinnelag

I ny drakt

Norges Bygdekvinnelag lanserte i 2021 var nye logo og visuelle
profil. Vi ensker 8 kommunisere organisasjonens verdier pa en
ny og samlende mate.

TEKST: INGRID LAMARK

Styret i Norges Bygdekvinnelag vedtok hesten
2020 3 starte arbeidet med ny logo og visuell
profil for Norges Bygdekvinnelag. Det var pa tide
a skifte ut den gamle gule og grenne logoen
med neket.

Arbeidet med den nye logoen henger tett
sammen med organisasjonens strategi mot
2026 og var politiske plattform. Verdiene og
malene i disse dokumentene har veert ferende
for utformingen av logoen.

ARSMELDING 2021

Den nye logoen bestar av en sirkel med figurer
som star for samhold og tilherighet. Logosym-
bolet kan leses pa mange ulike mater, og star for
verdier som fellesskap, tradisjon, inkludering og
styrke i antall.

Logoen er resultatet av et tett samarbeid mellom
styret i Norges Bygdekvinnelag, administra-
sjonen og en referansegruppe. Sistnevnte
gruppe har bestatt av representanter fra tre
distriktslag og to lokallag. Prosessen har gitt
gode diskusjoner om hvordan organisasjonen
blir oppfattet lokalt, regionalt og nasjonalt.
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Logoen sym-
boliserer vart
fellesskap,
tradisjoner,
inkludering og

styrke i antall

Aktuelt

| november 2021 var det duka for Bygdekvinnelaget sitt inspirasjonsseminar
pa Lillehammer. Seminaret samla meir enn 250 bygdekvinner fra heile
landet, og vart ei helg med gode moter, hygge og mykje inspirasjon.

TEKST: ASTRID SEIME | FOTO: CESILIE AURBAKKEN

Seminaret byrja med eit kjensleladd mote
med Tinashe Williamson. Ho gav i 2021 ut boka
«Handbok for unge antirasister». Williamson for-
talde kva rasisme er og korleis vi alle kan mote og
snakke om rasisme i kvardagen. Sa entra duoen
Carol og Thor Kvande scena og delte sin kjeerleik
for musikk med eit lydheyrt publikum.

Laurdag morgon delte generalleytnant Robert
Mood fré boka «Kunsten & st& opp om morge-
neny. Kokken Astrid Regine Néasslander for-
talde om Haust matverkstad og sin kjaerleik til
mat. Martha Breen guida oss gjennom historia
til feminismen. Polarambassader Hilde Falun
Strem overvintra saman med Sunniva Serby i
ei fangsthytte pa Svalbard. Mete med isbjorn,
innsatsen som folkeforskarar og engasjement
rundt klimaendringane inspirerte bygdekvin-
nene. Festmiddag og konsert med Hildegunn
Qiseth pé lur og bukkehorn og Mattis Kleppen
pa gitar avslutta ein innhaldsrik dag.

Mjolkebonde Anne Freyland Gredem fortalde
om dé ho takka nei til 150 millionar for garden.
Familien sin kamp mot dei som vil regulere om
garden til naeringsomrade, fekk tarer og trampe-

Bygdekvinne-
prisen 2021

Kristin Lemme — vinnar av
Bygdekvinneprisen 2021
Kjerringa mot stremmen.

klapp fré salen. Politisk redakter i Nationen
Anne Ekornholmen snakka vidare om kampen
for & behalde matjord i Noreg. Camilla Rossing
stilte med innlegg om bunadshistoria. Lege
og forskar Anita K&ss har spesialisert seg pa
kjoennshormonar og immunforsvaret.

Kristin er ein av grunderane bak kles-
merket FLOR — fine og funksjonelle
arbeidskle til kvinner. 1 2021 vart

ho den verdige vinnaren av Bygde-
kvinneprisen.

Bjergum Bygdekvinnelag nominerte
Kristin, som ogsé sjelv er medlem i

Bjoergum Bygdekvinnelag. Laget lofta
fram Kristin som eit viktig ferebilde
for & fa fleire kvinner til & arbeide i
landbruk og i yrkesfag. Arets vinnar
ivrar for & gjere noko for heimstaden
sin og FLOR har gjeve fleire nye
arbeidsplassar lokalt .Vi gratulerer
og ser fram til & folgje FLOR framover.
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Aktuelt

Et godt bygdemilje skaper ikke seg selv. Skal bygda vaere et trivelig sted a bo,
er det viktig at de som bor der engasjerer seg. | artikkelserien «Det gode liv pa
bygda» ensker vi a utfordre bygdekvinner til a fortelle hva som ma til.

TEKST: HELLE CECILIE BERGER

| &rets siste utgave av Bygdekvinner
inviterte vi de tre bygdekvinnene Anne
Irene Myhr (68) i Trendelag, Farah
Ahasan (33) i Rogaland og Solveig Ballo
(40) i Finnmark til & dele sine tanker.

FRIVILLIGHETEN OG

DET OFFENTLIGE SAMMEN

— Bygdas livskraft ligger i tilliten
mellom det offentlige og frivilligheten.
Det sier Anne Irene Myhr som har lang
erfaring som tillitsvalgt i frivilligheten
og folkevalgt i fylke og kommune.

— Frivilligheten mé& fa lov til & delta i
utviklingen, og kommunen ma tillate det.
Samarbeidet ma ga semlest, sier hun.

| Steinkjer er det utviklet en metodikk for
samarbeid mellom kommune og lokal-
samfunn som er dopt «Bolystteamet».
Er det noe som trengs & leses i innbyg-
gernes samhandling med kommunen,
dannes det et team som er satt sammen
av lokale representanter og fagpersoner
i kommunen.

— Ved hjelp av bolystteamet kan vi som
er aktive lokalt bringe fram vare behov

i vart lokalmilje. Vi trenger ikke & ringe
ordfereren om det er noe vi ensker. Vi
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jobber sammen med de andre i bygda
og far til de endringene vi ensker 3 f& til.
Bolyst-metodikken bidrar til at vi har lett
tilgang til politikerne og til administra-

sjonen i kommunen, forteller Anne Irene.

KOMPETANSEBYGGING

| DISTRIKTENE

Bygdekvinne og daglig leder i Sdpmi
naeringshage, Solveig Ballo, utfordrer
den nye regjeringen pa & styrke distrik-
tenes evne til innovasjon og nyskaping.
Regjeringen ma serge for at det er
kunnskap- og kompetansemiljoer til
stede i lokalsamfunnene vare.

Skal det skapes okonomisk vekst i hele
landet m3 det tilrettelegges for det.
Da ma ikke regjeringen trekke utdan-
nings- og forskningsinstitusjoner ut av
de lokale samfunnene. Utdanningsin-
stitusjoner er viktige for bygdene — de
skaper grunnlag for videreutvikling og
at man beholder de unge ressursene i
lokalsamfunnet.

— Vitrenger kompetansebygging i
distriktene, slar Solveig fast.

— Ogsé har du frivilligheten — den
betyr mye for samfunnsutviklingen.

JEG FOLER MEG HJEMME

For syv &r siden kom Farah og ekteman-
nen til Norge. De hadde flyktet fra Syria.
| 2019 flyttet familien med to barn til
Sand i Ryfylket. Det var et sted familien
raskt ble inkludert og Farah foler seg
hjemme.

—Abo pa et fast sted gir meg trygghet
og kontroll sier Farah.

At Sand er et lite sted gjer at alle blir
kjent med alle, p8 tvers av alder, bak-
grunn og utdanning. Det viser seg ogsa
i bygdekvinnelaget. En kveld i méneden
fordyper de seg i landene deltakerne

i KvinnerUT-prosjektet kommer fra.

En etter én presenterer sitt land. Du
blir kient med kulturen, heytider, kleer,
nasjonalsang, mat og sprak.

— Det er kjekt & bli kjent med alt som
skjer i samfunnet her. | bygdekvinnela-
get snakker vi om alt mulig. Jeg setter
stor pris pa innsatsen bygdekvinnene
gjer for & ta imot nye som flytter til
bygda, sier hun.

Krav om
bygg og velferd

Norges Bygdekvinnelag ber staten om a utrede lesninger
for &8 kompensere for svakheter i dagens velferdsordning
i landbruket.

«Selv om staten har
konkludert er denne
utfordringen ikke lost.»

- Unni Skadsem

I innspillet til jordbruksfor-
handlingene onsket bygde-
kvinnelaget en okt satsing
pé matkornet bygg og bedre
velferdsordninger for kvinner
i Landbruket. For & lykkes
med & oke norskandelen av
korn til mat ma bygg fa en
sentral plass. Det ber vurderes
konkrete tiltak for & eke
kunnskapen og interessen
for bygg hos forbrukerne.

Bygdekvinnene ber om at
naeringsinntekt pa garden

og lennsutbetalinger utenfor
garden ma behandles hver
for seg, slik at bender kan
fede barn eller bli syke uten
& risikere okonomisk tap.

Studieforbundet
kultur og tradisjon

Studieforbundet som bygde-
kvinnelaget er tilknyttet gir til-
skudd til frivillige organisasjoner
som driver opplaering i mange
former for folkelig kultur, som
husflid, hdndverk, folkedans,
teater, kystkultur og lokalhistorie.

Oppleeringa skjer pa mange
arenaer — fra enkle og korte kurs
til fordyping i forskjellige emner
og spesialisering i teknikker,
formell kompetanse og studie-
poeng. De fleste kursene har en
lokal arranger. Studieforbundet
har ansvar for studieplaner og
deltar i opplaering av kurs-
arrangerer, kurslaerere og annet
organisasjonsutviklingsarbeid.

De ansatte i Studieforbundet
kultur og tradisjon veileder

vére lokallag gjennom seknads-
prosessen og kan nas pa
post@kulturogtradisjon.no
eller pé telefon 612177 50.
God informasjon finner du

ogsé pa kulturogtradisjon.no.

™ Jncilnorsk

wos T g MATPRODUKSJON

Bruddet i jordbruksforhandlingene ble markert i flere
aksjoner gjennomfert av Norges Bondelag og Norsk
Bonde- og Smabrukarlag. Bygdekvinner fra lokallag,
distriktslag, sentralstyret og administrasjonen deltok
i markeringene. Vart budskap er at bonden trenger
en lenn a leve av, og vi andre er helt avhengig av at
matproduksjonen opprettholdes og okes her i landet.
Vi stotter den norske bonden.
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Mangfold
Dd topp

| 2021 lanserte Norges Bygdekvinnelag en
sterkere og tydeligere satsning pa mangfold
innad i organisasjonen. Styret samlet en arbeids-
gruppe for & drefte hvordan vi som organisasjon
kan gjere grep for & oppna sterre mangfold.

TEKST: SOSAN ASGARIMOLLESTAD FOTO: LISE BJELLAND

| lopet av vinteren 2021 kom arbeids-
gruppen, bestdende av fem bygde-
kvinner med god kjennskap til organisa-
sjonen og et sterkt engasjement i sine
lokalsamfunn, sammen for & dele sine
tanker om hvordan vi kan gjere orga-
nisasjonen var mer inkluderende.
Arbeidsgruppen fikk tilgang pa faglig
kompetanse, erfaring og ekonomiske
ressurser gjennom prosjektet KvinnerUT.

Hovedmalet for arbeidsgruppen var &
fremme forslag til tiltak for okt kulturelt
og etnisk mangfold blant organisasjo-
nens medlemmer og tillitsvalgte.

Arbeidsgruppen leverte sine innspill
til styret i Norges Bygdekvinnelag,
som deretter vedtok & legge disse til
grunn for bygdekvinnelagets videre
arbeid med inkludering og mangfold.

LANG TRADISJON FOR MANGFOLD
Norges Bygdekvinnelag skal speile det
mangfoldige samfunnet vi lever i nar
det gjelder kultur, etnisitet, alder og
livssyn, med saerlig oppmerksomhet
pa inkludering av nye innbyggere.

| et Norge preget av storre kulturelle,
religiese og sosiale variasjoner ma vi
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bygdekvinner vaere dpne for nye méater
& veere sammen pa og soke nye veier
til & skape sosiale fellesskap.

Organisasjonens politiske plattform
signaliserer tydelig et enske om &
skape et fellesskap mellom alle kvinner
i Norge, bygget pa felles verdier. Disse
ma romme forskjeller i kultur, livssyn,
levesett og meninger.

Bygdekvinnene har en lang tradisjon
med & dyrke mangfoldet pé tross av
vére ulikheter. A dyrke mangfoldet er
et arbeid vi aldri kommer til & bli ferdige
med. Det er noe vi méa jobbe med hver
dag. i alle ledd av organisasjonen og
som en naturlig del av vér organisa-
sjonskultur.

Noen kan si at vi er kommet langt
allerede og at vi har medlemmer som
kommer fra Sverige, Danmark, Finland,
Tyskland og Nederland. Vart enske er
a inkludere kvinner fra hele verden og
skape en felles plattform i bygda, der
vi formidler felles kulturer og tradisjoner.
Sammen har vi en kraft i oss til & forbedre
situasjonen for kvinner og skape
aksept for demokratiske verdier.

Eksempler pa tiltak

Styret i Norges Bygdekvinnelag
skal bidra til bevisstgjerende og
holdningsskapende innsats for &
fremme og styrke inkluderings-
og mangfoldsarbeidet innad i
organisasjonen

Distriktslagene skal ha en inklu-
derings- og mangfoldsansvarlig
med ansvar for & stotte og folge
opp av inkluderings- og mang-
foldsarbeidet i lokallagene

Lokallagene skal ha en inklude-
rings- og mangfoldsansvarlig i
styret

Administrasjonen skal formidle
informasjon om aktuelle stot-
teordninger i forbindelse med
inkluderings- og mangfoldsar-
beidet til distrikts- og lokalla-
gene

KvinnerlT

— Mestring og Kompetanse

Med stotte fra Spare-
bankstiftelsen DNB
fikk Norges Bygde-
kvinnelag muligheten
til & viderefore prosjektet
«KvinnerUT — Mest-
ring og kompetanse»

i 2021.

FOTO: OSLO BYGDEKVINNELAG

Oslo Bygdekvinnelag
pa tur i Slottsparken
med KvinnerUT.

Gjennom prosjektet har Norges Bygde-
kvinnelag gjennomfert et systematisk og
solid inkluderingsarbeid, og har hatt som
mal & etablere laeringsarenaer for minori-
tetskvinner som trenger okt kompetanse
for & krysse broen over til arbeidslivet.

A gi kvinner mulighet til & f& utvikle seg
og trene seg opp i nyttig kunnskap som
de ellers ikke ville fatt erfaring med. vil
kunne gjere dem mer attraktive for mulige
arbeidsgivere.

Smitteverntiltak pavirket aktivitetsnivaet
blant lokallagene i prosjektet. En del
aktiviteter matte avlyses eller flyttes til et
senere tidspunkt, fastlagte planer méatte
endres og aktivitetene matte flyttes utenders.
Mange aktive og engasjerte bygdekvinner

KvinnerUT

klarte & overvinne disse hindringene. Det
ble igangsatt forskjellige kurs og aktivi-
teter i regi av ulike lokallag. Der det ikke
har veert mulighet for 8 samles fysisk, har
lokallagene benyttet seg av digitale los-
ninger for & metes, formidle informasjon,
gjennomfere kurs og utveksle erfaringer
som et tiltak mot isolasjon og utenforskap
i en vanskelig tid.

En del lokallag har i 2021fatt pa plass
lokal finansiering, og har gjennomfert
kompetansegivende og inkluderende
aktiviteter i samarbeid med andre lokale
lag, organisasjoner og kommuner. Andre
lokallag har gjennomfert slike aktiviteter
uten ekstern finansiering.




Tradisjonsmatskolen

De to siste arene har Norges Bygdekvinnelag satset stort pa formidling
av matkultur. 1 2020 fikk vi en tildeling fra Sparebankstiftelsen DNB:
Tradisjonsmatskolen - baerekraftig matkunnskap. Det har veert stor
aktivitet i prosjektet med mye kunnskap, gode mater mellom barn

og voksne og stort engasjement for lokal matkultur.

TEKST: INGRID LAMARK FOTO: OLE SKATEN/BLADET TYSNES

Fakta

» 50 lag er tildelt stotte & kroner

12 000.

» 12021 har 39 lag arrangert
167 samlinger med totalt 654
kurstimer. Lagene har nadd ut

til 530 deltakere.

» 271 medlemmer i Norges
Bygdekvinnelag har planlagt,
ledet og deltatt i aktiviteter.

» Bygdekvinnelagene har lagt
ned 2 860 dugnadstimer i

prosjektet.
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Prosjektet har hatt som mél & sikre over-
fering av matkunnskap mellom eldre og
yngre generasjoner. Bygdekvinnene er
en kunnskapsressurs, og aktivitetene har fort
til gode mater mellom barn og voksne,
der deltakerne og bygdekvinnene har
leert og blitt inspirert av hverandre.

Lokallagene har arrangert praktiske opp-
gaver for barn og unge — tett knyttet til
de lokale matressursene. Deltakerne har
fatt veere med pé dyrking og hesting av
grennsaker, plukking av beer, fisketurer,
slakting, og & sitte p& post under elgjakta.
Deltakerne har leert hvor maten kommer
fra (se rapporter fra lokallagene).

MATKUNNSKAPEN SPRER SEG
Prosjektet Tradisjonsmatskolen - baere-
kraftig matkunnskap har vist at lokal-
lagene i Norges Bygdekvinnelag er
kunnskapsrike. Lagene forteller om stor
interesse for prosjektet og mange har
opplevd at aktivitetene er blitt fulltegnet.
Aktivitetene har veert givende for
deltakerne og bygdekvinnene.

Et deltiltak i prosjektet er at noen lokal-
og distriktslag har fatt pengesteotte til
regionale samarbeidsprosjekter. Her er
malet at bygdekvinnelagene skal lage
&pne arrangementer sammen med andre
kulturorganisasjoner. P4 denne méaten
setter vi sekelyset pa matkultur som
immateriell kulturarv formidlet til en
bredere mélgruppe. Fem lag har fatt
stotte til sine prosjekter.

VEIEN VIDERE

Etter prosjektperioden er malet at aktivi-
teter knyttet til mattradisjoner, kulturarv
og baerekraftig bruk av matressursene
skal fortsette & veere en del av hverdagen
i lokallagene. Gjennom satsingen pa
Tradisjonsmatskolen har mange lokallag
gjort seg gode erfaringer med kurs, akti-
viteter og arrangementer.

Prosjektene har utviklet et veilednings-
materiell. Dette er tilgjengelig for lokalla-
gene pa bygdekvinnelaget.no.

GOSSEN

Gossen Bygdekvinnelag med «Tradi-
sjonsmatskoleny samarbeidde med
skulen og «Den naturlege skulesekkeny i
det som vart ein strdlande skuledag for 8.
klasse pa skulen.

Fokus var berekraftig matkunnskap. Her
var det ikkje lange vegen fra fisken vart
dratt opp fra fjorden til ein hadde den
ferdige fiskeburgaren i handa. Det ma
kunne kallast kortreist og lokal mat.

AMLI

Vi var sé heldige & f& med oss en veldig
positiv og engasjert klasse og klasse-
kontakt. Elevene har vaert sveert enga-
sjerte og har deltatt med liv og lyst. De
har spurt, fortalt og deltatt aktivt i alle

aktiviteter. Skal en spesiell dag trekkes
fram tror vi det ma veere arbeidet med &
skjaere lam. De var veldig fasinert av pro-
sessen — helt fra slakt til stykningsdeler
de kjente igjen. De hadde ogsad mange
historier & fortelle rundt prosessen og

de likte & fa vaere med a skjeere, sage,
male kjettdeig og binde opp lammerull.
Det var nok en ny opplevelse for de aller
fleste.

SVAEREFJORDEN

Dagane med prosjekt har vore prega

av forventning og glede. Dei fa av oss

i bygdekvinnelaget vart som fekk vera
med, grunna strenge smittevernreglar,
sit at med ei god kjensle av at me har fatt
overlevere lokale, berekraftige verdiar til
lydheyre og ivrige born.

Bygdekvinnene er en
kunnskapsressurs, og
aktivitetene har fort
til gode mater mellom

barn og voksne
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Engasjerte seg
| stortingsvalet

Fram mot Stortingsvalet i 2021 sette bygdekvinnelaga sokjelys pa jordvern,
skulemat, frivilligheita og breiband med heghastigheit til distrikta. Bygde-
kvinnelaga sin innsats gav gode resultat.

TEKST ASTRID SEIME | FOTO CESILIE AURBAKKEN

7. juli pa Hauer gérd i Frogn
vart ein fin dag i vakre
omgivnader og eit godt
mote mellom Landbruks-
og matminister Olaug V.
Bollestad og Jorun Henrik-
sen, leiar i Norges Bygde-
kvinnelag. Bedre ramme-
vilkar for frivilligheita, ver-
dien av G ta vare pd tra-
disjonell matkunnskap og
areal for matproduksjon var
tema som sto pd dagsorden.

Norges Bygdekvinnelag er partipolitisk
neytral, men jobbar interessepolitisk med
saker som er viktig for organisasjonen.
Ein viktig del av ferebuingane for & fa
med heile organisasjonen var & lage ein
valkamppakke og lesarinnlegg om dei fire
sakene som distrikts- og lokallaga sjelv
kunne tilpasse og sende til lokalpressa.

| valkamppakka fann lokallaga tips og
informasjon om dei fire sakene og mange
lag hadde lokale aktivitetar

og delte innlegg i sosiale media.

Over 100 bygdekvinnelag bidrog med

meir enn 130 lesarinnlegg og nyhende-
saker i Nationen, Dag og Tid, Kommunal
Rapport og fleire titals lokalaviser. Inn-
legg om dei fire kampsakene vére i sosiale
media, og d& saerleg pa Facebook, ga
stort engasjement. Dette bidrog til & vise
fram kva Norges Bygdekvinnelag star for.

Arbeidet fram mot valet har gitt resultat:
Regjeringa vil gje frivillige organisasjonar
full momskompensasjon, gradvis innfere
skulemaltid, gje meir pengar til heghas-
tigheitsbreiband og stramme

inn pa jordvernet.

Vare krav

Gratis skulemaltid. Mange lokallag har
jobba for at elevar skal fa eit gratis sku-
lemaltid. Dei fleste barn har i dag lange
skuledagar og eit gratis skulemaltid er
viktig for trivsel, leering og gode mat-
vanar.

Nullvisjon for nedbygging av matjord.
Vi treng all matjorda vi har for &
produsere mat pa norske ressursar

og auke graden av sjelvforsyning.

Heghastigheitsbreiband til alle. Dei som
bur i distrikta skal kunne ha skule, starte
opp verksemder og ha reell tilgang pa
digitale tenester, som til demes helsete-
nester.

Full momskompensasjon for frivillige
organisasjonar. Frivilligheita treng gode
rammevilkar. Nar frivillige organisasjonar
far tilbake meir momskompensasjon kan
dei skape enda meir aktivitet og

ta ei storre rolle i samfunnet.

HOYRING

| samband med statsbudsjettet for 2022 motte

Samfunn

16| NvmETER st2021 | STEINKJER-AVISA

Varm luns;j slo an hos elevene ved Ogndal skole

Qnsker skolemat til Ile

Ogndal Bygdekvinnelag stettar kampen for gratis
skulemat - serverte varm lunsj til elevane ved
Ogndal skule.

Innlegg m helst signeres med fullt nan. Vigga mé uansett ha navnet pé avser

Ta vare pa matjorda

Norges Bygdekvinnelag pa heyring i naerings-
komiteen, kontroll- og forvaltingskomiteen og

transport- og kommunikasjonskomiteen. Kravet
var pengar til skulemat, breiband og frivillig-

Borgny Sletten, leiar i Oppland Bygdekvinnelag,

14 ARSMELDING 2021

heita, samt strengare vern av matjord.

har sendt inn alle lesarinnlegga pé vegne av
Oppland Bygdekvinnelag. Ho har lagt ved fine
bilder av seg sjolv og fatt mange innlegg pé trykk.

—A leggje til rette for sunne kosthaldsvaner

blant barn gjev sunnare vaner ogsé seinare i livet.
Liv Elin Torheim, professor i samfunnsernaring
ved OsloMet.
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Norges Bygdekvinnelags testing av ti forskjellige
byggsorter viser at det er et stort potensial for & bruke
bygg til mange forskjellige matretter. Utvalgte sorter
kan vaere et bidrag til utvikling av nye produkter og
flere av disse kan finne veien til butikkhyllene. Med
Bygdekvinnelagets bygglab ensket bygdekvinnene

a finne fram til en byggsort som kan brukes til alt.

Det fant vi ikke, men vi fant at de sortene som i dag
gar til dyrefor egner seg best til bredbaking, med sitt
innbydende utseende, gode lukt og saftige smak. Her
ligger det en stor mulighet for & oke andelen bygg i
bred og oke andelen norsk korn i bredet vi spiser til
daglig. Kronikk i Nationen 21. januar 2021.

Forbrukere
reagerer pa
merking

P3 et frokostseminar om opprinnelses-
merking presenterte Forbrukerradet
en undersokelse som viser at de fleste
stoler pa merkingen av matvarer, men
mange opplever at matvarene ikke er
godt merket.

Samtidig feler to av ti seg lurt av méten mat er
merket med opprinnelsesland. Ifelge Gunstein
Instefjord, fagleder for forbrukerpolitikk i Forbru-
kerrddet, ma informasjonen péa pakningen bidra

til at det blir enklere for forbrukerne & ta opplyste
valg nér vi handler mat. Dagligvarebutikker og
matvareprodusenter ma lytte til kundene og merke
emballasjen tydeligere med opprinnelsesmerking.
Leder i Norges Bygdekvinnelag, Jorun Henriksen,
etterlyser endringer i regelverket for opprinnelses-
merking. Hun oppfordrer til at merking av opprin-
nelsesland ma gjelde for alle matvarer, ogsa varer
som bred og annen bakst. Seminaret ble arrangert
av Forbrukerrédet, Norges Bygdekvinnelag, Norges
Bondelag og Coop Norge.

16 ARSMELDING 2020 | NORGES BYGDEKVINNELAG

«To av tifoler seg lurt av

maten mat er merket med

opprinnelsesland»

- |da Lagos Andersen,
seniorradgiver i Forbrukerradet

KLIMAMELDINGEN:

VELG NORSK MAT
FREMFOR LANG-
REIST RIS OG PASTA

Forbrukerne ma fa vite hvor-
for det er bra for miljoet at

vi spiser norske grennsaker,
mer bygg i maten og at vi ma
spise hele dyret

-Jorun Henriksen

— Skal klimamalene for Norge n&s ma vi
sikre jorda vaér til matproduksjon, legge til
rette for fornuftig bruk av matressursene
og for et variert kosthold, sa Jorun Hen-
riksen, leder i Norges Bygdekvinnelag til
energi- og miljekomiteen pa Stortinget.

Matproduksjon og matjord bidrar til
klimagassutslipp, men matjorda bidrar
ogsa til et betydelig opptak av CO2. Med
gode rutiner i landbruket kan nivaet av
det &rlige CO2-utslippet til atmosfaeren
utlignes, noe som igjen vil oke karbonni-
vaet i jorda.

Det er ikke klimavennlig & importere den
maten vi kan produsere selv. Det er heller
ikke klimavennlig & veaere avhengig av &
importere for fra andre land, der vi kan
bruke vare egne beiteressurser av god
kvalitet.

— Forbrukerne mé fa informasjon om

de miljemessige fordelene ved 8 velge
norsk mat framfor langreist ris og pasta.
De ma fa vite hvorfor det er bra for miljoet
at vi spiser norske grennsaker, mer bygg

i maten og at vi mé& spise hele dyret,
forklarte Henriksen under heringen.

Sunne, norske gronnsaker

FINNER DU | FRYSEDISKEN

Fryste, norske gronn-
saker er like sunne som
ferske, importerte gronn-
saker om du ikke dummer
deg ut pa kjokkenet.

Du trenger bare a folge
med pa koketida.

TEKST: HELLE CECILIE BERGER
FOTO: NOFIMA

— Tilberedningen har sterre
betydning for naeringsinnholdet
i grennsakene enn om révarene
er ferske eller fryste, sier Sidsel
Fiskaa Hagen, forsker pa frukt og
gronnsaker hos Nofima.

Hagen har forsket pa kvalitet og
naeringsinnhold i frosne, norske
gronnsaker i prosjektet «@kt
sortiment, kvalitet og verdi av
fryste norske grennsakery.
Innfrysing er en god metode
for & forlenge holdbarheten
pa grennsaker, ifelge Hagen.
Industrielt innfryste grennsaker
har vanligvis en holdbarhet

pa opptil halvannet ar.

I Norge skjer innfrysing av grenn-
saker raskt og ved lavest mulig
temperatur. Det gjer produsentene
som forsyner oss med norske
grennsaker for & bevare mest
mulig av nzeringsstoffene. For
innfrysing varmebehandles
grennsakene. Det gjeres for &
inaktivere enzymer som ellers
ville gjort at grennsakene harskner
og bryter ned naeringsstoffene
under fryselagring.

Det er ogsa et lurt tips at du bare
tar opp den mengden grenn-
saker du trenger til middagen.
Hagen forklarer at om kvaliteten
pa de fryste grennsakene skal
bevares lengst mulig, er det
viktig at de ikke tines for s& &
fryses igjen.

@nsker du & spise norske grenn-
saker aret rundt, er radet fra for-
skeren klart:

— Om du vil spise kortreist mat
og stotte lokale produsenter kan
fryste grennsaker veere et bedre
alternativ i deler av &ret hvor
grennsakene er importert,

sier Hagen.




Samfunn

DEN STORE

bvadefescen

Norges Bygdeungdomslag og Norges
Bygdekvinnelag gikk sammen om & enske
den nye redgrenne regjeringen velkommen
pa Slottsplassen 14. september.

Med seg i arbeidet sendte vi de nye statsrddene det viktige budskapet
om at de vil f& masse unikt og flott igjen om de satser pa levende bygder.
| forkant av regjeringsskiftet spurte vi vare medlemmer om hvilke ressurser
vi har i bygdene vére. En liste over alle ressursene hengte vi rundt halsen
pa alkoholfri fruktvin fra Bygde-Norge som vi overrakte den nye regjeringen.
«Den store bygdefesten — sats pa levende bygder» stod det p& banneret
som vi sammen malte kvelden fer. Vi viftet med parolene «Fa swing pa
bygda» og «Bli med pa danseny, mens vi ropte ut budskapet. Vii Norges
Bygdeungdomslag og Norges Bygdekvinnelag kommer til & felge godt
med og passe pa at regjeringen holder det de lover. Gjor de ikke det,

kan det vaere at vi byr dem opp til dans igjen.

BYGDAS RESSURSER

Vi har samlet inn noen av bygdas ressurser. Lykke
til med a lage levende bygder over hele landet!

DUGNADSAND OG FRIVILLIGHET
« Se muligheter

« Samarbeid pa tvers av generasjoner
« Inkludering

« Lagand

» Ta ansvar

» Mattradisjoner

« Lagspill for en levende, grenn bygd
« Grindere

« Naturforvaltere

« Bruker ressursene i hele landet

« Fellesskap og samarbeid

« VVarm bygd

» Bonder som produserer mat til deg og meg
» Skogbruk og landbruk

« Ungdom

« Folk som stiller opp nar det gjelder

« Storslatt natur og rikt kulturlandskap
» Muligheter for primaernaeringer
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Media

Engasjerte bygdekvinner har gjort seg bemerket i media dette aret. | forkant av
Stortingsvalget sendte lokallag, distriktslag og sentralledd inn mer enn 130 lese-
rinnlegg til aviser rundt om i landet, der vi argumenterte for vare valgkampsaker.

TEKST: HELLE CECILIE BERGER
FOTO: TALE HAMMER® ELLINGVAG

Vi har i 2021 hatt 2.321 medieoppslag i lokale, regionale og riksdekkende medier. Det
er en okning pa 248 oppslag fra aret for. Flest oppslag har vi hatt i Nationen, Avisa
Hordaland og Jarlsberg Blad. Den totale medieaktiviteten ga en annonseverdi pa
38,2 millioner kroner, ifelge Retriever. 89 prosent av oppslagene var i lokale aviser,
mens ni prosent var i riksdekkende aviser.

Hoyest mediedekning hadde vi i august, september og oktober. En viktig
forklaring pa hey medieoppmerksomhet denne perioden var at vare
lokal- og distriktslag kunne sende inn fire forskjellige leserinnlegg
til sine lokal- og distriktsaviser med vére valgkampsaker i forkant av

Stortingsvalget. Mer enn 130 leserinnlegg ble sendt inn av over
100 bygdekvinnelag.

MYNEWSDESK
Nytt av dret er at vi abonnerer pa den digitale nyhetsformidlings-
tjenesten mynewsdesk.com. Artikler, blogger og pressemeldinger
kan formidles fra oss til nyhetsredaksjoner i hele landet, med mal

3.012 FOLGERE
309 NYE FOLGERE

MEST POPULARE
INNLEGG

«Vi stotter
bonden — Ja til
norsk matproduksjon»

REKKEVIDDE: 2.418
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om at mediene publiserer innholdet i sine mediekanaler.
Et eksempel pa hvordan formidlingen fungerer var at
pressemeldingen «Sunne, norske grennsaker finner du i
frysediskeny ble fanget opp av Nynorsk pressekontor. De
formidlet nyheten videre, og den ble trykket i Nationen
og Grannar. Pressemeldingen ble trykket i sin helhet hos
ABCnyheter.no. Vi fikk ogsé omtale av arets lokallag, var
valgsak «Bredband til alle» og «Skolemat pa FNs topp-
meatey i aviser som @stlendingen, Arbeidets Rett, Natio-
nen og ABCnyheter.

BYGDEKVINNELAGET.NO

Vi er mange rundt omkring i landet som lager og legger ut
stoff pa nettsiden var. Til sammen gir vi et bredt bilde av
aktiviteter og politisk engasjement pa lokalt-, distrikts- og
sentralt niva i organisasjonen var. Totalt har dette gitt en

vekst i antall sidevisninger i 2021 pa naermere &tte prosent
sammenlignet med det vi hadde i 2020. Vi tiltrekker oss
ogsa flere brukere pa siden og har ekt med 15 prosent
sammenlignet med fjoraret. Trenden med at flest besoker
var nettside etter sok pd Google, fortsetter i ar. 64 prosent
av vare besekende kom via sekemotoren og 22 prosent
kom via sosiale medier som Facebook.

At nordmenn fortsatt er opptatt av & lage mat og drikke
selv kan vi ogsd i &r lese ut av statistikken. Artikkelen som
fikk flest besok pa bygdekvinnelaget.no var en gammel
traver, «Sivs sote saft av svartsurbaery med 12.892 side-
besaok. Best besokte artikkel fra lokallag er for andre ar pa
rad «Hva kan du bruke eggeplommene til?» med 5.689
sidevisninger.

Vi gleder oss over lokallag som gjer seg synlige med gode
og innholdsrike hjemmesider. Det er ogsa til stor hjelp for
oss i sentralleddet som kan dele tips til fine aktiviteter og
til & styrke det sosiale fellesskapet.

BYGDEKVINNER

Det er gitt ut fire utgaver av vart medlemsblad i 2021.
Opplaget har veert pa 12.500 eksemplarer. Hovedtema-
ene har vaert: Spis frosne, norske grennsaker, Stortingsval-
get 2021, veien til et inkluderende fellesskap og det gode
liv pd bygda. Bygdekvinner har som mal & speile alle ledd
i organisasjonen, formidle vare prosjekter og interesse-
politiske saker. Erfaringene viser at vi nar ut til mange og
skaper mye entusiasme.

OPPSLAG | MEDIA 2.321 (+12%)
89% LOKALE MEDIA
9% RIKSMEDIA

MEST PRESSEDEKNING:
NATIONEN (55 OPPSLAG)
ANNONSEVERDI: 38,2 MILLIONER KRONER

SIDEVISNINGER 390.144 (+8%)
BRUKERE: 126.489 (+15%)
64% ORGANISK SOK
22% SOSIALE MEDIA

MEST LESTE NETTSAK:
SIVS S@TE SAFT AV SVARTSURBAR
(12.892 SIDEVISNINGER)

8.910 FOLGERE
TILVEKST PA 557 NYE FOLGERE

MEST POPULARE FACEBOOK-INNLEGG:
«Vi stotter bonden
- Ja til norsk matproduksjon»
«Bygdekvinnelaget stotter bruddet
og bondeoppreret under arets
jordbruksforhandlinger»




Skolemat

Det er vanskelig & konsentrere seg om a jobbe
eller leere nye ting hvis magen er tom. Barn tren-
ger nzeringsrik mat for  vokse, laere og trives.
Skolemaltidet er en nokkel. Guatemala er blant
landene som har lovfestet retten til gratis skole-
mat for alle barn og unge.

TEKST: CESILIE AURBAKKEN
FOTO: WALDO LOPEZ

FAKTA

64 000 kroner er
summen lokallagene
har samlet inn til Guate-
mala i 2021. Norges
Bygdekvinnelag opp-
fordrer lokallag og
medlemmer til 3 stotte
arbeidet. Bidrag kan
settes inn pa konto
9365.18.67841.

Norges Bygdekvinnelag
inngikk en ny tredrig
avtale med Utviklings-
fondet for perioden
2022-2024.

Distribueringen

(-] .
av ravarer til
skolemat i

Guatemala.

I rike land er skolemat
en viktig kilde til god
og naeringsrik mat. | et
fattig land som Guate-
mala er gratis skolemat
i tillegg et viktig insen-
tiv for & sende barna til
skolen. For mange barn er skolemaltidet det
eneste méltidet de fér i lapet av dagen.

SKOLEMAT AVGJ@RENDE

Den sosiale ulikheten er hoy i Guatemala.
Selv om landet er rikt pa viktige naturressur-
ser, sa lever over halvparten av befolkningen
i fattigdom. Blant urfolk i fjellomréddene hvor
Utviklingsfondet og Bygdekvinnelaget har
prosjekt, er hele atte av ti barn undererneerte.
Dette kan gi varige helseskader.

Guatemala er ogséa hardt rammet av klima-
endringer. Det er et av landene i verden som
pavirkes aller mest av ekstremvaer. Orkaner,
torke og flom kommer stadig hyppigere.
Under- og feilernaering er et stort problem

i landet.

Med dette som bakteppe ble loven om skole-
mat innfert i 2017. Hensikten med loven er &
fremme bedre ernzering, helse og sunn mat
for alle barn og ungdom. | tillegg slér loven
fast at skolematen skal kjepes av lokale
bender for & styrke familiejordbruket og

det lokale markedet.

— Det er flere utfordringer med skolemat-
ordningen i Guatemala. P4 tross av mangler

Skolemat

ved ordningen ma tilbud om skolemat betraktes
som et fremskritt for landet, forteller Marco
Chaévez, som arbeider aktivt for & bedre skole-
matordningen i landet.

SKOLEMAT | FN

P& FNs toppmaete 23. september var skolemat
tema. Skolemat er en del av lesningen for & n&
FNs baerekraftmal om nok og naeringsrik mat
tiLalle.

Behandlingen av den internasjonale skole-
matkoalisjonens initiativ kan ses pa som et rad
om & innfere skolemat, og at den ber tuftes pa
lokal produksjon og kultur.

Den internasjonale skolematkoalisjonens initi-
ativ ble hesten 2021 stettet av FAO, UNESCO,
UNICEF, WHO og Verdens matvareprogram
(WPF). Bak initiativet sto regjeringer og
sivilsamfunn fra mer enn 60 land, deriblant
Norges Bygdekvinnelag. Koalisjonen ble stot-
tet av den norske regjeringen. Koalisjonen har
som visjon & gi alle barn i ned en mulighet til
& motta et naeringsrikt maltid pa skolen innen
2030. De fem FN organisasjonene sier i sin
stotte at der det er mulig kan det brukes lokalt
dyrket mat og stette nasjonale og lokale mar-
keder og matsystemer.

For Norges Bygdekvinnelag er det viktig at
norske myndigheter felger opp denne tilrad-
ningen internasjonalt og nasjonalt, og at de ser
sammenhengen mellom FN-organisasjonenes
rad og innfering av et skolemaltid i Norge.

Kronikk

Skolemat pa FNs toppmate

Nationen publiserte 16. september 2021 en
kronikk av Jan Thomas Odegard, daglig leder i
Utviklingsfondet og Cesilie Aurbakken, gene-

ralsekreteer Norges Bygdekvinnelag, vedrerende

innfering av skolemat i alle land (utdrag):
23. september kan FN konkludere med at sko-

lemat tuftet pa lokale matsystemer er et av flere
sentrale tiltak for 8 na baerekraftmalene. Det er
derfor viktig at norske myndigheter stiller seg
bak forslaget, og at tiden né er inne for & innfere
en lovfestet rett til gratis skolemat for alle barn

i Norge.



| 2021 har lokallagene i Norges Bygdekvinnelag vist
et imponerende engasjement i nasjonale satsinger
som Tradisjonsmatskolen, KvinnerUT og Stortings-

L. 1273 Styremoter
valget, og egne lokale aktiviteter. Mange lag har 1384 Medlemsmater
jobbet for bedre synlighet pa nettsider, i lokalaviser 1033 Apne mater og

arrangementer med

og i sosiale medier. Verveinnsatsen har veert
31892 deltakere

imponerende i et utfordrende koronaar.
Antall rapporterte

deltakere pa dpne moter
og arrangementer

EIDSKOG NYE
BYGDEKVINNELAG MEDLEMMER
(Hedmark)
AKKARFJORD
BYGDEKVINNELAG
(Finnmark)
fra lokallag publisert i 2021:
OMVIKDALEN
BYGDEKVINNELAG
(Hordaland) GLUTENFRI VANNBAKKELS
109 medlemmer Asker Bygdekvinnelag
BJERKREIM
BYGDEKVINENLAG
107 medlemmer (Hedmark) Undrumsdal Bygdekvinnelag
VARHAUG
BYGDEKVINNELAG EIKEN
(Rogaland) BYGDEKVINNELAG
104 medlemmer (Vest-Agder) HVORFOR SITTE INNE,
NAR ALT HAP ER UTE?
MELHUS .
BYGDEKVINNELAG. Bratsberg Bygdekvinnelag
(Ser-Trendelag)




Lokallag

— Vi setter stor pris pa a fa denne anerkjennelsen. Det er en pris til alle medlemmene
som stiller opp pa smatt og stort av aktiviteter og dugnader. Det betyr mye for oss at
engasjementet vart for lokalsamfunnet blir verdsatt ogsa utenfor bygda, sier Gro
Undseth Romenstad og Gerd Janne Storli Simensen i Rendalen Bygdekvinnelag.

TEKST OG FOTO: HELLE CECILIE BERGER

Medlemmene i Rendalen Bygdekvinnelag
setter stor pris pa at innsatsen deres blir
verdsatt i ei bygd som er kjent for 4 stille
opp for hverandre.

— Dugnadsénden lever i beste velgé-
ende her i bygda var. Sammen er vi et
superlag, sier Gro og Gerd Janne.

Bygdekvinnelaget i Rendalen er en viktig
bidragsyter for & styrke og synliggjere
kvinnefellesskapet i lokalsamfunnet,

pa tvers av grendestruktur, alder og
interesser. Laget har mange medlemmer
som bidrar og deltar inn i aktivitetene
som arrangeres gjennom aret. Bygde-
kvinnene bidrar til & spre velvilje, glede,
std-pa-vilje og engasjement.

SOSIALE AKTIVITETER
Til tross for strenge restriksjoner pa
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grunn av koronapandemien har lokallaget
holdt oppe den sosiale aktiviteten.

De arrangerte hyggekveld pé «Blomster-
galleriety, der alle fikk pynte sitt eget
hjerte. Inspirasjonen fikk de fra lederen
av Blomstergalleriet. De passet ogséa pa
& handle i butikken.

— De minoritetsspraklige kvinnene i
bygda var invitert og kom. Dette var et
dpent arrangement og det kom ogsa
deltakere som ikke var medlemmer,
sier styret.

Bygdekvinnene deltok i prosjektet «Fra
fjell til fat» pa Berger skole. Sammen
med elevene bidro bygdekvinnelaget
med en dag fylt med flatbredbaking og
oving i & skjeere og male kjott og koke

rendalshakk. Det ble en unik dag for
elever, leerere og bygdekvinner.

TRADISJONELLE

OG NYE AKTIVITETER

Aktivitetene bygdekvinnene hvert ar
setter pa planen er en miks av nye og
tradisjonelle. Rakfisklaget i januar er en
flott tradisjon som holdes i hevd med
stor glede. Likesd hestturen for med-
lemmene. Rundt 20 til 25 deltar hvert
ar pa disse arrangementene. De holder
ogsa kurs i takkebakst og bunadssem.
Lokallaget har idémyldring for & finne
fram til nye aktiviteter og jobber aktivt
for & finne fram til nye kurs.

SOSIALE MEDIER

Rendalen Bygdekvinnelag bruker nett-
siden sin og Facebook aktivt med jevn-
lige oppdateringer. Det er viktig & vaere
synlig digitalt og & invitere, informere og
fortelle hvem de er og hva laget stér for.
Nettsiden til Rendalen Bygdekvinnelag
er godt besakt. Det samme er Face-
book-siden som har et anselig antall
folgere.

Bygdekvinnelaget

uce i nacuren

Ingenting stopper bygdekvinnene i & vaere sosiale. Nar
strenge koronarestriksjoner stopper meter og kurs innen-
ders, har mange mattes ute. Her er noen eksempler pa
turaktiviteter bygdekvinnene har invitert til i 2021.

BIRI

Mane-
skinnsturer

Biri Bygdekvinnelag oppfordret
venner og medlemmer til 8
spenne pa seg skiene og bli med
pa méneskinnsturer vinteren
2021. | slutten av januar vandret
11 spreke damer innover skileypa
i minus 16 grader. Sneen knirket
og manen lyste vei. — Da vi kom
fram til koia sto bélpanna klar, sa
det var bare & fyre opp. Vi stekte
polser og hadde en fin prat,
skriver Biri Bygdekvinnelag

pa Facebook.

SKARE

Hausttur
i naeromradet

Ein kjekk hausttur i flotte
omgjevnader hadde vi i Skare
Bygdekvinnelag. Turen gjekk fra
Hildalsstelen og inn til Instestel.
Ni medlemmar mette opp. Litt
regn og vind var det, men fint for
kropp og sjel 8 komme seg ut i
naturen. Fine fargar i fjellet no.
Etter turen var vi inne hja Kari
Anne som har hytte pa Hildals-
stelen. Ho varta opp med eple-
kake og kaffe! Der gikk dresen
flittig fer vi tok pa heimveg.

Lokallag

HOLT

6 turer

Holt Bygdekvinnelag har invitert til seks bli
kjent-turer i kommunen. P& hver tur har det
vaert med en kjentmann som har fortalt om
stedene de har besekt. Tiltaket har vaert popu-
leert og rundt 20 deltakere har vaert med hver
gang. Den ferste turen ble annonsert i lokal-
avisen. Invitasjon til alle turene ble postet pa
lagets Facebook-side. — Mange har satt pris
pa turene, som har veert bra for kropp og sjel,
forteller Tuen Rosseland, leder i Holt Bygde-
kvinnelag.

EIDSBYGDA

Rebuslop

| pasken laget Eidsbygda Bygdekvinnelag quiz
rundt Oravatnet. — Det var 12 poster rundt
vannet. Svarene pa spersmalene var slatt
opp pa siste post, ved elva som renner ut

av Oravatnet. Vi syntes det var litt stusslig &
ikke ha noen aktiviteter under pandemien, sa
derfor fant vi pa dette. Et slikt rebuslep rundt
Oravatnet er jo veldig koronavennlig, forteller
Anita Brude Hollingsaeter.
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SKJELSTADMARK

Fikk laere om
tradisjonsmat

Femte trinn ved Skjelstad-
mark oppvekstsenter besokte
Mona Raaen for G laere om
sammenhengen mellom
tradisjonsmat og baerekraft.

Det lokale bygdekvinnelaget sam-
arbeider med oppvekstsenteret om
prosjektet. Ase Gresseth i Skjel-
stadmark Bygdekvinnelag forteller
til Stjerdals-Nytt at laget har valgt
fire temaer de skal jobbe med: frukt
og baer, melk, potet og korn. Nar de
jobbet med temaet melk var elevene
med pa fjesstell hos Mona Raaen

og det ble kokt gomme. Elevene ble
delt opp i grupper der en var med pa
fjosstell, en annen begynte & lage
gomme og den siste satte poteter.
Elevene byttet pd oppgavene slik at
alle fikk preve seg pa alt. | fjeset var
de med pé foring, melking, makte
skit, barstet kyrne og matet kalver. P&
kjokkenet brukte elevene av melken
fra tanken da de skulle lage gomme.
Bygdekvinnene meatte opp pa skolen
dagen etter og passet pa kjelen med
gomme. Elevene var innom kjokke-
net flere ganger i lopet av skoleda-
gen, rerte i gryta og fulgte med. — P4
slutten av skoledagen fikk deltakerne
servert nystekte vafler med nykokt
gomme. | tillegg fikk alle med seg

et lite beger hjem. Vi fikk inntrykk av
at elevene synes dette var moro og
interessant, sier Gresseth.
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SPYDEBERG

Baerekraftig
matkunnskap

En gjeng ivrige unger

i Spydeberg gjennom-
forte forste del av kurset
«baerekraftig matkunn-
skap».

Lokalt hos oss har vi valgt & kalle
kurset «Fra jord til bord». Det ble
en fantastisk fin dag. Vi hostet
rabarbra som vi lagde syltetoy og
saft av, vi laget skilt til akere, makk
ble spadd opp og vi brukte krafser
i jorda. Pa den andre samlingen
hadde vi fokus pa ville vekster. Vi
drakk saft av geitrams og hestet
ville vekster som vi pyntet kjeksene
med. Vi kokte ogsa jordbaersylte-
toy til scones av spelt og hestet
inn brennesle. Henene blir veldig
glade hvis de far terkede brennes-
ler til for i vinter, det er ikke bare

vi mennesker som har bruk for de
ekstra vitaminene. Varmen gjorde
at det ble en kort lukeakt i akeren.
Vi fikk konstatert at noen planter
har hatt det godt siden sist, andre
ikke. Vi haper at vi klarte & inspirere
barna til & bruke mer av det som
vokser rundt oss, og at de ter 8
preove seg pa noen av oppskriftene
de fikk med seg hjem.

STORD

Utsolgt pa
fire timer

Vi i Stord Bygdekvinnelag la
ut tilbud om kursing i potet-
kaker og nordlandskaker p&
Facebook og epost.

Interessen var mye sterre enn vi
kunne hé&ndtere p4 ett kurs. Det
ble sagt fra om at de som ikke var
medlemmer ville bli prioritert pa
kurset. Atte damer motte med
forkle og godt humer en torsdags-
kveld. Poteter hadde vi skrelt pa
forhand, og de var ferdig kokt da
kursdeltagerne kom. Det var to
damer pé hver gruppe, og de fikk
begynne med & lage deigene selv.
Ikke alle kaker ble like runde, men
s skal de da heller ikke spises
hele. Rigmor Vikane, v&r mentor i
takkebakst, og Marit Anne Heimvik
gikk rundt og ga gode réd og opp-
muntring. Alle var veldig flinke.
Det som ble fremhevet av delta-
kerne som positivt, var at de slapp
& ha med seg noe til kurset. Alt av
utstyr og ingredienser ble ordnet
av oss. Det ble imidlertid mye
kaffemat & ta med hjem. Vi brukte
oppskriften til Kari Stefringsdal pa
potetkaker.

YTRE HOBOL

MORGENGR®@T HAR POSITIV EFFEKT

Tre dager i uka serverer Ytre Hobel
Bygdekvinnelag frokostgret til
elevene pd barneskolen i bygda.

Matservering er et av flere tiltak i «Rere-pro-

sjektety i Viken. Prosjektet er et samarbeid med

fylkeskommunen og Sparebankstiftelsen DnB.
— Greten vi serverer er noen ganger havre-
gret og noen ganger byggrynsgret — ungene
merker ikke forskjell, forteller Marit Hoff Lund,
leder i Ytre Hobel Bygdekvinnelag.

Gretserveringen starter klokka halv ni, men
allerede 10 minutter fer stiller ungene seg i
ke utenfor skolekjokkenet. Grottallerkener og

LOTE

BRUK LOKALE RAVARER

P& verdens matvaredag.
16. oktober, delte Lote
Bygdekvinnelag i Vest-
land ut velsmakende
epler hostet i bygda.

-skjeer har bygdekvinnene fatt gratis fra
bruktbutikken «Baerekraft og innsats for
andrey. Skolebussen kommer noen ganger
litt sent. Da far elevene lov til & ta med greten
inn i klasserommet.

— Etter et evalueringsmate med rektor og
Rere-koordinatoren kom det frem at de alle-
rede merker positiv virkning av tiltaket, spesielt
for elever som trenger ekstra ressurser, forteller
en forneyd bygdekvinnelagsleder.

Bygdekvinnene i Ytre Hobel har satt seg
som mal & servere barna gret hele skolearet
2021/2022.

P& verdens matvaredag, 16. oktober,
delte Lote Bygdekvinnelag i Vestland ut
velsmakende epler hestet i bygda. Med
eplene fulgte et budskap om at maten
ikke trenger & ha reist langt med fly og
lage stort klimaavtrykk for & veere god. P&
forhadnd hadde Fjordabladet intervjuet
Anne Britt Lotsberg, som er lederen i
laget. Budskapet fra Anne Britt er at vi
bor spise maten som dyrkes lokalt.

| artikkelen deler bygdekvinnene egne
oppskrifter for & vise alt det spennende
som kan lages av epler — fra kaker og
desserter til pizza. Om det blir mye epler,
foreslér Anne Britt & lage eplemos og
fryse det ned. Styremedlem Lise Gron-
brukt pleier & renske eplene og skjaere
dem i skiver som hun fryser ned. Eple-
bitene er fine & bruke til eplekaker

og muffins.




Bruk din

forbrukermakt
U

Resolusjoner fra vare distriktslag
viser bygdekvinnene som kritiske
og bevisste forbrukere.
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HEDMARK NORD-TR@ONDELAG

NITTEDAL OG HAKADAL Matvarekjedene Norgesgruppen, Rema 1000 og Coop star for

over 99 prosent av Norges matvarehandel. De har stor makt

til & bestemme hva vi spiser og til hvilken pris. Kjedene fyller
butikkhyllene med sine egne merkevarer (EMV). Dette utgjer
nesten 40 prosent av alle varer som finnes i butikkene. EMV er
produkter som ofte har ukjent opprinnelse og annet innhold enn
sammenlignbare produkter fra produsenter vi kjenner fra for.

| naerbutikken finner vi ikke skreien fra Rervik
eller lammelaret fra Royrvik. Pa4 emballasjen stér
det Coop, Rema, Eldorado og First Price, kjede-
nes egne merkevarer (EMV). | dag stér EMV for
rundt 40 prosent av vareutvalget. Bygdekvin-
nene i Nord-Trendelag vil ha tilbake forbruker-
makta. Vi har krav pa 8 vite om maten vi kjoper

Hvordan markere skuffelsen over bruddet  at bendene bidrar til god forvaltning av
kulturlandskapet i bygda, noe som er
viktig for et levende Nittedal. — Hva skal

Hvordan markere skuffelsen
i &rets jordbruksoppgjer? Sammen med

over bruddet i drets jordbruks-
det lokale bondelaget overrakte Nittedal

oppgjer? Sammen med det

lokale bondelaget overrakte
Nittedal og Hakadal Bygde-
kvinnelag en kurv med lunsj
til ordferer Inge Solli.

og Hakadal Bygdekvinnelag en kurv med
luns;j til ordferer Inge Solli. Kurven var
selvfelgelig fylt opp med norsk mat og
ble fulgt av en oppfordring til ordfere-
ren om a stotte bondeoppreret. Leder i

barnebarna vare spise? Det ma vi tenke

pa nd. Og kvinner er lannstaperne ogsa
i bondenaeringen. Hvor lenge vil stor-
samfunnet si at det er greit? spurte Kari
Frank.

Matvarekjedene skryter av at de senker prisene og at nordmenn
kan stole pa at prispress forer til billigere mat til forbrukerne. Ser
vi bort fra kjedene selv, finnes det ingen vinnere. Ravareprodu-
senten og foredlingsbedriftene, bonden og fiskeren far redusert
betaling eller vanskelig omsetning av sine produkter. Forbru-
kerne far mindre utvalg og til slutt betaler vi samme pris som

er produsert i Norge, og om den trygg, sunn og
baerekraftig. Vi heier pa produsenter som utvikler
lokal, innovativ mat. Vi forventer & finne disse
varene i naerbutikken, side om side med mat
bygget pé lokale mattradisjoner. Bygdekvinnene

utfordrer kjedene og den lokale kjepmannen til &
lytte til vére, kundenes, stemmer. Vi vil ha tydelig
merking av produsent og produksjonssted pa
alle matprodukter. Forst da kan vi se at maten vi
kjoper er en del av et baerekraftig kretslep som
ogsa bidrar til utvikling av levende bygder.
Uttalelse fra drsmetet | Nord-Trendelag
Bygdekvinnelag

bygdekvinnelaget, Kari Frank, forklarte
fer. Vi oppfordrer forbrukerne til 4 ta bevisste valg i matbutik-

ken. Ta vér felles makt som forbrukere pé alvor. La oss sammen
kreve flere valgmuligheter og sterre utvalg i matvarebutikkene.
Produktene vi kjoper méa veere tydelig merket med opprinnel-
sesland, ingredienser og tilsetningsstoffer. La oss sammen snu
matvarekjedenes makt til forbrukermakt.

Uttalelse fra drsmatet i Hedmark Bygdekvinnelag

HESKESTAD

Coopbutikken pa Ualand i Rogaland er besluttet nedlagt. Flere
ar med fallende omsetning gjer at Coop Marked vurderer at
butikken ikke lenger er levedyktig.

Samtidig utfordrer samvirket bygdefolket til & sl& ring om
naerbutikken sin slik at omsetningen oker. Heskestad og Ualand
Bygdeutvikling er blant akterene som na har engasjert seg for &
fa opp handelen. — Folk forstar ikke hva de mister fer butikken
faktisk er nedlagt. Butikken er ikke bare en butikk, det er et treffpunkt
i bygda og det er helt essensielt for 8 kunne bo her, sier Mariann
Tjorn, nestleder i Heskestad og Ualand Bygdeutvikling til Dalane
tidende. Tjern er ogsa leder i Heskestad Bygdekvinnelag og
ansatt i den lokale barnehagen.

TELEMARK

Fri for
soppel

Langs veiene blir det slengt alt fra papir
og plast til glass og metallbokser. Dette er

Med dagens innhestingsmetoder vil glass
bli knust og metallbokser klemt sammen
og sprekke opp. Glasskar og metallflak som
ligger gjemt i hayballen vil skjeere opp
dyrene innvendig. Vii bygdekvinnelaget
inviterer deg med pé dugnad for & holde
dyrka mark og beiteomréder fri for seppel.

farlig seppel. Husdyrene vére kan fa i seg
mindre fragmenter nar de beiter. Fragmen-
tene samler seg opp i fordeyelsessystemet
og kan forarsake store smerter. | verste fall
ma dyrene avlives.

Seppelet vi kaster fra oss pa dyrka mark
kan komme med i féret under innhesting.
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LOHKKIIDCALUS:

Borgemanus 2021 deaddiluvvui lohkkiid¢alus sihke Altapos-
tenis, Finnmark Dagblad aviissas ja Avviris. Callosa almmubhii
Norges Bygdekvinnelag jodiheaddji Jorun Henriksen ja
Deanu Bygdekvinnelag jodiheaddji Merete Helander sat-
tasani ovddidan dihte loktet drvvu Norgga eaktodahtolas
barggus ja darbbu buoridit ravdaeavttu.

Das lea oassi callosis: Eaktodahtolas barggut mielddisbukta
sihke buoret ja fatmmastit servodaga. Manne vearuhit eak-
todéhtolas servviid veahkkalasbargguid? Dan gal haliida
Norges Bygdekvinnelag heaittihuvvot.

Stuorra oassi manaid ja nuoraid astodiggedoaimmat,
valastallandoaimmat, lavlunjoavkkut, searvadahttin, ja
demokratiijahuksen sorjésta veahkkalasbarggu bokte.
Raddehus cealka ahte sii nannejit eaktodahtolas suorggi, ja
dan mavssola$ servodatavkki mii ovddastuvvo. Dl lea aigi
nannet organisaduvnnaid ruhtadili. Eaktodahtola$ doaimmat
darbbasit buori ja bistevas ravdameari mii alkida ja movittii-
dahtta barggu mii dahko ollu servviin.

Otne mearridit politihkkdrat guhtemus momsaolggosgoluid
galget buhtadit. Dat mielddisbukta ahte stahta vearuha eak-
todéhtola$ eaktodahtolas barggu. Mii gohccut dén bokte Stuor-
radikki meannudit heaitit vearuheames eaktodahtolas$ servviid.
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LESERINNLEGG:

| august 2021 publiserte Altaposten, Finnmark Dagblad
og Awvir (samisk avis) et leserinnlegg av Jorun Henriksen,
leder i Norges Bygdekvinnelag og Merete Sabbasen
Helander, leder i Tana Bygdekvinnelag. Her var bud-
skapet & fa frem verdien av frivilligheten i det norske
samfunnet og behovet for gode rammevilkar (utdrag):

Frivilligheten gir oss et bedre og mer inkluderende
samfunn. Hvorfor er det da slik at frivillige organisa-
sjoners dugnadsinnsats skattlegges? Tusenvis av barn
og unges fritidsaktiviteter, idrettsaktiviteter, sangkor,
inkludering og demokratibygging er avhengige av
frivilligheten.

Regjeringen sier at de vil legge til rette for frivillig
sektor. Da er det pé hay tid & bedre frivillige organisa-
sjoneners ekonomi. Frivilligheten trenger gode og
forutsigbare rammevilkar som legger til rette for enga-
sjement og gjer det enklere & drive frivillig arbeid.

| dag bestemmer politikerne hvor mye av momsutgiftene
som skal kompenseres. Det betyr at staten tar inn skatt
pa dugnadsinnsats. Vi ber derfor om at Stortinget n& vedtar
full momskompensasjon for frivillige organisasjoner.

Lokallag

Da Silje Dagslott leste det okologiske bladet «Ren mat» oppdaget hun en

artikkel om bygdekvinnelaget. Det er jo akkurat det tilbudet jeg ensker 3 starte her

i Akkarfjord, tenkte hun. | oktober 2021 sa et nytt lokallag dagens lys i Finnmark.

TEKST: HELLE CECILIE BERGER

Ahaen nasjonal organisasjon i ryggen
gjer det mye lettere & starte opp en
lokal klubb. Det er oppskrifter pa
hvordan alt skal gjeres, fra oppstart til
arsmoter. | tillegg er det tips til mange
spennende aktiviteter som kan gjores
sammen.

— Dere har kunnskap som jeg vil ha.
Det er ogsé en sosial meteplass. Jeg
onsket & starte et slikt lag, sier Silje.

Akkarfjord er et fiskevaer med 70 inn-
byggere pa nordest-enden av Sereya i
Finnmark. Setter du deg pé hurtigba-
ten er du framme i Hammerfest pa en
halvtime. Hit flyttet Silje, opprinnelig
fra Karmay, for fire &r siden. Det siste
dret har hun veert i mammapermisjon,
en spennende tid for & starte noe sosi-
alt for alle kvinnene i bygda.

— l'en organisasjon som bygdekvinne-
laget kan vi ikke ekskludere noen. Alle
kan melde seg inn, alle f&r vaere med,
forklarer hun.

DET HAR GATT SA BRA

Da lokallaget skulle starte opp hadde
Silje alliert seg med noen andre kvin-
ner i bygda. Var de tre stykker, ville det
veaere hyggelig.

— Men sa ble vi en stor gjeng med
bygdekvinner. 24 medlemmer er vi na
og jeg herer flere snakker om & melde seg
inn. Vi har det kjekt sammen, sier hun.

Spennende aktiviteter i et lokallag

er viktig. Bygdekvinnene i Akkarfjord
satte sammen et ambisiest arshjul.

— Har vi det pé en plan vet vi at vi far til
noen aktiviteter. Da skjer det noe, sier Silje.

| bygda finnes det mange ressursperso-
ner. Folk som har en spesialkunnskap
tar for gitt at det de kan er noe alle

andre kan. Men ofte er det ikke sénn.
— Jeg matte en eldre kvinne pa butik-
ken og fortalte at vi inviterte til kurs i
partering av sau. Hun svarte: «Det kan
da alley. Vi trenger ikke eksterne kurs-
holdere i laget vart, vi har ressursper-
sonene her i bygda, smiler Silje.

Tanken er at aktivitetene og kursene
som tilbys i bygdekvinnelaget skal vaere
lavterskel. Ingen er eksperter eller
trenger utdannelse for & kunne holde
kurs. Det gjer det lettere & stille opp.

— Jeg syns det er fint med et sosialt
lag som inkluderer de som er 16 &r og
de som er 80 &r. Det er enormt mye vi
kan laere av hverandre — begge veier.

VIKTIG MED SOSIALE
MO@TEPLASSER

At det finnes et godt tilbud med sosi-
ale mateplasser i Akkarfjord mener
Silje vil gjere det mer attraktivt a flytte
til og bli boende i bygda, spesielt for
unge kvinner.

— Viopplever at tilflyttere bor her et
par ér, sa flytter de bort. Ofte er det
damene, smabarnsmedrene, som
reiser. Damene trenger mer av det
sosiale fellesskapet enn det menn
kanskje trenger, tror Silje.

— Hvis vi har et bygdekvinnelag med
tydelige, klare aktiviteter kan det vaere
et fint sted & bli kjent med hverandre.
Spesielt for utenlandske kvinner som
kan leere spraket og bli integrert i
bygda.

Nar kvinnene meates i bygdekvinnelaget
vil fokus veere pé felles aktiviteter. Her er

det ikke tid eller plass for slarv og tomprat.

— Vi skal ha det kjekt sammen, det skal
veere trist & ga glipp av metet i bygde-
kvinnelaget, smiler Silje.

Aktuelt:

Hvor:

Medlemmer:

Leder:

Aktiviteter til na:
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Distriktslag

Som resten av samfunnet har Norges Bygdekvinnelag vore prega av korona-
pandemien. Mater pa zoom er effektive, samstundes har vi merka kor viktige dei
fysiske motestadene er for motivasjon, vennskap og viktige diskusjonar

i organisasjonen.

TEKST ASTRID SEIME | FOTO BORGNY SLETTEN, HELLE CECILIE BERGER

Det var pa eit zoom-mete med distrikts-
leiarane at ideen om & ha distriktsleiar-
samling i Finnmark dukka opp. Norges
Bygdekvinnelag har berre eit bygde-

kvinnelag i Finnmark, Tana Bygdekvinne-
lag. @nskjet om & motast, laere meir
om Finnmark , og kanskje til og med

fa oppretta nye lokallag sette fart pa
planlegginga. Saman med Tana Bygde-
kvinnelag kunne vi fa til noko bra.

Finnmark har ein mangfaldig kultur med
mange ulike minoritetar. Matkulturen

er prega av dei lokale naturressursane.
Malet var at mete med folk, natur og
kultur kunne gje oss ny kunnskap om
tradisjonsmat, mangfald og landsdelen.
Turen byrja med buss fra
Alta til Kautokeino med
besok pa Juhls selvsmie.
Ferda gjekk vidare til Kara-
sjok der vi fekk omsyning
pa Sametinget og tur med elvebét og
lavvobesok — med servering av bidos.
Imponerande historieforteljarar, song
og god mat gav gode og leererike dagar.
Under turen inviterte bygdekvinnelaget
til opne meter for 3 bli kient og mete
bygdekvinner i Finnmark.
Turen gjekk deretter til Tana. Der fekk
vi ldne kommunehuset til distriktsleiar-

samling. Under &rets samling var tema
pé meatet verving, valkamp og bruk av
digitale reiskap. Landbrukssjefen ULf
Ballo hadde saman med distriktsleiar
Merete Sabassen Helander innlegg om
beitenaering og landbruksforvaltning

i Finnmark. Saman med Tana Bygde-
kvinnelag besokte vi Kildesli sjgsamiske
naturhus. | naturskjenne omgjevnader
fekk vi middag, kofteutstilling og kultu-
relt program fré Tana Bygdekvinnelag,
og vi fekk ogsé guida turar til Rulle-
steinsfjaera/Gavesluft. Eit fantastisk
besok vart avslutta med servering av
tradisjonell festmiddag fra Tana Bygde-
kvinnelag. Takk til Tana Bygdekvinnelag
for den rause velkomsten.




Distriktsstyrer

AKERSHUS BYGDEKVINNELAG

Leder: Marit Helene Lund
Styremedlem: Bodil Berg

Styremedlem: Christine Skjellum Eriksrud
Styremedlem: Kari Fjellstad Luke
Styremedlem: Gro Johnsen
Varamedlem: Marit Stranna
Varamedlem: Liv Halvorsrud

AUST-AGDER BYGDEKVINNELAG
Leder Tone Lindtveit Rosseland

Leder: Linda Merete Hansen

Nestleder: Mona Heimdal Seljas
Sekreteer: Kjersti Fossing

Kasserer: Kari Hagelia Olstad
Styremedlem: Eldrid Stendal
Varamedlem: Kirsti Rae Espegren
Varamedlem: Nathalie Solfrid Fredriksen

VESTFOLD

Leder: Lene Kristin Bratejorde
Nestleder: Tove Moland

Sekreteer: Ase Marie Holm

Kasserer: Helene Flo Kjennerud
Styremedlem: Gerd Mari Evensen
Helgeland

Varamedlem: Ambjerg Marie Akerholt
Varamedlem: Mette Hovland
Varamedlem: Siv T.Sommerstad

BUSKERUD BYGDEKVINNELAG
Leder: Aud Teigen Gjerde
Nestleder: Freydis Lokensgard
Sekreteer: Ida Daler

Kasserer: Ase Rigmor Skagnaes
Styremedlem: Tonje Myre
Styremedlem: Anne Britt Jellum
Styremedlem: Karen Marie Aas

NORD-TR@NDELAG
BYGDEKVINNELAG

Leder: Elin Anette Bjernstad
Nestleder: Anne Irene Myhr
Sekreteer: Eva Dybwad Alstad
Styremedlem: Monika Giskas
Styremedlem: Tilde Fagerstrand Heia
Varamedlem: Ase Gresseth
Varamedlem: Sissel Gustad
Varamedlem: Toril Renaa Bjerken

SOGN OG FJORDANE
BYGDEKVINNELAG

Leder: Birgit Lunde

Nestleder: Anne Britt Lotsberg
Sekretaer: Signe Opdal

Styremedlem: Britt Tone Kvalheim
Styremedlem: Sigrid Egdetveit Skarstein
Varamedlem: Ingrid Thy

FINNMARK LOKALLAG

Tana Bygdekvinnelag:

Leder: Merete Sabbasen Helander
Kasserer: Solveig Ballo
Styremedlem: Elin Mary Sabbasen
Styremedlem: Arnhild Evjen Anthi
Styremedlem: Vivian Johnsen
Akkarfjord Bygdekvinnelag:

Leder: Silje Dagslott

Kasserer: Annemie Van Lysbetten
Sekreteer: Elin Albrigtsen
Varamedlem: Daniella Ivan

HEDMARK BYGDEKVINNELAG

Leder: Sanna Rehr

Nesteleder: Ase Bjerke Lilledsen
Sekretaer: Oddrun Merete Rosvoll Sagevik
Kasserer: Inger Marie Negard
Styremedlem: Magnhild Svarstad Skau
Styremedlem: Sissel Ophus
Varamedlem: Irene Kaupang Tangen

HORDALAND BYGDEKVINNELAG
Leder: Asa Gunnarsdottir

Nestleder: Brita Dagestad Bjorke
Sekreteer: Siv Helle Prestegard
Kasserer: Helga Fossheim
Styremedlem: Ester Falk
Varamedlem: Turid Bjerndal Njastad

TELEMARK BYGDEKVINNELAG

Leder: Anne-Mette Borgersen Boe
Nestleder: Anne Glittenberg Moen
Kasserer: Ingunn Gésodden
Hjemmesideansvarlig: Silje Hegnastykket
Styremedlem: Anne-Ingun Bakaas
Varamedlem: Gudrun Bo

Varamedlem: Jane Salte Hjeltnes
Varamedlem: Oddrun Ynnesdal

OPPLAND BYGDEKVINNELAG

Leder: Borgny Skansen Sletten
Styremedlem: Gudrun Hage Hovren
Styremedlem: Ase Bérdseng
Styremedlem: Vigdis Amlien-Kristiansen
Styremedlem: Anne Berit Stastad Svartaas
Styremedlem: Anne Grete Moen
Varamedlem: Astrid Stubrud

MO@RE OG ROMSDAL
BYGDEKVINNELAG

Leder: Liv Borghild Hildre
Nestleder: Nelly Ytterli

Kasserer: Gunda Bele
Styremedlem: Solvor Heggli
Styremedlem: Vivi-Ann Haukés
Varamedlem: Bjorg Saetren Kleppe
Varamedlem: Eli Skavnes

ROGALAND BYGDEKVINNELAG

Leder: Marianne Jesang

Nestleder: Solveig Marie Adneram
Kasserer: Gro Mabel Anda

Studieleder: Mette Vatland
Styremedlem: Inga-Lill Hakull
Styremedlem: Margrete Tytlandsvik
Varamedlem: Else Heskestad
Varamedlem: Wenche Skadsem Haaland

SOR-TRONDELAG BYGDEKVINNELAG
Leder: Anne Drugli

Nestleder: Selvi Leseth

Kasserer: Mona Agnete Barset Granmo
Sekreteer: Kjersti Ngozi Furuseth
Styremedlem: Heidi Slettvold
Varamedlem: Turid Kristin Simundset
Varamedlem: Gunn Elin Folland
Varamedlem: Reidun Henriette Moe

TROMS BYGDEKVINNELAG

Leder: Lena Foshaug

Nestleder: Helene Foshaug
Sekretaer: Hanne Storteig
Styremedlem: Berit Kvammen
Styremedlem: Tove Larsen
Styremedlem: Ase Kulseng-Hansen

VEST-AGDER BYGDEKVINNELAG
Leder: Walborg Njerve Lohne
Nestleder: Anne Gunn Sandsmark
Sekretaer: Ellen Ubostad Haaland
Kasserer: Margret Annie Gudbergsdottir
Styremedlem: Astri Mikalsen
Varamedlem: Aud Birkeland
Varamedlem: Marit Nessa @stebo
Varamedlem: Astrid Lagerhus Rue

NORDLAND BYGDEKVINNELAG

Leder: Hilde Furuseth Johansen
Nestleder: Grethe Jorunn Skar

Kasserer: Bjorg Carlsen

Styremedlem: Ann Merete Jentoft Asheim
Styremedlem: Victoria Kine Oline Staven

@STFOLD BYGDEKVINNELAG

Leder: Nadja Stumberg

Styremedlem: Audhild Fosser
Styremedlem: Anne Eva Bjerke
Styremedlem: Borghild Grav Strekerud
Styremedlem: Anne-Marie Indrehus
Styremedlem: Tone Tomt Holene
Styremedlem: Johanne Norum
Varamedlem: Anja Guerrera
Varamedlem: Ida Marie Ruud Stemmedalen
Varamedlem: Karine Magnussen Nymark



Styret

LEDER
Jorun Henriksen

NESTLEDER
Unni Skadsem

STYREMEDLEMMER
Grethe Brundtland

Marit Green Tymczuk
Randi Vallestad Rambjerg
Inger Amb

Kristin Green Johnsen

VARAREPRESENTANTER
Monika Frisvold Vagan (1.vara)
Kari Frank (2. vara)

Elin Bjernstad (3. vara)

NORGES BONDELAGS REPRESENTANT
Audhild Slapsgéard
Vara: Inger Johanne Sveen

NORGES BYGDEUNGDOMSLAGS
REPRESENTANT

Erik Mayrhofer (frem til juli 2021) Maja Aas
Vara: Thea Thujord

ARBEIDSUTVALGET OG STYRET

FOR BYGDEKVINNENES HJELPEFOND
Jorun Henriksen

Unni Skadsem

Grethe Brundtland (frem til 6. okt)

Vara: Kristin Green Johnsen (frem til 6. okt)
Vara: Marit Green Tymczuk (fra 6. okt)

38 ARSMELDING 2021

Styret i Norges Bygdekvinnelag har hatt et aktivt ar med kreativ
tilpasning til organisasjonsarbeidet i et ar preget av begrensinger

pa grunn av korona.

For styret i Norges Bygdekvinnelag har det
veert viktig & gjennomfere alle de planlagte
aktivitetene for 2021. Dette har medfeort
lesningsorienterte styremedlemmer.

Tradisjonelle meateplasser som drsmater
i distriktslag, styremeter og arbeidsgrupper
har foregatt digitalt. Distriktsledersam-
lingen ble organisert som en studie- og
rekrutteringstur i Finnmark i august, og
Inspirasjonsseminaret ble avholdt pa
Lillehammer i november.

Styret har hatt en satsing opp mot
stortingsvalget 2021. Dette har fort til
synlighet av organisasjonen, og til
gjennomslag for vare prioriterte saker.

Styret har hatt tre arbeidsgrupper i
2021. Resultatet av dette er en nasjonal
strategi for inkludering og mangfold pa
topp i organisasjonen, veileder for valg-
nemndsarbeid og en utvidelse av Bygde-
kvinnenes hjelpetelefon med mental
helse. | tillegg har styret organisert
arbeidet og vedtatt ny logo og ny profil
for Norges Bygdekvinnelag.

Styret har veert styringsgruppe for
prosjektene KvinnerUT og Tradisjons-
matskolen- baerekraftig matkunnskap.

Hvert styremedlem er kontaktperson
for distriktslag, informerer de distriktsla-

gene om det som besluttes i styret. P&
grunn av koronaen har dialogen foregatt
pa Zoom, med flere distriktslag til stede
samtidig. Det har gitt god utveksling av
kunnskap og erfaringer pa tvers av dis-
triktslagene og vil bli viderefert.

Styret var representert pa alle dis-
triktsdrsmatene i bygdekvinnelaget, og
det er avholdt to digitale mater mellom
styret og distriktsledere. Norges Bygde-
kvinnelag har gjensidig styrerepresen-
tasjon med Norges Bondelag og Norges
Bygdeungdomslag. Styret har avholdt
atte styremater, to av disse fysisk, samt
fem mater i arbeidsutvalget. Styret har
behandlet 38 saker og deltatt pa rundt
150 moter eksternt.

Norges Bygdekvinnelag og Norges
Bygdeungdomslag har markert Norges
Bondelags 150-arsjubileum. Gaven var
en filmhilsen med sanger fra hele landet
fremfert av distriktslagene. | anledning
75-4rsjubileet til Norges Bygdeung-
domslag ble det gitt en tale ved Jorun
Henriksen p& Bygdeungdommens
arsmote i Stavanger. Norges Bygdekvin-
nelags 75-arsjubileum ble markert pa
Inspirasjonsseminaret pa Lillehammer.

GENERALSEKRETAR

Cesilie Aurbakken

Daglig leder for administrasjonen
i Norges Bygdekvinnelag

ORGANISASJONSRAGIVER
Astrid Seime

ORGANISASJONSKONSULENT
Marie Aaslie
Medlemsregister og medlemspleie

REDAKTOR OG
KOMMUNIKASJONSRADGIVER
Helle Cecilie Berger

Redakter for Bygdekvinner

og bygdekvinnelaget.no

RADGIVER/NETTSIDESUPPORT
Tale Hammere Ellingvag (20 prosent)

PROSJEKTLEDERE

Ingrid Lamark

Leder for prosjektet Tradisjonsmatskolen
— baerekraftig matkunnskap.

Sosan Asgari Mollestad

Leder for prosjektet KvinnerUT

Administrasjonen

Administrasjonen har ansvar for den daglige driften og utviklingen
av Norges Bygdekvinnelag, i trdd med Norges Bygdekvinnelags
styringsdokumenter som vedtas pa landsmetet og gjennom

vedtak i sentralstyret.

De ansatte tilrettelegger for sentrale
arrangementer og aktiviteter i organisa-
sjonen, forbereder grunnlaget for sikring
av inntekter gjennom offentlige tilskudd,
sponsorer og nasjonale prosjektseknader,
folger opp samarbeidspartnere og det
interessepolitiske arbeidet, samt drift av
medlemsregisteret, medlemspleie og
rekruttering. Pa grunn av restriksjoner
knyttet til Covid-19, har administrasjonen
seerlig tilrettelagt for andre méter & lose
drift og aktiviteter i organisasjonen pa.

Det er holdt kurs og opplaering i bruk av
verktoy for digitale meteplasser. Gjennom
Bygdekvinnelagets nettside, Facebook,
Instagram medlemsbladet Bygdekvinner
og medlemsregisteret formidles infor-
masjon, kunnskap og aktiviteter i hele

organisasjonen. Det sendes ut to
lokallagssendinger i &ret og to nyhets-
brev. Det tilbys gratis kurs og support i
bruk av egne nettsider og sosiale medier
til lokallag og distriktslag.

Ansatte har gjennom store deler av 2021
arbeidet fra hjemmekontor og kommunisert
via digitale verktey — i trdd med anbefa-
linger fra helsemyndighetene.

Norges Bygdekvinnelag er eier av
nettstedene bygdekvinnelaget.no og
norsktradisjonsmat.no, og driftes av
administrasjonen. Administrasjonen ved
generalsekretaer er sekreteaer for styret

i Norges Bygdekvinnelag. Administra-
sjonen holder til i Landbrukets Hus,
Hollendergata 5 i Oslo.
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Lagets formal er a samle kvinner som ser betydningen av aktive bygdemiljg og
primaernaeringene. Norges Bygdekvinnelag er en partipolitisk ngytral organisasjon
som skal ivareta kvinnene og bygdefolkets kulturelle, sosiale og skonomiske
interesser og bygge pa likeverd, demokrati og kristen kulturarv.

Norges Bygdekvinnelag har 428 lokallag og er representert i alle fylker. Norges
Bygdekvinnelag sentralt holder til i Landbrukets Hus i Hollendergata 5 i Oslo.

Aktiviteter i 2021

Bygdekvinnelaget har innenfor rammene av budsjettet giennomfgrt aktiviteter i henhold til
styringsdokumenter som budsijett, politisk plattform, strategi mot 2026, arbeidsplan for 2020-
2022 og vedtak fattet pa Landsmeatet i Norges Bygdekvinnelag i 2020.

Norges Bygdekvinnelag har i 2021 hatt relativt stor aktivitet selv om koronapandemien har
pavirket drift og organisering av arbeidet. Flere tradisjonelle magteplasser som arsmgter i
distriktslag, styremgter og arbeidsgrupper har foregatt digitalt og medfart mindre
reiseaktivitet for tillitsvalgte. Derimot ble distriktsledersamlingen gjennomfgart fysisk og
organisert som en studie- og rekrutteringstur lagt til Finnmark 17.-20. august, og
inspirasjonsseminaret giennomfart fysisk pa Lillehammer 5.-7. november med 250 deltakere.
Organisasjonen har hatt en samlet og strategisk satsing opp mot stortingsvalget 2021.

| 2021 er det investert i ny logo og n@dvendig oppgradering av nettsiden fra plattformen
Drupal 7 til Drupal 9.

I 2021 ble prosjektet KvinnerUT- Mestring og Kompetanse og prosjektet Tradisjonsmatskolen
- Baerekraftig matkunnskap, finansiert av Sparebankstiftelsen, avsluttet. Pa grunn av
koronapandemien er noe av aktiviteten skjgvet ut i 2022 da det har veert utfordrende for
mange lokallag og gjennomfare alle aktivitetene som planlagt for 2021.

Norges Bygdekvinnelags hjemmeside www.bygdekvinnelaget.no, norsktradisjonsmat.no og
medlemsbladet Bygdekvinner, formidler daglig aktiviteter fra lokallag, distriktslag og sentralt i
organisasjonen. | snitt har det veert 32 000 sidevisninger pr. maned i 2021. Det er 8 prosent
gkning fra 2020.

Samlet sett har det veert god aktivitet i organisasjonen og god synlighet som samfunnsaktgr.
Styring av gkonomien har veert utfordrende da det for 2021 ble en stgrre nedgang i antall
betalende medlemmer sammenliknes med 2020. Dette har primaert blitt kompensert med
reduksjon i andre kostnader.

Finansiell risiko
Norges Bygdekvinnelag har ikke langsiktig forpliktelser ut over fremtidige
pensjonsforpliktelser. Forpliktelsen er ikke beregnet og balansefgrt.

ARSMELDING 2021
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Det har etter styrets vitende ikke inntruffet omstendigheter etter 31.12.2021 og frem til dato,
som har betydning for bedemmelsen av regnskapet og organisasjonens gkonomiske stilling.
Regnskapet viser etter styrets oppfatning et riktig bilde av organisasjonens stilling og resultat
i 2021.

Nokkeltall
Aktivitetsresultatet for Norges Bygdekvinnelag viser et overskudd pa kroner 27 782.
Bygdekvinnenes Hjelpefond viser et overskudd pa kroner 39 217.

Soliditet og likviditet
Norges Bygdekvinnelag har god soliditet og likviditet.

Disponering av arsresultatet
Arets overskudd i aktivitetsregnskapet er overfgrt organisasjonens egenkapital. Overskuddet
i Bygdekvinnenes Hjelpefond er lagt til Hjelpefondets egenkapital.

Medlemsutviklingen
Norges Bygdekvinnelag har i 2021 hatt en negativ medlemsutvikling.

Norges Bygdekvinnelag hadde pr. 31.12.2021 12 437 registrert medlemmer mot 12 733 i
2020. Dette er en nedgang pa 295 feerre registrerte medlemmer. | antall betalende
medlemmer er det en nedgang pa 885. For 2021 er det 10 153 betalende medlemmer mot
11038 for 2020.

Totalt nye medlemmer i 2021 var 634. Dette er 262flere innmeldinger enn i 2020. Antall
utmeldte i 2020 er 884. Dette er 262 flere utmeldinger enn i 2020.

Styret er takknemlige for at mange lag deltok i vervearbeidet i 2021 pa tross av
koronapandemien, og at antall nye medlemmer pa 634 ma anses som gode i et spesielt ar
for organisasjonen.

Gratulerer til Eidskog Bygdekvinnelag som beste verver med 24 nye medlemmer i 2021.

Inntektsstruktur i Norges Bygdekvinnelag
| 2021 utgjorde medlemskontingenten kroner 7 192 159. av den totale inntekten pa kroner
15 143 391. 1 149 720 ble overfort til distriktslagene.

Av den totale inntekten pa kroner 15 143 391 utgjer kontingenten til sentralleddet 6 042 439.
Det betyr at en stor del av aktiviteten i Norges Bygdekvinnelag finansieres gjennom andre
kilder som momskompensasjon, Sparebankstiftelsen, offentlige tilskudd, Gjensidige, Norges
Bondelag og Landkreditt.

Egenkapitalutvikling

Den totale egenkapitalen er pr. 31.12. 2021 pa kroner 8 443 950. Av denne summen utgjar
Hjelpefondet kroner 1 419 375.
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Egenkapitalandel
Egenkapitalandelen pa kr 8 443 950 utgjer 80,2 prosent av totalkapitalen (sum gjeld og
egenkapital) pa kroner 10 529 044.

Fortsatt drift og utvikling
Forutsetninger om fortsatt drift og utvikling er til stede og arsoppgjgret for 2021 er satt opp
under denne forutsetning.

Styret og sekretariatets sammensetning

Styret bestar av 12 kvinner. Av disse er 3 varamedlemmer. 1. vara stiller fast i styremgtene.
Det har i 2021 veert 4,0 faste stillinger ved kontoret. | tillegg kommer 2 prosjektlederstillinger i
100%. Dette er for prosjektet Kvinner-UT og for prosjektet Tradisjonsmatskolen —
Baerekraftig markunnskap. Alle ansatte pa kontoret er kvinner.

Arbeidsmiljo

Det har veert et hgyt aktivitetsniva pa kontoret i arbeidsaret. Store deler av aret har det veert
hjemmekontor. Ingen ansatte eller tillitsvalgte har veert utsatt for skader og ulykker i arbeidet
for Norges Bygdekvinnelag. Arbeidsmiljget anses som godt og sykefraveeret er lavt.

Ytre miljo
Etter styrets oppfatning forurenser ikke organisasjonen det ytre miljg utover hva som er
normalt for denne type organisasjon.

Oslo 8. februar 2022
Styret i Norges Bygdekvinnelag

Cesilie Aurbakken
Generalsekreteer

Unni J. Skadsem Jorun Henriksen
Nestleder Styreleder

Kristin Green Johnsen
Styremedlem

Grethe Brundtland
Styremedlem

Inger Amb
Styremedlem

Audhild Slapgard
Styremedlem

Marit Green Tymczuk
Styremedlem

Randi V. Rambjgrg
Styremedlem

Maja Aas
Styremedlem
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Balanse 31.12.2021

Noter 2021 2020
Inntekter 1
Medlemsinntekter 2 7192 159 7 535 858
Tilskudd
Offentlige tilskudd 3 758 300 758 300
Andre tilskudd 3 5757716 4917210
Sum tilskudd 6516016 5675510
Innsamlede midler, gaver, mv. 64 935 163 977
Opptjente inntekter fra aktiviteter 1 248 203 376 589
Finans og investeringsinntekter 122 078 150 494
SUM INNTEKTER 15143 391 13 902 428
Kostnader l
Kostnader til anskaffelse av midler 1 123 910 1 171 160
Bevilgninger
Internasjonalt arbeid - Guatemala 150 000 150 075
Morges Bygdekvinnelag's priser 65 640 98 892
Overfering til fylkeslag og lokallag 4 2 427 493 2276133
Sum bevilgninger 2643 133 2525100
Kosinader til aktiviteter i organisasjonen
Forbruker- og matpolitikk 358 077 332473
Bygdekvinnelaget som samfunnsakter 259 083 219193
Kvinnesolidaritet uten grenser 270 550 265 443
Organisasjonsutvikling og medlemspleie 3477 059 2 669 024
Nasjonalt prosjekt 3489 295 3 141 609
Tillitsvalgte 1183 024 1377033
Sum kostnader til aktiviteter i organisasjonen 9037 088 8004 778
Kontorkostnader 57 2311477 2 088 928
SUM KOSTNADER 15115 609 13 789 965
AKTIVITETSRESULTAT 27 782 112 463
Hjelpefondet 10,11 3927 33559
ACWW-vennemynt 12 ] U]
Resultat fra evrig aktivitet 39217 33 559
ARSRESULTAT 66 999 146 022
Disponeringer:
Overfiaring til hjelpefondet 10,11 39217 33559
Overfort til fri egenkapital 10 27 782 112 463
66 999 146 022

Sum disponert
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Balanse

Noter til regnskapet

Eiendeler Noter 31.12.2021  31.12.2020 Note I Regnskapsprinsipper og virkninger av prinsippendringer
Anleggsmidler Arsregnskapet bestir av aktivitetsregnskap, balanse og noteopplysninger og er avlagt
Investeringer i aksjer og andeler B 1 1 i samsvar med regnskapslov og god regnskapsskikk.
Omlopsmidler I aktivitetsregnskapet fordeles inntekter og kostnader ut pd respektiv aktivitet,
Kundefordringer 9 50 481 35 561 Kostnader knyttet til profilering og kostnader relatert til ansaffelser, iferes pﬁ anskaffelse av midler. ‘
Andre fordringer/Prosjektperiodisering 9 53 671 1036 452 K-Emmrkustnader bestir av Imsln?d‘er smrn ikke direkte kan hcnfarcs: t.nl aktiviteter; herunder kostnader til
Sum fordringer 104 152 1072013 driften av kontoret, husleie, administrasjon, regnskapsforsel og revisjon.
Bankinnskudd og kontanter 8 10 424 891 9207 526 Arsregnskapet er basert pd de grunnleggende prinsipper om historisk kost, sammenlignbarhet, fortsatt
drift, kongruens og forsiktighet. Transaksjoner regnskapsfores til verdien av vederlaget pd
Sum omlepsmidler 10 529 043 10 279 539 transaksjonstidspunktet. Nar faktiske tall ikke er tilgjengelig pa tidspunkt for regnskapsavleggelsen,
tilsier god regnskapsskikk at ledelsen beregner et best mulig estimat for bruk i resultatregnskap og
SUM EIENDELER 10 529 044 10 279 540 balanse. Det kan fremkomme avvik mellom estimerte og faktiske tall.
Eiendeler og gjeld som forfaller til betaling innen ett dr etter balansedagen, er klassifisert som
. . henholdsvis omlepsmidler og kortsiktig gjeld. Vurdering av omlepsmidler og kortsiktig gjeld
Eg Eﬂkﬂplfﬂf 08 81 eld skjer til henholdsvis laveste og heyeste verdi av anskaffelseskost og virkelig verdi.
Egenkapital Inntekisforingstidspunks
Hjelpefond 10 1419375 1 380 158 Inntekt resultatfores ndr den er opptjent eller tildelt,
Fri egenkapital 10 7024 575 6 996 793
Sum opptjent egenkapital 8 443 950 & 376 951 Kostnadsforingstidspunkt og sammensfilling
) Utgifier sammenstilles med og kostnadsfores samtidig med de inntekter utgiftene kan henferes til.
Sum egenkapital 8 443 950 8376 951 Utgifter som ikke kan henfores direkte til inntekter, kostnadsfares nir de paleper.
Kortsiktig gjeld
L’“"’“'“’_ld“rgj“}d 100 909 154 855 Note 2 Medlemsinntekter 2021 2020
Offentlige a?g',ﬁ o 436 840 443 266 Sum medlemsinntekter fylkeslag og sentralorganisasjon 7192159 7 535 858
Annen kortsiktig gjeld 864 645 762 062 | fyikesl 1 149 720 1198 611
Forskudd prosjekter 563 477 427 598 Andel fy -LS ag o - - -
Internasjonalt arbeid 12 119 224 109 808 Medlemsinntekter sentralorganisasjon ﬁ&rﬂg 6337 247
Sum kortsiktig gjeld 2 085 093 1 902 589
Sum gjeld 2085093 10902589 Note 3 Offentlige tilskudd - drift 2021 2020
SUM GJELD OG EGENKAPITAL 10529 043 10279 540 Landbrula- of matdephrienentet 400000 000
Barne-, ungdoms- og familiedirektoratet 358 300 358 300
Oslo 8. februar 2022 Sum 758 300 758 300
Styret 1 Norges Bygdekvinnelag
Andve tilskudd 2021 2020
Sparebankstiftelsen 3002517 2 693 508
Unni J. Skadsem Jorun Henriksen Cesilie Aurbakken Lotteritilsynet - Mva kompensasjon 1 822 396 1633 678
Nestleder Styreleder Generalsekretar Lotteritilsynet - Mva kompensasjon - Korona tiltak 270 555 0
Integrerings- og mangfoldsdirektoratet (IMDI} 140 000 140 000
Gjensidige 262 937 212938
Inger Amb Grethe Brundtland Kristin Green Johnsen MNorges Bondelag 225 000 200 000
styremedlem styremedlem styremedlem Landkreditt Bank 12938 12 938
Studieforbundet 21373 24 148
Sum 5757716 4917210
Randi V. Rambjerg Maja Aas Audhild Slapgérd
styremedlem styremedlem styremedlem
Marit Green Tymczuk
styremedlem
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noter til regnskapet for 2021 forisetter

Note 4

Note 5

Noie 6

Note?

Note 8

Tilskuddene har en varighet pd 1 - 3 fir. Tilskudd relatert til prosjekter, innteketsfores i forhold til

fremdriften i prosjektet. Gvrige tilskudd inntekisfores pd utbetalingstidspunict.
Utbetaling av prosjektmidlene skjer i hovedsak med en andel ved oppstart,
og resterende utbetaling ndr prosjektet er utfort 1 samsvar med avtalen.

verforing til lokallag og fylkeslag 2021 20240
Andel kontingent fylkeslag 1149720 1198 611
Andel MV A kompensasjon fylkeslag 288 197 312 805
Andel MVA kompensasjon lokallag 972076 747 842
Eksterne kostnader knyttet til MV A kompensasjon 17 500 16 875
Sum overforinger 2427 493 2276133
Lonnskestnader 2021 2020
Lenn, inkludert styrehonorar 4773392 4911 578
Arbeidsgiveravgifi 769152 729775
Pensjonskostnader 562 661 498 766
Andre lennskostnader 132 642 127 567
Sum lennskostnader 6 237 B47 6267 686
Kommentar:
Gjennomsnittlig antall &rsverk i 2021 har vart 4 for organisasjonen. 1 tillegg kommer
2 drsverk i forbindelse med prosjekter.
Godtgjorelse til ledende personer:
General- Styrets- Styret-
sehretzr leder evrige
Lenn / honorar 882 685 280 950 228 650
Andre ytelser 929 5155 12 525
Pensjon 159 967 0 0
Pensjonskostnader

Morges Bygdekvinnelag har biide en ytelsesordning og en innskuddsordning for sine ansatte,

Arets pensjonskostnad er lik irets innbetaling. Organisasjonens pensjonsordning tilfredsstiller lovens krav.

Investering i askjer og andeler

Antall aksjer Ansk.kost  Bokford verdi
Tun Media AS 92 256 0,12 1
Revisjonshonorar inkl. mva 2021 20240
Revisjonshonorar 12 500 25000
Revisor - szrattestasjoner 5000 17 000
Sum 17 500 42 000

Kontanter og bankinnskudd
Av totale bankinnskudd utgjer kr 266 643 bundne innskudd pi skattetrekkskonto,
Skyldig skattetrekk pr. 31.12. utgjer kr 266 643,
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Note 9

Nate 10

Mote 11

Note 12

Fordringer
Kundefordringer er oppfort til pilydende, fratrukket avsetning til tap med kr 15 000.
@vrige fordringer er oppfort til pilydende.

Noter

Egenkapital
Fri
Hjelpefond Egenkapital Totalt
Egenkapital pr 1.1. 1380 158 6 996 793 8376 951
Aktivitetsresultat 27 782 27782
Overfering til hjelpefond 39217 39217
Egenkapital pr 31.12, 1 4Ig 7024 575 8 443 950
Hjelpefond
2021 2020
Tilskudd 20673 26921
Kjep av tjenester 6 846 21 908
Stattetiltak 0 0
Renteinntekter 25390 28 546
Resultat 39217 =33 559
Mellomveerende med ACWW
Vennemynt ACWW 2021 2020
Renteinntekt 146 304
Innbetaling fra lokallag 10 700 11790
Gebyr bank 108 212
Medlemskap ACWW 1322 1 385
Arets tilfersel 9416 10 497
Beholdning pr. 1.1. 109 808 99311
Arets tilfersel 9416 10 497
119 224 109 808

Beholdning pr. 31.12,




Signaturer

Randi Marie Vallestad Rambijorg

Kristin Green Johnsen

Unni Johannesen Skadsem

Maja Aas

Audhild Synnove Slapgard

Cesilie Aurbakken

Inger Amb

Jorun Henriksen

Marit Green Tymczuk

Grethe Brundtland
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Revisors beretning

SANDBERG

REVISJON & RADGIVNING

Til arsmgtet i Norges Bygdekvinnelag

UAVHENGIG REVISORS BERETNING

Konklusjon

Vi har revidert Norges Bygdekvinnelag sitt arsregnskap som viser et positivt aktivitetsresultat
pa kr. 66 999. Arsregnskapet bestér av balanse per 31. desember 2021, aktivitetsregnskap for
regnskapsaret avsluttet per denne datoen og noter til arsregnskapet, herunder et sammendrag
av viktige regnskapsprinsipper.

Etter var mening

o oppfyller arsregnskapet gjeldende lovkrav, og

e gir arsregnskapet et rettvisende bilde av foreningens finansielle stilling per 31.
desember 2021 og av dets resultat for regnskapsaret avsluttet per denne datoen i
samsvar med regnskapslovens regler og god regnskapsskikk 1 Norge.

Grunnlag for konklusjonen

Vi har gjennomfgrt revisjonen 1 samsvar med de internasjonale revisjonsstandardene
International Standards on Auditing (ISA-ene). Vare oppgaver og plikter i henhold til disse
standardene er beskrevet nedenfor under Revisors oppgaver og plikter ved revisjonen av
arsregnskapet. Vi er uavhengige av foreningens slik det kreves i lov, forskrift og International
Code of Ethics for Professional Accountants (inkludert internasjonale
uavhengighetsstandarder) utstedt av the International Ethics Standards Board for Accountants
(IESBA-reglene), og vi har overholdt vare gvrige etiske forpliktelser i samsvar med disse
kravene. Innhentet revisjonsbevis er etter var vurdering tilstrekkelig og hensiktsmessig som
grunnlag for var konklusjon.

Ovrig informasjon
Styret (ledelsen) er ansvarlig for annen informasjon. Annen informasjon bestér av styrets
beretning. Var konklusjon om arsregnskapet ovenfor dekker ikke annen informasjon.

I forbindelse med revisjonen av arsregnskapet er det var oppgave a lese annen informasjon.
Formalet er & vurdere hvorvidt det foreligger vesentlig inkonsistens mellom annen
informasjon og arsregnskapet og den kunnskap vi har opparbeidet oss under revisjonen av
arsregnskapet, eller hvorvidt informasjon i annen informasjon ellers fremstar som vesentlig
feil. Vi har plikt til a rapportere dersom annen informasjon fremstar som vesentlig feil. Vi har
ingenting a rapportere i sa henseende.
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Revisors beretning

SANDBERG

REVISION & RA

Uavhengig revisors beretning 2021
Norges Bygdekvinnelag

Ledelsens ansvar for arsregnskapet

Styret (ledelsen) er ansvarlig for a utarbeide arsregnskapet og for at det gir et rettvisende bilde
i samsvar med regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i Norge. Ledelsen er ogsa
ansvarlig for slik intern kontroll som den finner ngdvendig for a kunne utarbeide et P o l d
arsregnskap som ikke inneholder vesentlig feilinformasjon, verken som fglge av misligheter a a g m e

eller utilsiktede feil.

Ved utarbeidelsen av arsregnskapet ma ledelsen ta standpunkt til foreningenss evne til fortsatt la n d b ru ket

drift og opplyse om forhold av betydning for fortsatt drift. Forutsetningen om fortsatt drift " % it

skal legges til grunn sa lenge det ikke er sannsynlig at virksomheten vil bli avviklet. Pl N % ¢ AR Vi hjelper norsk landbruk med &

forebygge skader og er stolte over &
samarbeide med Norges Bygdekvinnelag.
Sammen kombinerer vi erfaring og ekspertise,
slik at du kan sikre deg, dine og alt som er ditt.

Revisors oppgaver og plikter ved revisjonen av arsregnskapet

Vart mal er a oppna betryggende sikkerhet for at arsregnskapet som helhet ikke inneholder
vesentlig feilinformasjon, verken som fglge av misligheter eller utilsiktede feil, og a avgi en
revisjonsberetning som inneholder var konklusjon. Betryggende sikkerhet er en hgy grad av
sikkerhet, men ingen garanti for at en revisjon utfgrt i samsvar med ISA-ene, alltid vil v Har du spersmal om forsikring?
avdekke vesentlig feilinformasjon som eksisterer. Feilinformasjon kan oppsta som fglge av _ _ Ring 0ss pa 915 03100 eller
misligheter eller utilsiktede feil. Feilinformasjon blir vurdert som vesentlig dersom den
enkeltvis eller samlet med rimelighet kan forventes a pavirke gkonomiske beslutninger som
brukerne foretar basert pa arsregnskapet.

les mer pa gjensidige.no

. i QORCeg
For videre beskrivelse av revisors oppgaver og plikter vises det til: : ) & . ¢ ‘{ \
https://revisorforeningen.no/revisjonsberetninger

Gjensidige
Hamar, elektronisk signert
Sandberg Revisjon AS
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Bygdekvinnelagets
etiske kjoreregler:

Vi skal respektere hverandre

Vi skal veere apne og zerlige

Vi skal vise engasjement

Vi skal veere lojale mot avtaler og beslutninger
Vi skal skape trivsel, stolthet og glede



