
HBK NYTT  HØST 2022 

Skogen den blomstrer
av farger så mange

et fjernt minne om sommer
og dager så lange

av busker vi høster
av deilige bær

frukter vi safter
høsten er her

Kjære Bygdekvinner i Hedmark.
Vel overstått sommer med gode opplevelser og minner i 
hjertet. 
Nå har vi akkurat avsluttet en aktiv og innholdsrik 
Bygdekvinneuke. HBK fikk i denne uken 23 nye medlemmer og 
det er jeg mektig stolt av. 
Vi har mange flotte aktive lokallag - dere er dyktige, allsidige 
og jeg koser meg over aktivitetene deres.  Stå på videre – flere 
bør og må få kjennskap til vårt flotte, sterke kvinnenettverk i 
Hedmark. 

NM I Potetskrelling – Finalen går i Vikingskipet 17.09.2022!
Vi har hatt 12 kvalifiseringsrunder så det blir to semifinaler og 
en GULLFINALE hvor de kjemper om en førstepremie på 
10000,- kr gitt av HOFF POTETINDUSTRIER. 
HBK har vært teknisk arrangør og i disse dager er det mange 
som ligger i trening for finalen – det meldes om mye skrelling 
fra flere hold – flere og flere blir kvalifisert til årets NM.
Vi er stolte arrangører!!

BLI MED – VÆR HEIAGJENG I VIKINGKSIPET 17.09.2022!



Det nærmer seg Midt I Matfatet, Vikingskipet og her kommer i 
korte trekk hva vi i HBK ønsker oss og at vi skal gjøre på 
Bygdekvinnetunet vårt. 

*Vi har en 60 m2 stor stand som skal bli et BYGDEVINNETUN.
(denne får vi gratis med strøm; da vi er arrangør av NM i 
Potetskrelling). Den skal pyntes med alt vi Bygdekvinner har 
kjært og nært. 

*Vi ønsker oss bakere fra hele Hedmark og gjerne hele væla.
Vi ønsker bakere fra alle regioner i Hedmark, kommer du?

*Vi har mulighet for 5 takker I TRE DAGER, kan ditt lag eller du 
bidra en dag, to eller alle tre?
*Takkebakst, oppskrifter, tradisjon og kultur skal vi formidle, i 
tillegg til alle andre aktiviteter vi har i HBK/NBK . Smaksprøver, 
salg av ferdigprodusert og det som produseres på standen blir 
vår inngang til den gode vervesamtalen.
*Kan du og ditt lokallag bidra? Ta kontakt med en av oss i Styret 
så snart som mulig!! Bli med og få en hyggelig opplevelse, 
inspirasjon og motivasjon til høsten. Hva har du og laget ditt å 
tape på det?  Har laget en oppskrift dere ønsker å dele med 
besøkende på standen? 
Send den til: om-hbk@outlook.com eller ta kontakt på 
tlf: 41274861! Den blir da med i et oppskriftshefte som skal 
lages til Midt i Matfatet og deles ut til våre besøkende. 

VELKOMMEN TIL HBK’S BYGDEKVINNETUN!

VELKOMMEN TIL MIDT I MATFATET OG HBK’S 
BYGDEKVINNETUN 16.-18.09.2022
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FORKLER OG HANDLENETT – NÅ MED HEDMARK I 
LOGO TIL SALGS TIL LOKALLAG OG MEDLEMMER.

Disse artiklene kommer for salg til våre medlemmer og de 
kan bestilles på mail til Oddrun Merete. Flotte gaver, premier, 
uniformering og gode bruksartikler. 
Prisene blir som følger til våre lokallag;

FORKLE; 350,- KR
HANDLENETT; 150,- KR 
PAKKEPRIS; 500,- KR 

Send din bestilling til Oddrun Merete på mail;
om-hbk@outlook.com
Varene vil bli pakket og sendt innen få dager. 
Produktene betales med VIPPS til HBK nr: #126902
Vi håper mange har lyst på våre vakre forklær og handlenett 
med Hedmark godt synlig for fremtidens arrangementer. 

HBK inviterer til Ledermøte på Skogmuseet i Elverum.
29.10.2022 møtes vi for en dag som skal  motivere,  inspirere 
og lære noe nytt. 
Vi kommer tilbake med detaljert  informasjon i midten av 
september, og håper dere allerede NÅ setter av denne 
lørdagen med oss i HBK. Nedenfor noen som er med og det 
blir flere OG DET blir overraskelser!

LEDERMØTE 29.10.2022 PÅ SKOGMUSEET 
ELVERUM, kl: 10:00 – 16:00!

Sjur Harby – Henriette 
Schønberg Erken fra 
fortid til nåtid ?

Ragnhild Finden; 
Glede, inspirasjon 
og ro i hverdagen –
ispedd en god 
porsjon latter!
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HBK STYRET 2022/23

Leder: Oddrun Merete Rosvoll Sagevik
Tlf; 41274861
E-post: OM-HBK@outlook.com
Nestleder: Anne M. W. Kalfoss

Tlf: 95860787
E-post: annekalfoss-hbk@outlook.com
Kasserer: Irene Kaupang Tangen

Tlf: 414 31 366
E-post: irenekt@msn.com
Irene K. Tangen er HBK's representant til HBU styret.
Sekretær: Yvonne Knol

Tlf: 46805816
E-post:yvonnemknol@gmail.com
Studieleder/Inkluderingsminister:
Magnhild Svarstad Skau

Tlf: 99009814
E-post: msskau@bbnett.no
Styremedlem: Sissel Ophus
Tlf: 976 77 119
E-post: sisselmophus@gmail.com 
Vara til Styret:

1. Ingebjørg Kari B. Hillestad, Nes og Helgøya Bygdekvinnelag
2. Maren Solvang Johnsen, Alvdal Bygdekvinnelag
3. Mette T. Midtdal, Tufsingdal Bygdkevinnelag

Hedmark Bygdekvinnelag ønsker 
alle lokallag og medlemmer av 
Hedmark Distriktslag en innholdsrik 
og god høst – måte dere finne mye i 
naturens eget spiskammers.
Husk dersom du ikke har betalt
kontingent – gå inn på din side og 
betal med VIPPS. 
Skap gode aktiviteter og minner –
verv nye medlemmer – husk UNG 30 
– UNG 40 fra 2023!
Styret  ønsker alle lykke til
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