Vågå Bygdekvinnelag


Medlemsmøte 19.01.2022 

Stad: Frivilligsentralen

Tid: kl 19:00

Til stades: 
Elise Preststulen, Kari Bjertnæs, Aslaug Valde, Astrid  Sandbu, Kari Nestande, Kari 

Sveen, Elsa Hånsnar, Liv Berge, Astrid Mølmen, Liv Kraggerud, Reidunn Snerle, 

Bjørg Nymoen, Else Hanna Reiremo,  Kari H Holen og Venke Vik

Nestleiar Kari Høgmo Holen ønskte velkomen og introduserte Odd Erik Sveen og Steinar Løkken frå Vågå kommune. Dei skulle informere om aktuelle prosjekt/byggesaker som er under arbeid og planlegging med spesiell fokus på situasjonen innan helse og sosialsektoren,


Generelt

Helse og meistring var eit overordna mål for planleggingsarbeidet der politisk og administrativt nivå har som mål at flest mogleg skal ha trygge rammer rundt liva sine, skulle kunne bu heime så lenge som mogleg og når behovet for hjelp kjem, få tilpassa hjelp. 

Det vart vist planteikning over ombygging og utbygging av Vågåheimen og området mot sør der byggeprosjekta tek sikte på å dekke behova for folk med ulike hjelpebehov
Vågå kommune har saman med mange andre ei demografisk utfordring – fleire eldre i forhold til dei som er i yrkeslivet. Statistisk sett får vi fleire med demens i tida framover. Difor trengs eit breiare tenestetilbod.  

I dei nest åra vil vi mangle personale innafor helsesektoren. Det vil verte færre personar til å ta oss av fleire. (På landsbasis er det estimert at vi vil ha underskot på 70 000 sjukepleiarar og fagarbeidarar) Strategiar for å bøte på dette vil vere å halde folk i arbeid lenger. Ein annan måte å løyse bemanningsproblemet kan vere at privat sektor overtek nokre oppgåver. 

Vågå har klart å rekruttere fagpersonale så langt. Men i 2040 vil det vere personar over hundre år i kommunen.

Kommunen vil også i framtida vere avhenging av samarbeid med lag og organisasjonar

Strategi for omsorg
Tilbodstrappa:

1. Heimebasert støtte tryggheitsalarm

2. Trygdebustader 

3. Trygdebustad i fellesareal (Moavegen)

4. Heildøgnshjelp for dei med med stort tilsynsbehov, men i eigen leiligheit)

5. Sjukeheim institusjon

Nytt tilbygg knytta til Vågåheimen
Tilbygg knytta til Vågåheimen. Der får vi 8 + 8 trygdebustader (omsorgsbolig) som skal kunne driftast fleksibelt – kan gjerast om til heildøgnsbustad. Personalrom  og fleksible fellesareal. Tre av fellesromma er utrusta med kjøkken. Det er mogleg å stenge av dersom det vert behov for det. Grunn til at vi kan gjere det slik, er at vi har ein ganske stor masse med litt større bustader. Primært er tanken den at dersom det kjem besøk kan ein gå i fellesarealet desom ein ynskjer det. Det vil vere mogleg å ete middag saman med andre. Dersom demenstalet slår til, vil dei nye bustadseiningane kunne skjermast.  Dette bygget vil redusere presset på sjukeheimen. Heimesjukepleien driftar dette bygget. 

I kjellaren til dette bygget er det planlagt kjølerom, likrom og seremonirom. Dette står på vent til flaumsituasjonen vert avklart. 

Vågåheimen
Matservering – Spisesalen vil vert gjort om til ein kafe. Det vil vere mogleg for andre å kome inn for å ete middag. Ete saman med andre er ein ressurs.  Innteikna ei lite scene. Fruktlunden

Den gamle avdelinga skal oppgraderast og brukast til korttidsopphald.

Dagtilbodet i Sjårdalen oppretthadast.
Nye leiligheiter i Moavegen
5 Nye leiligheiter  i Moavegen er snart ferdige. Ved påsketider 2022 er dei innflyttingsklare.Veldig attraktive. Forskjellige prisar. Nedbetalingsplan over 40 år i staden for 30 som er vanleg i kommunale investeringsplanar. Husleige ca. 11.000,- . Miljømessig midt i blinken med omsyn til miljø. Gjenbruk.
Svømmebassenget
Utfordringar med bassenget og det er krevjande med ombygging på grunn av at vi ligg i eit flaumområde. Bassenget kostandsberegna,  Driftssida er viktig å få på plass med fagkompetanse på basseng

Anbudsprosessen startar til sommaren.

Må støype nye fundament. Restverdien Rehabilitering. Kan bruke opp att gamle garderobar. Det nye bassenget vil bli bygd i stål.  Botten kan justerast etter kven som brukar bassenget. Motstandsdyser vil verte installert. Kan gå motstraums. Boblebad, masasjebad. Fysioterapeut kan bruke det i behandling. Heving og senking av temperaturen. 

Inngangspartiet er eit vindfang. Dør til Ny heis. Betjene både scene og garderoben i kjellaren.  Nytty ventilasjonsanlegg. Alt vert nytt. Det einaste som vert teke vare på er trappa. 
Kari H Holen takka for informasjonen og baud på kaffe med noko å bite i.

Under kaffen informerte Kari om det som var på gang for våren og sommaren.

· Frivillige på landskappleiken

· Leksehjelp

· Frivillighetens år

· Lokallagssending


· Kurs kommunikasjon

· Årsmøte i Oppland bygdekvinnelag Hafjell hotell Gjestegarden

· Forslag til positivprisen 2021

· Diktardagar, gamle kokebøker/oppskrifter

· Forbundet for Kultur og Tradisjon

·  Landsmøte i Bergen

Aslaug Valde avklarte vakter på Frivilligsentralen i februar. 

Else Hanna Reiremo og Venke Vik tirsdag 8. februar 2022 og Aslaug Valde og Astrid Mølmen 11. februar 2022. 

Det var mange gevinstar i åresalet. Dei fleste vann – nokre fleire gongar. 

Referent: Venke Vik
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