R
QORCeg

HBK NYTT APRIL 2023

0OAE.
LAG’

&
€kV\“\é
Hedmark

GODE BYGDEKVINNER | HEDMARK
Paskehgytiden er her og vi gar inn i den stille uken.
Vi haper lokallag og medlemmer bruker tiden godt, til 8 skape
gode minner — fylle opp hjertebanken med gode opplevelser
og tradisjoner pa deres helt unike mate.

| dette HBK nytt blir det en del informasjon fra Styret om
aktiviteter og fremtiden. Det blir spennende, aktivitetsrikt og
vi skal skape gode arrangementer og opplevelser for lokallag
og medlemmer.

ARETS LOKALLAG 2022

Da er tiden inne for & nominere lokallaget sitt til Arets
Lokallag. Karingen skjer pa Inspirasjonsseminaret til Norges
Bygdekvinnelag i Stavanger 10.-12. november 2023 og
premien er pa hele 20000,- kr

Folgende spgrsmal med maks to A4 siders begrunnelse:
Navn pa lokallaget

Forslagsstiller

Omtale av de tre viktigste lokallaget har hatt det siste aret
Skriv kort om aktivitetene i lokallaget de siste ara inkludert
medlemsutviklingen

Skriv kort hva lokallaget har gjort for a fa nye medlemmer
Har lokallaget deltatt i sentrale prosjekt/aksjoner

Hva er den viktigste grunnen til at lokallaget skal vinne
prisen Arets Lokallag.

Frist for innsendelse til Hedmark Bygdekvinnelag v/
Distriktsstyret er 01.MAI 2023 til e-post: om-
hbk@outlook.com

NOMINER, BEGRUNN OG SEND INN FORSLAG.
LYKKE TIL ALLE SAMMEN.


mailto:om-hbk@outlook.com
mailto:om-hbk@outlook.com

R
OF %

RGIE
Sae

/rvm“
Hedmark

BYGDEKVINNELAGET SITT INSPIRASJONSSEMINAR 2023
Helgen 10.-12.11.2023 blir det inspirasjonsseminar i Stavanger.
Kom med flere fra lokallaget, eller alene, her blir vi mange
Bygdekvinner under samme tak. Det kommer informasjon fra
NBK utover varen. Vi haper mange fra Hedmark har lyst til 3 ta
turen til Stavanger.

ARSM@TE | HBK PA HOEL GARD

Arets drsmgte ble avholdt pa vakre Hoel Gard. Ett sted som
varmt gnsket oss velkommen og det ble en storslatt
opplevelse & ha Arsmgte der.

Tusen takk til Nes og Helggya Bygdekvinnelag for den jobben
dere gjorde, for den stemningen som ble skapt og rammen
som ble lagt til Arsmgte 2023. HIERTENS TAKK.

Disse artiklene er til salgs til vare medlemmer og de kan
bestilles pa mail til Oddrun Merete. Flotte gaver, premier,
uniformering og gode bruksartikler. )
Prisene blir som fglger til vare lokallag;

FORKLE; 350,- KR

HANDLENETT; 150,- KR
PAKKEPRIS; 500,- KR i
Send din bestilling til Oddrun Merete pa mail;
om-hbk@outlook.com

Produktene betales med VIPPS til HBK nr: #126902
Vi haper mange har lyst pa vare vakre forklzer og handlenett
med Hedmark godt synlig for fremtidens arrangementer.
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FAMILIEDAG PA DOMKIRKEODDEN
LARDAG 04.06.2023

Hedmark Bygdekvinnelag inviterer til Familiedag pa
Domkirkeodden pa Hamar.

En dag med profilering av alle vare lokallag, verving, gay og
tradisjonsrike aktiviteter.

HBK Styret gnsker alle lokallag i Hedmark velkommen til
Domkirkeodden med bakst, handverk eller annet lagene
kan selge til inntekt for laget deres. Her er ingen lysten som
kan sette en stopper for deltagelse.

Vi ber om at det er ferdig bakst dere kommer med, da vi
ikke skal ha strgm ut til omradet.

Vi vil denne dagen ha aktiviteter som: EGGEL@P, SEKKEL®@P,
POTETL@P, KVALIFISERING TIL NM | POTETSKRELLING og vil
skal ha et kort men godt KJEVLEL@P.

Dette for a vise vare aktiviteter, var allsidighet, muligheter
for 3 verve medlemmer og informere.
Vi starter dagen kl 10:00 og er ferdige til 16:00.

Det kommer mer informasjon over Pasken men hold av
dagen, samle laget og bli med oss, sammen er vi sterke og
sammen kan vi lage en familiedag det oser tradisjoner av.




HBK STYRET 2023/24

Leder: Oddrun Merete Rosvoll Sagevik
TIf; 41274861

E-post: OM-HBK@outlook.com
Nestleder: Anne M. W. Kalfoss

TIf: 95860787

E-post: annekalfoss-hbk@outlook.com

Kasserer: Irene Kaupang Tangen
TIf: 414 31 366

E-post: irenekt@msn.com

Irene K. Tangen er HBK's representant til HBU styret.
Sekretzer: Magnhild Svarstad Skau

TIf: 99009814

E-post: msskau@bbnett.no

Studieleder og inkluderingsminister: Veslemgy Tveter Alm
TIf: 95132925

E-post: veslemoy@ingelsrud.no

Redaktgr Hjemmesider/ Sosiale Medier: Yvonne Knol
TIf: 46805816

E-post:yvonnemknol@gmail.com

Vara til Styret:
1. Mette Tollan Midtdal, Tufsingdalen Bygdekvinnelag
2. Sissel M Ophus, Fagernes Bygdekvinnelag
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