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Bygdekvinner dyrkar kjokkenhagetrenden

gjerne mellom tradisjonsmat og heilt nye
aukmangfaldet som kan dyrkast ogsa i

Sandnes Bygdekvinnelég sjonglerer
mattrendar. Na lgfter laget fram mat

urbane hagar.

BV Sjur Haland

- Har du ikkje hage, s& har du vel ein
vegg, seier den unge bloggaren, forfat-
taren og griinderen bak firmaet Spiselig
hage, Dennis Asbjgrnsen, til bygdekvin-
nene i Sandnes.

Greenfluenceren sitt engasjement er
ein del av trenden som er i ferd med 3
lafta matauk fra kjgkkenhagen til nye
hagder. Til og med opp pa balkongen.

For pa veggen kan du enkelt montera
ei takrenne eller to.

- | desse kan du plante jordbeer eller
andre vekstrar som ikkje har s omfat-
tande rotsystem, held Asbjgrnsen fram.

Billeg og berekraftig
Detervari lufta. Eit femtitals tilhgyrarar
benka seg nyleg i det ombygde fjgset i
Austvolltunet i Sandnes for & bli inspi-
rert og imponert av hageentusiasten fr3
Hundvag i Stavanger, som med utgangs-
punkt i orda enkelt, billeg og berekraf-
tig pluss nokre pallekarmar, jord og frg,
dyrkar det meste - og litt til i hagen sin.
- Og ta for all del med ungane i kjok-
kenhagen. Det er s3 viktig. Me treng

mange hobbygartnarar i framtida, seier
Asbjgrnsen.

- Kva gjer du med sniglane, vil ein av
tilhgyrarane vita.

«Ein enorm trend.
Eg har pa kort tid
fatt meir enn 80.000
folgjarar pa sosiale

medier. »
DENNIS ASJPRNSEN

- Prov & legga ganske alminnelige
takstein p& stiane mellom pallekarma-
ne. Dei vil sgkja under desse steinane
kor det er varmt og fuktig. Resten av
sniglane brukar eg saksa p3, seier han.

Pallekarm i solkroken
Produksjon av eigen mat er i vinden som
aldrifgr. Strigla hagar med trimma plen-

Sandnes Bygdekvinnelag:

Fagdagen til Sandnes Bygdekvinne-
lag er ein del av laget sitt prosjekt
«Liker du mat - liker du oss - heims-
leg og godt». Prosjektet, som blir
gjennomfart med stgtte fra Gjensidi-
gestiftelsen, har som mal & auka for-
bruket av bade poteter og andre hei-
medyrka matvarer. Prosjektet skal
fremja tradisjonsmat og mogleghei-
tene med kortreist mat til nye mal-
grupper og elles alle interesserte.

Sandnes Bygdekvinnelag held til i
Bondenes hus i Sandnes. Laget, som
i dag har 68 medlemmar, vart stifta
i 1925.

- Me har ein god miks av b&de el-
dre og yngre medlemmar i laget. Nye
kjem ogsa til. | 2021 var me det lokal-
laget i Rogaland som fekk flest nye

medlemmar, seier lagsmedlem May
Brit Skei Eek til Bondevennen.

Bygdekvinnelaga har tilpassa seg
dei nye tidene, fortel ho.

- Medan det fgr gjerne var kvinne-
ne pa gardane som var medlemmar,
har me nd ogsd medlemmar som
kjem til oss rett og slett for at dei har
sans for laget sine aktivitetar og kurs
innan til demes tradisjonsmat.

Sjelv har ho delteke pa kurs som
potetkakekurs; lefsebakekurs, be-
skjeringskurs, fermenteringgkurs og
kom'posteringskurs.

- | tillegg hadde me i februar ej
“Husmorhelg” pa ein lokal leirsplass
kor me leerte & laga god og tradi-
sjonsrik mat fr& botn av dei meir er-
farne medlemmane.

gras er ikkje einstydande med velstelt
lengre. S3 heller ruccola, grenkal og
raudbeter, seier Ashjsrnsen, 0g syner
frodige bilete frd eigen kjgkkenhage p4
veggen.

- Beste plassen for pallekarmar og
sdbedd? Ja, det er der du ville ha plas-
sert fluktstolen, slar han fast.

Tips og rad kjem frd Asbjgrnsen p&
lgypande band.

- Dekk gjerne molda i pallekarmane
med gras fra plenen. D& tek du betre
vare pa fuktigheita i jorda. Om du brukar
duk over kélplantene m3 dei ikkje vera i
direkte kontakt med plantene. D3 vil k-
fluga leggja egga gjennom duken. Det
gar elles fint utan duk. K3lmakken pluk-
kar du vekk, medan egga under blokke-
ne kan knekkjast mellom fingertuppane.
Det er ikkje s& mykje arbeid om du er
systematisk.

Ein enorm trend

Bondevennen greier 3 trekka Asbjgrnsen
til sides i pausen der han sel bgker og de-
ler ut fleire praktiske r&d til folk med ny-

22 Nr. 14 - 28. april 2023 BONDEVENNEN




Fagdag: Aktgrar under Sandnes Bygdekvinnelag sin fagda

og hagearkitektane Olav og Malfrid Folkvord, og Dennis Asbjarnsen.

steikte lappar og kaffikrus i hendene som
klgr i fingrane etter 8 koma i gang med
kjskkenhagevaronna.

- For min del starta det med eit gnskje
d produsera maten min sjglv. Kjensla av

meistring som kom i kjglvatnet n&r frga
spirte, var ein ekstra bonus.

Han seier at interessa for & dyrka ei-
gen mat er aukande i den urbane befol-
kinga.

- Kva er det eigentleg som skjer?

- Ein enorm trend. Eg har p& kort tid
fatt meir enn 80.000 falgjarar p sosiale
medier. At s3 mange syner interesse for
grensaksdyrking illustrerer at folk er
opptekne av a laga kortreist sunn mat
av eigenproduserte urter og grgnsaker
gjennom store delar av aret.

- Og det er mogleg & 13 til mest kor som
helst?

- Det er mogleg, ja. Alle kan produ-
sera eigen mat sjglv, noko eg er eit prov
pa. For seks &r sidan kunne eg ingen ting
om dette.

Tett: Pallekarmane med k3,

salat og urter star tett i den

spiselige hagen til Dennis Asbjornsen.
Foto: Spiseligehage.no

g pé Austvolltunet. Fra venstre May Brit Skei Eek fra bygdekvinnelaget, gartnarane

Matberedskap
- Du seier ogsa at alminnelege folk kan bi-
dra til matberedskap?

- For dyrka ikkje folk mat fordi det var
kult. Dei matte. N& blir det sagt at den
mest effektive méten 4 styrka den nasjo-
nale mattryggleiken er dersom alle gjer
litt. Alle kan ha ei krukke p& terrassen el-
ler ein pallekarm i hagen. Kjskkenhagar
er effektivt for & redusera internasjonal
grent-import. Me blir mindre avhengig
avimportert mat, rett og slett.

Det er mest ikkje grenser for kva som
kan dyrkast, understrekar kjgkkenhage-
entusiasten.

- Sjglv bur eg i Stavanger kor klimaet
er mildt. Kjem du lenger nord, kan du
uansett dyrka matnyttige planter som
kal, lauk, gulrgter og poteter.

Ikkje blaff

- Er matauktrenden noko som er i ferd
med a gro seq fast, eller er det eit blaff som
gar over?

- Eg trudde sjglv at trenden ville snu
etter pandemien. Slik eg opplever det
har det gatt andre vegen. Trenden har
styrka seg. Folk som starta d& har halde
fram, medan nye kjem til.
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