
HBK NYTT JUNI 2023

GODE BYGDEKVINNER I HEDMARK
Sommeren står for døren, familie, ferie, opplevelser og samhold 
er viktige ingredienser for de kommende ukene. 
Vi håper lokallag og medlemmer bruker tiden godt, til å skape 
gode minner – fylle opp hjertebanken med gode opplevelser og 
tradisjoner på deres helt unike måte. 

Det er med STOR GLEDE VI SER AT MEDLEMSTALLENE I 
HEDMARK BYGDEKVINNELAGS LOKALLAG ØKER!
57 Nye medlemmer hittil i år!
Vi har tre – TRE LAG –som utmerker seg i antall økte 
medlemmer: 
1. VANG BYGDEKVINNELAG 2. ÅMOT BYDEKVINNELAG OG
3. OS BYGDEKVINNELAG
HURRA – GRATULERER OG VELKOMMEN TIL NYE 
MEDLEMMER! 
Dette er en særdeles god utvikling og det viser at aktiviteter, 
synlighet og begeistring nytter!
Styret GRATULERER!

I dette HBK nytt blir det en del informasjon fra Styret om 
aktiviteter, arrangementer, i fremtiden. Det blir spennende, 
aktivitetsrikt og vi skal skape gode arrangementer og 
opplevelser for lokallag og medlemmer. 

Vi håper alle har søkt om momskompensasjon innen fristen. 



MIDT I MATFATET 15.-.17.09.2023

HBK ønsker med dette alle Lokallag velkommen til årets store 
matmesse – Midt I Matfatet.
Vi skal ha stor stand som i fjor – og årets TEMA ER POTET. 
Vi ønsker å invitere lokallag som har lyst til å formidle kunnskap, 
smaker, samhold og glede over POTETEN. 
Det kan være; bakst i salte eller søte varianter, supper, vafler, 
kunsttrykk, drikk, eller noe vi aldri har prøvd før som bare du kan. 
Vi skal ha stand i tre dagene og vi ønsker travelhet på standen og  
ditt LOKALLAG med på laget☺ 

Meld på innen 19.08.2023 til: 
Nestleder Anne M.W.Kalfoss,
 e-post: annekalfoss-hbk@outlook.com
Send informasjon om:  
Hvem deltar fra laget – navn, tlf, epost.
Hva ønsker lokallaget å bidra med?
Hvilke dager vil du og ditt lokallag bidra?
Trenger dere overnatting?
VI GLEDER OSS og håper mange vil være med å fremme vår 
fantastiske organisasjon og våre aktiviteter Midt I Matfatet 2023.

En stand for samhold, utvikling og tradisjoner – VELKOMMEN!
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ÅRETS LOKALLAG 2022
HBK har kåret Årets Lokallag i Hedmark.
Årets Lag – EIDSKOG BYGDEKVINNELAG – HIPP HIPP HIPP HURRA

Vi fikk inn tre meget gode søknader og det tok tid – og en god 
diskusjon under Styremøte før avgjørelsen falt. 
HBK vil GRATULERER ALLE TRE, for alle tre hadde fortjent å gå 
videre – det var styret enige om men vi måtte ta et valg.  
Eidskog, Odal og Hodalen Bygdekvinnelag – GRATULERER TIL 
DERE ALLE TRE for alt dere gjør, står for og er stolte av! 
Kåringen skjer på Inspirasjonsseminaret til Norges 
Bygdekvinnelag i Stavanger 10.-12. november 2023 og premien 
er på 20000,- kr. HBK krysser fingrene, LYKKE TIL EIDSKOG!

STORMØTE I REGI AV TYLLDALEN 
BYGDEKVINNELAG 30.09.23

*Tylldalen Bygdekvinnelag ønsker alle medlemmer i 
Hedmark Bygdekvinnelag velkommen til medlemsmøte i 
storstua Tylldalen Samfunnshus 30.09.2023 fra kl: 11:00.

*Variert program; Jorunn Henriksen – NBK, Hele styret til 
HBK, Ordfører og kulturelle innslag. Damene i Tylldalen 
stiller selvfølgelig med servering av lokale spesialiteter. 

*Dette er første gang vi prøver og heier på Tylldalen 
Bygdekvinnelag for initiativet - dette blir en god 
møteplass for Bygdekvinner. 
*Fyll opp biler – lei i hytte – lag en tur som dere fra 
lokallagene kan se tilbake på som positiv 
nettverksbygging. TA TUREN TIL TYLLDALEN!

*Det kommer en mer detaljert INNBYDELSE, men sett av 
datoen og gled deg til et godt møte i TYLLDALEN. 



Disse artiklene er til salgs til våre medlemmer og de kan 
bestilles på mail til Oddrun Merete. Flotte gaver, premier, 
uniformering og gode bruksartikler. 
Prisene blir som følger til våre lokallag;
FORKLE; 350,- KR

HANDLENETT; 150,- KR 

PAKKEPRIS; 500,- KR 

Send din bestilling til Oddrun Merete på mail;
om-hbk@outlook.com
Produktene betales med VIPPS til HBK nr: #126902
Vi håper mange har lyst på våre vakre forklær og handlenett 
med Hedmark godt synlig for fremtidens arrangementer. 

NORGES BYGDEKVINNELAG – INSPIRASJONSSEMINAR 2023

Helgen 10.-12.11.2023 blir det inspirasjonsseminar i Stavanger. På 
Clarion Hotel Energy Stavanger skal alt foregå og det er følgende 
priser på samlingen: 

I dobbeltrom 4220,- kr pr person + 600 i seminaravgift
I enkeltrom 4999,- kr pr person + 600 i seminaravgift
Påmelding til: astrid.seime@bygdekvinnelaget.no 
Styret i HBK har budsjettert med penger til dette arrangementet 
som vil ønsker å støtte Bygdekvinner fra Hedmark som vil delta. 
Derfor er det viktig at dere søker oss om stønad til 
Inspirasjonsseminaret.  Er det flere fra samme lag – søker laget!
Søk innen 20.09.2023 til: om-hbk@outlook.com 
Vi gleder oss til en helg med inspirasjon sammen med dere☺

Mange er med oss – og vil arrangere kvalifiseringer, det 
gledes. 
Ønsker dere å arrangere må det skje innen 14.09.2023 
og meld inn til Oddrun Merete på 
e-post: om-hbk@outlook.com med hvor, dato, 
klokkeslett, påmelding til? og arrangør. Ønsker dere 
oppskrift – ta kontakt. 
FINALE I VIKINGSKIPET MIDT I MATFATET 16.09.2023.
Se for øvrig hjemmesidene for arrangører og resultater:
https://midtimatfatet.no/nm-i-potetskrelling/
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HBK STYRET 2023/24

Leder: Oddrun Merete Rosvoll Sagevik

Tlf; 41274861

E-post: OM-HBK@outlook.com

Nestleder: Anne M. W. Kalfoss

Tlf: 95860787

E-post: annekalfoss-hbk@outlook.com

Kasserer: Irene Kaupang Tangen

Tlf: 414 31 366

E-post: irenekt@msn.com

Irene K. Tangen er HBK's representant til HBU styret.

Sekretær: Magnhild Svarstad Skau

Tlf: 99009814

E-post: msskau59@gmail.com

Studieleder og inkluderingsminister: Veslemøy Tveter Alm

Tlf: 95132925

E-post: veslemoy@ingelsrud.no 

Redaktør Hjemmesider/ Sosiale Medier:  Yvonne Knol

Tlf: 46805816

E-post:yvonnemknol@gmail.com

Vara til Styret:

1. Mette Tollan Midtdal, Tufsingdalen Bygdekvinnelag

2. Sissel M Ophus, Fagernes Bygdekvinnelag

3. Karin Rugsveen, Rendalen Bygdekvinnelag

Styret i Hedmark 

Bygdekvinnelag ønsker 

alle lokallag og 

medlemmer en 

GOD SOMMER
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