
     Motivasjonsdag  
Langedrag Naturpark 

 Langedragsveien 274, 3544 Tunhovd 

Lørdag 23. september 2023 kl. 11.00 – 18.00 
 

 
 
 
 
 
 
  

Kl. 11.00 – 12.00 Vi møtes ved inngangen for registrering og informasjon. Vi ser på ulv, 
gaupe, rev samt husdyr på egen hånd fram til kl. 12.00.  Deretter kan vi 
være med å mate reinsdyr og elger – sammen med guide fra 
Langedrag.  Kanskje spiser de av hånden vår? 

 
Kl. 12.00 – 12.30 Bespisning ute – enkel servering og skaukaffe. Hvis det er dårlig vær, 

kan vi sitte inne i lavvo.  Så er det tid for å trekke inn i Peisestua. 
 
Kl. 13.00 – 14.00 Digitalt foredrag på storskjerm med Katrine Lekang fra Matprat.  Tema 

er nye kostråd, selvforsyning og matsikkerhet. Foredraget «Kjøtt og 
husdyrproduksjon i et bærekraftig matsystem» bør engasjere!   

Kl. 14.00 – 14.30 Plenumsdiskusjon etter foredraget. 
 
Kl. 14.30 – 15.00 Vi strekker på bena.  Loddsalg til inntekt for Guatemala starter. 
 
Kl. 15.00 – 15.45 Britt Irene Bidne Thune fra Ål BKL forteller om sine opplevelser under               
   ekstremværet Hans.  Kriseberedskap, hva kunne vært gjort bedre? 
 
Kl. 16.00 – 16.15 Medlemmer av valgnemnda vil informere oss om prosessen med å 

finne fram til flotte bygdekvinner som fortsatt ønsker å drive Buskerud 
Bygdekvinnelag framover. 

 
Kl. 16.15 Ellisiv Kleven fra Sandsvær Bygdekvinnelag forteller om turen til 

Guatemala sammen med bygdekvinner fra hele landet. 
 
Kl. 17.00 Servering av rømmegrøt og saft.  Loddsalg, deretter trekning lotteri. 
 
Kl. 17.45 – 18.00 Evaluering og avslutning ved fylkesstyret.  Vel hjem! 
 
Deltakeravgift: 500 kr pr person 
 
Vi håper så mange som mulig har anledning og lyst til å møtes i denne flotte naturparken! 
 
   

https://www.flickr.com/photos/aktivioslo/7038834777/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/


     
 
 

BUSKERUD BYGDEKVINNELAG 
         
PÅMELDING TIL: 
 

 Motivasjons- / Inspirasjonsdag på Langedrag Naturpark 
  LØRDAG 23.  september 2023 KL. 11.00 – 18.00 
 

Sendes:  evadaler@gmail.com   eller telefon/SMS til:  45 24 84 65. 
 

Deltakeravgift: kr. 500,- 
 

Lokallagets navn:   _______________________ 
 
Påmeldte deltakere: 
 
 Navn:   _______________________ 

 E-postadresse:  _______________________ 
 Mobilnummer:  _______________________ 

 Fødselsår: _______ 

 
 Navn:   _______________________ 
 E-postadresse:  _______________________ 
 Mobilnummer:  _______________________ 
 Fødselsår: _______ 

 
  Navn:   _______________________ 

 E-postadresse:  _______________________ 
 Mobilnummer:  _______________________ 

 Fødselsår: _______ 

 
 Navn:   _______________________ 
 E-postadresse:  _______________________ 
 Mobilnummer:  _______________________ 
  Fødselsår: ______  
 

Frist for påmelding:  12. september 2023 
 

mailto:evadaler@gmail.com

