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Vestfold bygdekvinnelag inviterer til
Inspirasjonskveld 27. sep. Skjeestua kl. 18.30.

Stokkeveien 152, 3160 Stokke

Program for kvelder er:

Kan jeg ringe livsmestringstelefonen?

Ringer du Bygdekvinnelagets livsmestrings telefon mater du
psykolog Tone Hansen i andre enden. Na far du anledning til & me
henne live pa var lokale samling, og hgre mer om hvordan
medlemmene vare kan benytte seg av dette gratis medlemsgode
Tone har erfaring med ulike hjelpetelefoner, bade
likepersons-linje og krisetelefon. Hun jobber na i Tagnsberg
kommune hvor hun blant annet holder ulike mestringskurs og har
undervisning for deltakerne pa Frisklivssentralen. Tones faglige
interessefelt er positiv psykologi og klinisk helsepsykologi. Fagfelt
som gir inspirasjon om hvordan en kan mobilisere egne krefter
for a handtere livets mange utfordringer.

Ellisiv Vines Kleven fra Sandsveer bygdekvinnelag deltok pa
Norges Bygdekvinnelag og Utviklingsfondet sin tur til
Guatemala i februar 2023.Hun vil fortelle om opplevelser fra
reisen i et fattig, men fargerikt og vakkert hgyland som ligger
opp mot 3000 m.o.h. Hun beskriver sitt mgte med familier,
hovedsakelig kvinner og barn, i deres hjem med en
levestandard som vi i vart hjgrne knapt kan forsta. Hun snakker
om besgkene hos Utviklingsfondets prosjekter i Guatemala
som stgttes av Norges Bygdekvinnelag.

Enkel bevertning.

Pris 250,-

Pameldingsfrist 23/9

Betaling = Pamelding

Betaling til kontonr: 2470. 14. 04625

www.bygdekvinnelaget .no
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