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Protokoll fra styremøte 8, 2023 Distrikt Akershus Bygdekvinnelag 

Dato og tidspunkt: Mandag 12. september 2023 klokka 17.00.  

Sted: Teams 

Til stede: Marit Helene Lund, Christin Retvedt, Anne Trehjørningen, Live Grøndahl og Maren 

Kjølberg (referent). 

Frafall: Kate Nørve, Laila Grastvedt, Karin Grimsrud og Helge Randem.  

 

Sak 1.8.23: Godkjenning av innkalling og saksliste 

Vedtak: Godkjent. 

                                                                                                                                                                                                                                  

Sak 2.8.23: Godkjenning av styreprotokoll 7/2023  

Vedtak: Godkjent. 

 

Sak 3.8.23: Nytt fra: 

a) Akershus Bondelag  

Ikke møtt.                                                                                                                         

b) Akershus Bygdeungdomslag  

Høstkurs i helgen. Forbereder seg til dette. Årsmøter i lokallagene gjennomført nå.  

c) Norges Bygdekvinnelag  

Blir endringer i styret, Kari Frank går ut og Sanna Røhr rykker opp fra første vara. 

Vedtak: Tas til orientering. 

 

Sak 4.8.23: Økonomi v. Kate (vedlegg) 

Regnskap for Akershusmesterskapet i potetskrelling                                                                    

Har vi økonomi til å sponse et lokallagsmedlem til å delta på Inspirasjonsseminaret i Stavanger?  
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Vedtak: Utgår 

 

Sak 5.8.23: SE OG BLI SETT!  

Viktig å være raskt ute med info og bilder på Facebook og Hjemmeside fra våre egne 

arrangement samt sonemøter, årsmøter etc. Styreprotokoller og Årsmøteprotokoller skal inn på 

hjemmesida. Program for Høstseminaret 18. november. Tidsfrist? Invitasjon til kursrekke i 

vårsemesteret. Tidsfrist? 

Vedtak: Maren sender en e-post til Eline og sjekker at kursrekka kan utsettes til februar. Vi 

avtaler et arbeidsmøte for de som ønsker å jobbe med kursrekka. 

 

Sak 6.8.23: Evaluering av Akershusmesterskapet i potetskrelling. 

Forberedelser og samarbeide med Ullensaker BK gikk veldig bra. Konkurransen gikk fint og 

foredragene var interessante. Veldig hyggelig arrangement. 

Vedtak: Tas til orientering.  

 

Sak 7.8.23: Inspirasjonsseminaret i Stavanger 10.-12. november: 

Marit, Anne har meldt seg på. 

Vedtak: Maren legger ut konkurranse om å få delta på inspirasjonsseminar på Facebook.  

 

 

Sak 8.8.23: Sonerunden Dato for Årsmøtene i lokallaga: 

Sone 1 v. Marit: Vestby 25.okt. Enebakk 26. okt. Ski 26. oktober. 

Sone 2 v. Christin: Asker 10. okt. Rælingen 18. oktober 

Sone 3 v. Laila: 

Sone 4 v. Kate: Østre Udnes 25. okt. Nes 26. okt. Ullensaker 30. okt 

 

Sonemøter i 2024: Sone 1: Enebakk BK. Sone 2: Lørenskog BK. Sone 3: Sørum BK. Sone 4: 

Gjerdrum. 

Vedtak: Marit lager fullstendig oversikt over alle årsmøter. 

 

Sak 9.8.23: Når vi representerer Distriktsstyret på sonemøter, årsmøter (vedlegg) 
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Vi går gjennom noen enkle kjøreregler og deler erfaringer. 

Vedtak: Tas til orientering.  

 

Sak 10.8.23: Høstseminaret 18. november. (Vedlegg) 

Kråkstad Samfunnshus, Kråkstadveien 139, 1408 Kråkstad er 

booket.                                                                                                                                                                                                                                                     

Stedet ligger kort vei fra stasjonen. Gode parkeringsmuligheter  

Tema,  

• Hilsen fra NBK og foredrag om de nye kostholdsreglene v. Jorun Henriksen.  

• Rapport fra Inspirasjonsseminaret i Stavanger 

• Utveksling av erfaringer og gode ideer i lokallaga 

• Bespisning, linsegryte fra kafeen på stasjonen.  

• Økonomi tar vi neste gang.  

• Utlodning                                                               

 

Vedtak: Programmet på høstseminaret gjøres klart, og sendes ut/legges på nett. Vi ønsker å 

trekke frem en fra hver sone som forteller om vellykkede arrangementer/kurs i sitt lag. Anne 

forespør følgende: 

  

Sone 1: Vestby, Ballkjolesalg. 

Sone 2: Nittedal og Hakadal, Krydder i hverdagen 

Sone 3: Blaker, Blodklubb. 

Sone 4, Eidsvoll, Skolemat  

 

 

Sak 11.8.23: Eventuelt. 

Ingen saker til eventuelt. 

Neste styremøte tirsdag 10. oktober på Landbrukets Hus. Anne tar ansvar for mat. 

 

Arbeidsmøte kursrekke på Sentralen mandag 2. oktober kl. 17. Marit, Live og Maren deltar. Og 

muligens Fredrik fra ABU.  

 

Møtet ble avsluttet kl. 18.30. 

 

Maren Kjølberg, Referent. 


