
Årsmelding Sirdal Bygdekvinnelag 2023 

Medlemstallet i Sirdal bygdekvinnelag er per 22.10.23 60 stk. Det er svært gledelig at 

vi har nådd vår ambisiøse målsetning om 100 % økning i medlemstallet dette året. 

Sirdal bygdekvinnelag blir lagt merke til lokalt og det er godt oppmøte på våre 

arrangementer.  

Styret 2023  

Leder:   Tone Østtveit Kvinen   (på valg) 

Nestleder:  Gro Nilsen    (ett år) 

Kasserer:  Åsne Lilledrange Fjeldsaa  (på valg) 

Sekretær:  Frøydis Kvinen    (på valg) 

Styremedlem:  Monica Ovedal    (ett år) 

1. Varamedlem: Siri Fidjeland    (ett år) 

2. Varamedlem: Anne Grethe Nærheim Ådneram (ett år) 

Valgkommitté:  Helga Hadland og Eva Tennfjord  

Revisor:  Anne Mette Hovland   (på valg) 

I tillegg er Åse-Berit valgt inn som styremedlem i Rogaland Bygdekvinnelag og soneleder for vår sone.  

Aktiviteter og arrangementer 

Styret har hatt fire styremøter i løpet av året og behandlet 26 saker. Det har blitt gjennomført 15 

medlemsmøter og arrangementer. Der vi har hatt betaling for arrangementer har vi hatt differensiert 

pris for medlemmer og ikke-medlemmer. 

7. november 2022 Bakstekveld med sofiekaker på Tjørhom grendehuset med 8 deltakere. 

19-20. november 2022 Motivasjonssamling Rogaland, Vest- og Aust-Agder bygdekvinnelag i 

Stavanger. Tone, Siri, Solveig Marie og Åse-Berit deltok. 

30. november 2022  Førjulsfest på kulturhuset med julemiddag fra Tonstadli sammen med 

Bondelaget. Ca. 70 deltakere og flere er medlemmer begge steder. 

Desember 2022 Pepperkakebygda på Sinnes bibliotek. 

13. desember 2022  Persesyltekveld på Grendehuset. 

5. januar 2023 Internasjonal nyttårsfest i samarbeid med Bondelaget og voksenopplæringen. 

Svært vellykket hvor flere hundre møtte opp. Bygdekvinnelagets initiativ. 

Januar Innsamlingsaksjon for Ukraina med levering på Tonstad og Tjørhom 

grendehus, i samarbeid med Bondelaget. 

24. januar 2023  Foredrag tankevirus med Jorunn Tonstad. Fulltegnet arrangement med 20 

deltakere. 

7. mars 2023  Medlemsmøte hos Hekta med info om basar. 13 stk deltok på møtet hvor det 

ble innvielse av Hekta sine lokaler. 



11. april 2023 Medlemsmøte på Sirdal Lodge utgikk pga. stengt cafe. Flyttet til Sirdal 

huskyfarm med strikking av lapper til lappeteppe-gevinst på basaren. Rundt 

10 deltok. 

9.mai 2023  Fellestur til BL Mikrogrønt på Gyland med 10-15 deltakere. 

17.juni 2023 Stand på Energifestivalen på Tonstad. Steikte og solgte potetkaker og delte ut 

gratis rabarbrasuppe. Anne-Grethe, Helga, Frøydis, Tone, Siv Turid og Marit. 

25. august 2023  Sommeravslutning med middag på Slottet Sirdal med 18 deltakere. 

11. september 2023 Valgvake på Tjørhom Grendehus med direktesending på storskjerm. 15-20 

deltakere. 

26. september 2023 Medlemsmøte på spiserommet til Risas lokaler på Tonstad. Info om basar og 

årets hverdagshelt. Ca. 15 deltakere. 

Planlagte aktiviteter:  

24. oktober 2023 Årsmøte på lemmen til Hilde Marie. 

16. november 2023 Basar på Grendehuset. 

10-12. november 2023 Inspirasjonsseminar i Stavanger. Monica og Solveig er påmeldt. 

10.nov - 10. des 2023 Pepperkakebygda på Handleriet i samarbeid med Hekta og Handleriet. 

Lesesirkelen 
Lesesirkelen foregår på biblioteket på Sinnes skule hver siste mandag i måneden og samler ni 

medlemmer. Her leses og tolkes bøker i fellesskap hvor Åse-Berit har regien. Det ble også arrangert 

felles teatertur til Sandnes 10. oktober. 

Bli-kjent i bygda turer 
Turene har foregått siden 2019 og er svært populære. Ansvarlig for turene i 2023 har vært May-Britt, 

Vigdis og Helin som planlegger og tilrettelegger. Turene er åpne for alle og foregår annenhver mandag 

i sommersesongen. Turene samler fra 20 til 40 turgåere. I år har vi hatt følgende turer: 

22. mai 2023  Sandvatn 

5. juni 2023  Handeland til dam Gravann 

19. juni 2023  Kuli til Nespervatn 

3. juli 2023  Avlyst pga. dårlig vær Flesebekk til Donsen 

14. august 2023 Fjellbutikken Suleskard til Suleskard Fjellgrend 

28. august 2023 Båttur til Astridholmen på Sirdalsvatnet 

11. september 2023 Strandeli Oftedal 

25. september 2023 Sinnes og Ålsheia 

Samfunnsengasjement 
• Innsamlingsaksjon for Ukraina 

• Positiv Bygdeutvikling gjennom Samskapingsprosjektet til Sirdal kommune 

o Møte i Kvinesdal 7.desember 2022  



o Møte i Sirdal 10. januar 2023. Per i dag er det ingen fra Sirdal kommune som driver 

dette fremover og prosjektgruppen har derfor lagt sitt arbeid på is.  

• Utdeling av pris for Årets Hverdagshelt i Sirdal 

• Leserinnlegg om skolemat i Sirdalmedia (satsningsområde til Bygdekvinnelaget sentralt)  

• Deltakelse på politisk debatt før valget med innlegg fra Bygdekvinnelaget 

• Valgvake med 15-20 deltakere 

Samarbeid med andre 
Bygdekvinnelaget har hatt samarbeid med: 

• Bondelaget 

• Voksenopplæringen 

• Båtforeningen 

• Hekta  

• Handleriet 

Sosiale medier 
«Sirdal Bygdekvinnelag» har per i dag 534 følgere på den åpne Facebook-siden. Det er god respons på 

innlegg som blir delt både før og etter arrangementer. I tillegg er det en lukket gruppe kun for 

medlemmer «Medlemmer Sirdal Bygdekvinnelag» hvor intern informasjon som påmeldinger blir delt. 

Vi ser en positiv effekt og mer engasjement av å ha en transparent medlemsgruppe. 

I tillegg blir det sendt ut informasjon om kommende medlemsmøter på e-post til alle medlemmer. 

Sirdal bygdekvinnelag har en egen lokallags-nettside gjennom Norges bygdekvinnelag og denne har 

tidligere fått god omtale pga. høyt besøkstall og jevnlige oppdateringer. Der er per i dag Åse-Berit som 

oppdaterer denne siden. 

Oppsummering 
Sirdal bygdekvinnelag er et aktivt lag med økende medlemstall og et stort spenn av aktiviteter og 

arrangement. I starten av året bestemte vi oss for å satse på et SMART mål (spesifikt, målbart, 

ambisiøst, realistisk, tidsbestemt og evaluering) om å øke medlemstallet med 100 % innen 2023. Det 

er derfor svært gledelig at vi ser at målet er nådd til årsmøtet. Vi håper den positive trenden 

fortsetter og at flere engasjerer seg i Sirdal Bygdekvinnelag fremover. Vi er spesielt godt fornøyde 

med at flere unge medlemmer har kommet til.  

Vi avslutter med 5 gode grunner til å melde seg inn i Norges Bygdekvinnelag: 

1. Å være med i et bygdekvinnelag er sosialt og trivelig 

2. Hos oss kan du delta i varierte og spennende aktiviteter 

3. Du kan engasjere deg og påvirke politikken i ditt lokalsamfunn 

4. Vi hjelper og støtter hverandre, i det nære og over landegrensene 

5. Vi tar vare på og sprer kunnskap om norsk matkultur og mattradisjoner 

 

 

 

Frøydis Kvinen 

Sekretær 22.10.23 


