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Øyvind 

Myhr 

Øyvind Myhr er 
4. generasjon og 
daglig leder av 
familiebedriften 
Hillesvåg Ullvare-

fabrikk AS. Fabrikken har røtter tilbake til 1898 og 
flere av maskinene som fortsatt er i bruk er over 
100 år gamle. På Hillesvåg er de levende opptatt 
av håndverkstradisjoner og alt som produseres 
holder svært høy kvalitet. Som besøkende på 
fabrikken kan du oppleve ullas reise fra råvare til 
ferdig produkt. 

Øyvind fikk i 2022 tildelt Norges Husflidslags 
fortjenestemedalje for sitt mangeårige og store 
engasjement for å fremme bruken av norsk ull. 
I sitt innlegg skal han dele sitt engasjement for 
norsk ull med oss. 

Cathrine 

LØland 

Teknologen som ikke 
kunne strikke, er en 
av gründerne bak 
den norskutviklede 
makedsplassen for 
strikking og design, 
Woolit. Cathrine har 
jobbet med utvik-
ling og innføring av 

teknologi i organisasjoner som Forsvaret, Lind-
orff, Canon og Color Line. Hun har et hjerte for 
produktutvikling og at brukerne har det bra. I 
riktig gamle dager tok Cathrine et fagbrev som 
kokk, og jobbet på ærverdige Grand Hotel i Oslo. 
Med en innholdsrik fortid med stadig endring, har 
innovasjon og læring blitt summen av alt. I dag er 
temaet inspirasjon til innovasjon, hva skal egentlig 
til for å lage et (digitalt) produkt og hvordan kan 
man innovere i et tradisjonelt segment?

Cecilia Lyslo 

og Marianne Rundgren 

I februar inviterte Norges Bygdekvinnelag og 
Utviklingsfondet med seg 11 bygdekvinner til 

Guatemala. Her fikk de et uforglemmelig møte 
med mayakvinner. Medlemsturen var en del av 
Norges Bygdekvinnelags og Utviklingsfondets 

samarbeid for å fremme internasjonal solidaritet 
og kvinners kår i Guatemala. 

Marianne Rundgren er leder i Eidsskog Bygde-
kvinnelag og Cecilia Lyslo er nestleder i Innvik 
Bygdekvinnelag. Marianne og Cecilia har vært 

med på flere av Norges Bygdekvinnelags med-
lemsturer, og har et hjerte for både kvinner i 

hjembygdene og kvinner i hele verden. Nå skal de 
fortelle om sine opplevelser fra turen 

til Guatemala.

 

Veronica 

SimonÈ Fjeld 

Har hatt stor suksess 
med sitt nye one 

woman show, SANNSYNLIGvis. Veronica Simone Fjeld 
ønsker at flere damer skal bli synlige i media og på sce-
ne. I sitt foredrag ”Leken kommunikasjon” snakker hun 
om sine erfaringer som samfunnsdebattant, influenser, 
komiker, forfatter og journalist. Hennes innfallsvinkel er 
alltid å booste tilhørerne, særlig damer. Mye humor og 
innsikt er metoden. Vi gleder oss!

Roger Sevrin 

Bruland

Med NRK mikro- 
fonen tett til brystet i uvær, 
flyalarmer og med flam-
mende nynorsk, har Roger 
Sevrin Bruland gitt oss inn-
blikk i utfordrende tilstan-
der i midt og Øst-Europa. 
Bruland er fra Utvik i Stryn, 
og har arbeidet for NRK i 15 år. Ved nyttår flytter Roger 
Sevrin Bruland fra Berlin hjem til Utvik, og med base 
i Nordfjord skal han fortsette å melde saker for NRK. 
Men først kommer han til oss for å snakke om krigen og 
pandemien i Europa som forma
arbeidsdagen hans.

Bothild 

Åslaugsdotter 

Nordsletten

Mor, fru, jærbu, 
redaktør i Bondevennen. 
Medstifter av litteraturfestivalen Jorddøgn. Statsviter, 

jordverner, tidligere humlerøkter, og diplomat med 
fartstid blant annet i Ukraina. Bothild er opptatt av 

internasjonal politikk, klimakrise, matauk og husflid. Til 
oss kommer hun for å snakke om hvordan sikre mat, 

mening og glede i en turbulent verden. Et oppspill fra 
en jærsk verdenssborger om (manglende) beredskap, 
jordfjern lokalpolitikk og Bygdevinnelaget som bote-

middel. Dette blir spennende!



Fredag 10. November 
16.00 Registrering og velkommen til hotellet

17.00 Velkommen ved Jorun Henriksen, 
leder i Norges Bygdekvinnelag 
17.10 Leken kommunikasjon, 

Veronica Simonè Fjeld 
aka Yummy mummy 

18.10 Pause 
18.30 Konsert med Anne Lydia Taranger, 

Sunniva Ravnås og Elisa Krämer
19.15 Middag i restauranten 

LØrdag 11. november 
07.00 – 08.00 Morgenyoga med Hilde Risa 

09.00 God morgen, ved Cesilie Aurbakken, 
generalsekretær i Norges Bygdekvinnelag 

09.05 Berlin-korrespondent i et Europa preget av 
pandemi og krig, Roger Severin Bruland 

10.00 Pause 
10.15 En nasjon på bærtur: Hvordan sikre maten, 

meningen og gleden i en turbulent verden, 
Bothild Å. Nordsletten, redaktør i avisa Bonde-

vennen. Spørsmål fra salen 
11.00 Pause

11. 20 Konsert med Gilberdal 
12. 00 – 13. 00 Lunsj

13.05 Lansering av bygdekvinnelagets 
strikkekonkurranse «StrikkUng40», 

Eva Dybwad Alstad og Jorun Henriksen
13.15 Norsk ull – kvalitet i verdensklasse, Øyvind 

Myhr, daglig leder i Hillesvåg ullvarefabrikk 
13. 55 Fra idé til produkt - tradisjon og innovasjon, 

Cathrine Løland, daglig leder i Woolit
14. 15 Med Bygdekvinnelaget i Guatemala, 

Marianne Rundgren og Cecilia Lyslo 
14. 30 Matbit i foajeen 

15.00 – 18.00 Badstue - Prosjektarbeid – Fritid
Hermetikkmuseum -  Strikkekafé –  Takkebakst  

19. 30 Festmiddag 
Underholdning med Kevin Lunde 

SØndag 12. november 
09.00 Velkommen til en ny dag 

09.05 Den politiske og sosiale konteksten i 
Guatemala, Audun Husby, programkoordinator i 

Utviklingsfondet 
09.30 Organisering, solidaritet og kvinne-

kamp. Samtale mellom Audun Husby og 
Sosan Asgari Mollestad 

10.00 Pause
10.20 Ystepikene, Siri Rasmussen, 

daglig leder for Ystepikene 
10.45 Pause 

11.15 Dronning i eget liv, Ragnhild Finden, 
Fossekall AS 

12.00 Lunsj og vel hjem 



Audun Husby 

Audun er fra Fosen i Trønde-
lag. Han har bodd 15 år av sitt 
liv i land som DR. Kongo, El 
Salvador, Nicaragua og Mexi-
co – og etter hvert mange rei-
ser til Guatemala.  Et veiskille 

i livet ble en reise til Mellom-Amerika i 1999 – siden 
den gang har livet for det meste dreid seg om La-
tin-Amerika. Nå jobber han i Utviklingsfondet som 
programkoordinator med ansvar for Guatemala. På 
seminaret skal Audun snakke om den politiske og 
sosiale konteksten i Guatemala.  

Sosan Asgari 

Mollestad

Sosan jobber som 
prosjektleder og råd-
giver for mangfold og 
inkludering i Norges 
Bygdekvinnelag. 
Sosan kom selv til 
Norge som politisk 
flyktning fra Iran i 
1985. Hun har tidlige-
re jobbet for blant annet 
Flyktninghjelpen, Hero og som tolk for de norske 
styrkene i Afghanistan. Vi får møte henne på scenen 
i samtale med Audun Husby fra Utviklingsfondet. 

Siri Rasmussen 

Lea 

På Jæren driver 
Ystepikene, som består 
av Siri og døtrene med 

god hjelp av flere ansatte, sitt eget ysteri. Siri og 
Ola sin gård har vært i familiens eie i 100 år, og her 

driver de med melk, kjøtt, rugeegg og potet. Og, 
siden 2019 har de hatt eget gårdsutsalg med oster 

ysta på egenprodusert melk. For Siri ble en tur til 
julebyen i Egersund og et ystekurs med døtrene på 

Jevnaker til eventyret Ystepikene. Vi ser frem til å 
høre Siri fortelle mer! 

Ragnhild 

Antonie Finden

Ragnhild er bosatt på 
familiegården Kausvol i 
Stange kommune. Hun 

brenner for å hjelpe kvin-
ner til å finne sin egen 

HMS-strategi, slik at de 
kan være dronninger i 

eget liv, med god selv-
tillit og selvfølelse. Du skal holde ut med deg selv 

hele livet. Da er det lurt å sørge for at det blir et 
godt forhold, og det er kun opp til deg selv. Etter 
innlegget vil du gå hjem med styrket selvfølelse. 

Kevin Lunde 

Under slagordet «Magi, 
humor og en liten dose 
galskap» presenterer Kevin 
Lunde underholdende 

magi på scenen såvel som rett foran øynene på sitt 
publikum. Målet å skape begeistring og forundring, 
og publikum skal føle seg underholdt. Trylling og 
magi er temaet, og med Kevins unike kombinasjon 
av magi og humor fra scenen får publikum oppleve 
magiske effekter, krydret med lun og treffende  
humor. Profesjonelt, underholdende og litt  
frustrerende.

Gilberdal

Trioen fra Rogaland består av Øystein Gilje, Kjell 
Emil Berge og Tor Kjetil Espedal. De debuterte 
i 2019, og har på få år fått et bredt publikum i 

Rogaland. Lyttere fra hele landet har merket seg 
gruppa, som kanskje er mest kjent for sin hyllest til 

de norske fjell; ”Gje meg fjell” og låten ”I alle tider” 
som ble listet og fortsatt spilles jevnlig på NRK P1 
nasjonalt. Gruppa byr på norskspråklig visepop og 
tekster som berører, i en forfriskende kombinasjon 

med muntre melodier, godt humør og musikalsk 
overskudd. Denne kvelden har trioen også med 

Bjarte Mo, fiolinist fra Stavanger Symfoniorkester. 

Underholdning  
og musikalske opplevELSER

Konsert med Anne Lydia, Sunniva og Elisa 

Fredag kveld har vi invitert tre musikalske talent frå Rogaland. Anne Lydia 
Taranger, Sunniva Ravnås og Elisa Krämer har satt sammen et fint program 
til oss med norske og engelske sanger.  
Vi gleder oss til nydelig musikk fredag kveld. 


