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         Aust-agder bygdekvinnelag  

STIFTET 1936 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        Christine Sandland, Kjersti Fossing, May Britt Stenjor,  Kari Hagelia Olstad, 

           Liv Bruskeland Holm. 

          Mona Heimdal Seljås og Marianne Goderstad var ikke tilstede da blide ble tatt. 

 

Årsmøte i Aust- Agder Bygdekvinnelag 

Strand Hotell 16 mars 2024 

                                                       Årsmelding 2023/2024 

 

                                               

 

                   Vårt æresmedlem, Liv Mollestad/Birkenes bygdekvinnelag 
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           Kjære bygdekvinner i Aust-Agder 

 

  Da har det gått enda ett år med meg som 

leder, og igjen må jeg takke for deres tillit dere ga meg 

på Distriktsårsmøte vi hadde i Valle. Her hadde Valle 

Bygdekvinnelag gjort en flott innsats, med kjempegod 

mat og flott underholdning. Språket i Valle var litt 

vanskelig å forstå, men handlingen i fremførelsen av 

stykket sa sitt. Veldig bra. 

 

Også i år har jeg hatt et flott styre med meg og det er jeg veldig glad for. Uten et godt styre blir alt 

straks mye vanskeligere. Det har også i år vært noen utfordringer, men det meste lar seg løse. 

Kunne ønske at lokallagene var litt flinkere til å gi tilbakemeldinger på saker og ting de er opptatt av. 

Alt kan ikke løses, men vi i styret har prøvd å gjøre så godt vi kan. 

 

Rett etter vårt Distriktsårsmøte i Valle bar det rett til Oslo på Distriktsledersamlig over to dager i 

slutten av april. Det er alltid kjekt å treffe igjen kjente ledere i andre fylker og denne gangen var det 

noen nye ansikter også. Det er alltid noe å lære på slike samlinger og denne gangen var det lagt opp 

til litt færre temaer og det var også satt av god tid til « Åpen post « hvor vi kunne ta opp saker vi i 

Distriktslagene var opptatt av. 

 

Etter endt ferie var det igjen tid for å forberede utsendinger fra Distriktsstyret til NBK`s 

Inspirasjonsseminar som i år var lagt til Stavanger. Det var satt opp mange temaer og tin du kunne 

være med på. Noe som kan gi påfyll til de som sitter i styrene. Dette er jo også åpent for alle 

medlemmene. 

I år er det Landsårsmøte i Ålesund, noe som er åpent for alle medlemmer. Det er bare å melde seg på. 

Ålesund er jo en flott å interessant by å besøke. Så i år skal du kanskje legge ei langhelg til Ålesund og 

samtidig få med deg landsårsmøte. 

 

I år er mitt siste år i styre som leder. Det har vært noen spennende år, men også ganske krevende til 

tider. Har jo trivdes veldig godt i styre disse årene. Så nå håper jeg at noen kan overta stafettpinnen 

videre. Selv om det kommer en sak fra styre på årsmøte om sammenslåing med Vest-Agder 

Bygdekvinnelag må det gjennomføres et valg på nytt styre. Det kan jo hende det blir nedstemt denne 

gangen også. 

En oppfordring til alle dere flinke bygdekvinnelags-medlemmer i lokallagene er at, blir dere spurt om 

å påta seg et verv håper jeg dere vil si ja. Uansett om det er lokalt eller fylkesplan. 

 

Til slutt vil jeg bare takke for meg og ønske dere alle lykke til på Distriktsårsmøte på Strand Hotell på 

Fevik. Dette blir en flott dag uansett utfall av hva dere velger i sammenslåingssaken. 

Lykke til og hilsen, 

Liv Bruskeland Holm 

Distriktsleder. 
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Styret i Norges Bygdekvinnelag 2022-2024 

Styret og administrasjonen i Norges Bygdekvinnelag 2022-2024:  

Telefon: 22 05 48 15  

E-post: post@bygdekvinnelaget.no Hollendergata 0191Oslo  

Styret:  

 

 

        

Jorun Henriksen 

Leder  

 Kari Frank 

Nestleder 

 Marit Blekastad 

Styremedlem 

Marit Green Tymczuk  

Styremedlem 

        

Ellen Margrethe 

Gran 

Styremedlem 

Inger Amb  

Styremedlem 

Eva Dybwad 

Alstad 

Styremedlem 

Monika Frisvold Vågan  

Styremedlem 

 

Administrasjonen:  

 

        

Cesilie Aurbakken 

Generalsekretær  

Marie Aaslie  

Organisasjonskonsulent  

Astrid Seime 

Rådgiver  

Helle Cecilie Berger  

Kommunikasjonsrådgiver 

og redaktør  

Sosan Asgari 

Mollestad 

Rådgiver 

Kai Kjartan Høberg 

Nettveileder 
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FYLKESSTYRET I AUST -AGDER BYGDEKVINNELAG 2023/24 

 

Verv Navn  Telefon e-post 

Leder 

Liv 
Bruskeland 
Holm 
 

90103409 
 
bygdekvinnelaget.aust.agder@gmail.com 
 

Nestleder 
Christine 
Sandland 90134431 

 
christinesandland@hotmail.com 
 

Sekretær 
Kjersti 
Fossing 47616788 

 
kjersti.fossing@amli.kommune.no 
 

Kasserer 

May Britt 
Stenjor 

48994455 

 
may.brit.stenjor@gmail.com 
 
 

Styremedlem 

Kari Hagelia 
Olstad 41643435 

 
kari.olstad@amli.kommune.no 
 

1. Varamedlem 
Mona 
Heimdal 
Seljås 

 
mon-heim@online.no 
 
 

2. Varamedlem 

Evelyn 
Honnemyr  

emh@vekstra.no 
 
 

Bondelagets 
representant 

Marianne 
Goderstad  

post@goderstad.no 
 
 

 

 

Verv Navn Telefon E-post 

Revisor Anne Ma Nyrerrød (Moland) 90720174  

Revisor Eva Røhne Viken (Grimstad) 45290770  

 

Representanter til fylkesstyret i Agder Bondelag for 2023-2024 

Det er Vest – Agder som har den jobben i år da vi deler på den annen hvert år. 

Valgnemnd for Aust- Agder BKL 2024 er: Valle, Holt, Bygland og Moland.  

Leder i Moland innkaller til første møte. 

mailto:bygdekvinnelaget.aust.agder@gmail.com
mailto:christinesandland@hotmail.com
mailto:kjersti.fossing@amli.kommune.no
mailto:may.brit.stenjor@gmail.com
mailto:kari.olstad@amli.kommune.no
mailto:mon-heim@online.no
mailto:emh@vekstra.no
mailto:post@goderstad.no
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ÅRSMØTER I LOKALLAGENE 2023 – REPRESENTASJON 

 

 

Bygland  Iveland  

  Grimstad Christine Sandland 

Evje & Hornes Legges ned Moland Liv Bruskeland Holm 

Froland Mona Heimdal 
Seljås 

Valle  

Holt Kjersti Fossing Vegusdal Ingen møtte 

Hylestad    

Høvåg Liv Bruskeland 
Holm 

Åmli Kjersti Fossing 

 

 

 

 

 

 

Lokallag 
Navn E-post Telefon 

Bygland Magnhild Skjeggedal mskje@hotmail.com  91631153 

Froland Turid Espeland Skeivoll skeivoll@hotmail.com 
90176641 

 

Grimstad Eva Røhne Viken Eva.cesilie.viken@gmail.com  45290770 

Holt Tuen Rosseland tuenrosseland@hotmail.com 48057733 

Hylestad 
Astri Rysstad 

Sekretær(kontaktperson) 
astrirysstad@gmail.com 91575925 

Høvåg  Christine sandland christinesandland@hotmail.com 90134431 

Iveland   
Evelyn Honnemyr 

(kontaktperson) 
emh@vekstra.no 99239497 

Moland Milly Grundesen Milly53@online.no  91648359 

Valle 
Malmfrid Nyborg 

Homme 
Valle.bygdekvinnelag@gmail.com  911l75191 

Vegusdal Eva Merete Hommen Eva_hommen@hotmail.com  41698883 

Åmli Tove Nævisdal Tove.nevisdal@gmail.com 99155214 

mailto:mskje@hotmail.com
mailto:skeivoll@hotmail.com
mailto:Eva.cesilie.viken@gmail.com
mailto:tuenrosseland@hotmail.com
mailto:astrirysstad@gmail.com
mailto:christinesandland@hotmail.com
mailto:emh@vekstra.no
mailto:Milly53@online.no
mailto:Valle.bygdekvinnelag@gmail.com
mailto:Eva_hommen@hotmail.com
mailto:Tove.nevisdal@gmail.com
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FYLKESSTYRETS ARBEID I 2023 

 

Fylkesstyret har i 2023 hatt 7 styremøter og behandlet 34 saker. 

Vi har hatt sommeravslutning på Nidelv Brygge, med det nye og gamle styret.  

Det ble en veldig flott kveld med god mat. 

 

 

 

Tiltak-mars-april-mai-juni-aug.-sept.-okt.-nov.-des.-jan.-feb.-mars. 
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Jan
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-m
ars 

Distrikts-årsmøte i Valle 
18          

Distriktsleder-samling med NBK  22-
23 

        

Styremøter  17.  14  4  6   

NBK-landsmøte           

Arendalsuka     16      

Årsmøter i Lokallaga og 
lokalagsledermøte 

       XXX 
18 

  

Fylkeslagets insp/org. Kurs i 
Rogaland 

       10-
12 

  

Distrikts-årsmeldingen 
forberedes 

         
 
xxx 
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Protokoll fra distrikts årsmøte i Valle 18.mars 2023 

Åpning v/ leder 

Sak 1. Valg av møteleder 

Liv Holm ble valgt- enstemmig 

Sak 2. Valg av referent 

Kjersti Fossing ble valg- enstemmig 

Sak 3. Valg av 2 representanter til å underskriv protokoll sammen med leder 

Tove Nævisdal og Mona H Seljås ble valgt- enstemmig 

Sak 4. Navneopprop og registrering av stemmeberettiget 

25 stemmeberettiget 

Sak 5 . 
Godkjent 

Godkjenning av innkalling 

Sak 6. 

Godkjent 

Godkjenning av saksliste 

Sak 7. 

Godkjent 

Godkjenning av årsmelding for 
2022 

Sak 8. Godkjenning av regnskap for 2022 

Godkjent med revisorskommentar- revideres etter årsmøte 

Sak 9. Arbeidsplan for 2023-2024 

godkjent 

Sak 10. Innkommende saker 

Ingen innkommende saker 

Sak 11. Saker fra Distriktsstyret, se eget skriv 

Sak 1- enstemmig for styrets forslag 

Vi avslutter vårt arrangement på Landbrukets dag, «Dessertteltet» 

Sak 2- Tre nye forslag 

1. Tidligere ledere og æresmedlem inviteres på styrets regning, men må være medlemmer. 

2.Tidligere ledere inviteres , men må betale selv. 

3.Alle tidligere ledere inviteres på styrets regning. 
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Nr 2 og 3 falt, da stod forslag nr 1 igjen opp mot styrets forslag. 

Forslag nr 1 ble vedtatt mot en stemme (24 mot 1) 

 Sak 12. Valg 

Forslag til styre i 2023/2024- styret konstituerer seg selv bortsett fra leder. 

Leder: Liv Bruskeland Holm Holt På valg Tar et år til 

Nestleder: Christine Sandland Høvåg Ikke på valg i 2023 Velges for 1 år om gangen 

Kari Hagelia Åmli På valg Tar 2 år til 

: Kjersti Fossing Åmli På valg Tar 2 år til 

Styremedlem: May Brit Stenjor Bygland Ikke på valg 1 

år igjen 

Iste vara: Mona H. Seljås Åmli Ny Velges for 1 år 

2dre vara: Evelyn Honnemyr Iveland Ny Velges for 1 år 

Revisor: Anne May Nyrerrød Moland På valg Tar et år til 

Revisor: Eva Cecilie Røhne Viken Grimstad På valg Tar et år til 

Godtgjørelser: 

Leder: Kr 5000 fast godtgjørelse — ingen endring i 2022 

Sekretær: Kr 3000 fast godtgjørelse — ingen endring i 2022 

Kasserer: kr 4000 - endret opp fra kr 2000 tidligere i 2021 

I tillegg møtegodtgjørelse på kr 300,- per møte — ingen endring i 2022 Km godtgjørelse kr 

3,50/km — ingen endring i 202 

Bilgodtgjøring: 

Følger statens regulativ skattefri del, Kr. 3.50.- pr km 

Det gis 1 kr km pr passasjer. 

Valgkomite: 

Bygland: Fatima Aakhus delegerere/ kaller inn til første møte 

Moland: Ingeborg Dale 

Valle : Grete Fossen delegerer 

Holt: Tuen Rosseland 

Sak 13. Godkjenning av budsjett for 2023 Godkjent 

med tillegg 6000 i moms 

Sak 14. Valg av vertskap for årsmøte i 2024 

Årsmøte og seminar slås sammen til en helg med overnatting. 

Det laget som står for tur samarbeider med styret. 

Årsmøte gir styret fullmakt til å gå videre med felles årsmøte/seminar for 2024 
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Hilsninger fra NBK v/ Ellen Margrethe Garn, sentralstyremedlem 

Hilsninger fra leder i NBK, Jorun Henriksen og Æresmedlem Liv Mollestad 

Ble lest av leder 

Slutt 

Referent Kjersti Fossing 
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DISTRIKTSLEDERSAMLING I OSLO  22-23 APRIL 2023 

 

         

 

Distriktsledersamlig i Oslo lørdag 22.april og søndag 23.april 2023  

 

Da var det igjen tid for å ta turen inn til Oslo for å være med på ledersamling sammen med 

administrasjonen, styremedlemmer i NBK og alle Distriktslederne. Med en lunsj  

 

Turen inn til Oslo gikk også i år med buss fra Grenstøl i Tvedestrand. Veldig kjekt å sitte på bussen å 

kunne kikke på alt som farer forbi. Ser jo ikke så mye til sides når en kjører selv. 

 

Vi ble møtt ved oppmøte på Landbrukets Hus, hvor NBK har kontorer. Etter lunsj ønsket Lederen 

Jorunn Henriksen oss velkommen. Det ble deretter den vanlige presentasjonsrunden hvor vi sa litt 

om oss og laget.  

Litt pause må til innimellom innleggene. Etter en kort pause orienterte Cecilie Aurbakken saker inn 

mor høstens Fylkes og Kommunevalg. Redaktør i avisa Østlendingen hadde et innlegg om hva 

pressen var interessert i og hvordan få de på. 

Eidsvoll Bygdekvinnelag holt også et innlegg om saken. 

 

Kari Frank, nestleder i NBK orienterte kort om bakgrunnen for organisasjonsutviklingen og 

forventninger og mål for det. Høring med spørsmål blir sent ut til alle lokallag og fylkeslag senere. 

Astri og Cecilie tok en gjennomgang om hvordan man kan gjennomføre et årsmøte, med rollespill, 

diskusjon og innlegg. 
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Sosan orienterte om «Sammen for inkludering» og evalueringsrapport om «Kvinner ut – Mestring og 

Kompetanse» 

Vi så en flott film etterpå fra turen til Guatemala som Kari, Sosan og Cecilie hadde vært med på. 

Veldig flott. 

Dagen ble avsluttet med en flott og god middag. 

 

Dagen etterpå startet med Distriktslederens time. Mange saker ble tatt opp. 

Nye nordiske kostholdsråd ved Martin Inderhaug 

Livsmestring ved Tone Hansen, Hvorfor rine livsmestringstelefonen? 

 

Godt organisasjonsarbeid gir flere medlemmer. Vestland, Oppland, Møre og Romsdal og Hedmark 

hadde sine innlegg om temaet om hvordan få flere medlemmer. 

 

Til slutt hadde Jorunn informasjon om «Bygdeløftet» Momskompensasjon, «Prosjekt Strikk» og lag 

som var 100 år. 

 

Ønsket alle god tur hjem og lykke til i Distriktslagene. 

 

 

 

 

INSPIRSSJONSSAMLING FORUS  

Morgen yoga med litt over 70 spreke damer.  

Bygdekvinnelagets inspirasjonsseminar i Stavanger 10.11-12.11. FOR EN HELG! Vi er virkelig inspirerte 

etter helgens seminar  Masse gode foredragsholdere og ikke minst inspirerende bygdekvinner fra hele 

Norge  
Flott underholdning og konserter med Anne Lydia Taranger , Sunniva Ravnås og Elisa Kremers vakre sang 

på fredag og Gilberdal på lørdag 

Kevin Lunde. Under slagordet "magi", humor og en liten dose galskap presenterte han underholdende 

magi på scenen såvel som rett foran øynene på oss. Profesjonelt, underholdende og litt frustrerende. 

 

På Jæren driver Ystepikene, som består av Siri Rasmussen Lea og døtrene med god hjelp av flere 

ansatte sitt eget ysteri. De har siden 2019 hatt sitt eget gårdsutsalg med oster ysta på egenprodusert 

melk. De har vunnet flere priser og ostene er å finne i mange matbutikker, bl.a Meny. 

 

Fra idé til produkt- tradisjon og innovasjon, Cathrine Løland, daglig leder i Woolit. Et program for å 

lage egne strikkemønstre mm og aktuelt å bruke ifm strikkekonkuransen i NBK. 

Norsk ull- kvalitet i verdensklasse. Øyvind Myhr, daglig leder i Hillevåg ullvarefabrikk.  
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Roger Sevrin Bruland. Med NRK mikrofonen tett til brystet i uvær, flyalarmer og med flammende 

nynorsk, har han gitt oss innblikk i utfordrende tilstander i midt og Øst Europa med krig og pandemi. 

Bruland er fra Utvik i Stryn og har arbeidet for NRK i 15 år. Ved nyttår flytter han hjem til Utvik for å bli 

bonde. Med base i Nordfjord skal han fortsette å melde saker for NRK. 

Veronica Simone Fjeld har hatt stor suksess med sitt nye one woman show, SANNSYNLIGVIS. Hun 

ønsker at flere damer skal bli synlige i media og på scenen. I sitt foredrag "Leken kommunikasjon " 

snakker hun om sine erfaringer som samfunnsdebattant, innfluenser, komiker, forfatter og journalist. 

Hennes innfallsvinkel er alltid å booste tilhørerne, særlig damer. Mye humor og innsikt er 

metodenBodhild Åslaugsdotter Nordsletten, redaktør i Bondevennen. Medstifter i litteraturfestival 

Jorddøgn, Statsviter, jordverner, tidligere humlerøkter og diplomat med fartstid i bl.a Ukraina. Hun er 

opptatt av internasjonal politikk, klimakrise, matsuk og husflid. Til oss snakket hun om hvordan sikre 

mat, mening og glede i en turbulent verden. Et oppspill fra en jærsk verdensborger om (manglende) 

beredskap, Jordvern, lokalpolitikk og Bygdekvinnelaget som botemiddel 

Ragnhild er bosatt på familiegården Kausvol i Stange kommune . Hun brenner for å hjelpe kvinner til å 

finne sin egen HMS- strategi, slik at de kan være dronninger i eget liv, med god selvtillit og selvfølelse 

Årets lokallag vinner: Kråkstad ! 
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Aktiviteter i Lokallagene 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Lag 

Betalende 
medlemmer 
2023 

Styre- 
møter 

Medlems- 
Møter 
osv. 

Kurs Nettside Laget 
stiftet 

       

Birkenes 0    Nei/fb 1938 

Bygland 13 1 8  Ja/fb 1939 

Evje 
&Hornes 

2     1939 

Froland 22 3 6 0 Nei/fb 1935 

Grimstad 44 5 6 6 Nei/fb 1937 

Holt 45 8 8 4 Ja /fb 1926 

Hylestad 14  7  Nei/fb 1957 

Iveland 2     2017 

Høvåg 61 5   Nei/fb 1950 

Moland 39 8 11 1 Ja/fb 1929 

Valle 45  9  Nei/ fb 1947 

Vegusdal 14 2 5  Nei/fb 1938 

Vegårshei 0     1957 

Åmli 33 3 9 7 Nei/fb 1938 

Totalt 
 

287      
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Aktiviteter i Lokallaga 

 

Birkenes: Ingen rapport 

Bygland: Temaer: stadnamn i Setesdal, skulemåltid, lislefarmen 

 

Froland:  Temaer: , Gabriel scott, Diabetes, Dekorasjoner, Kirkens bymisjon, barnebunader, 

beredskap, tupperware og super 10 

 

Grimstad: Temaer: Adventsfest, Krydder,Kjøkkenhagen, sopp, Grimstad før og nå, 

strikkekafe, søvn, meieriaften 

Holt: Temaer: Tv aksjonen, skolekafe, adventskranser,babystrikk, dysleksi, matallergier, 

Amnesty International, Austre Moland kirkes jubileum, Estland, Størdal gård, Bakst, 

Bunadsdukker, Molandsvassdraget 

 

Hylestad: Temaer: Planting av blomster, Rydding på kirkegården, Unesco-seminar, Lage 

kalender, Adventspynting, Basar 

 

Iveland: Temaer: Høsttakkefest 

Høvåg: Temaer: Dyrking av urter og nyttevekster i naturen, bondeyrket, lefsebakst, julebord, 

Norli bokhandel, Ogge konfekt, vannkefir, diabetes, bakst, planting, Reddal Ressursgård, 

økologisk kjøkkenhage, sopp. 

 

Moland: Temaer: Fremtidsfullmakt, Adventsmøte, Strikkemøte, Home start, Bunad sølv, 

Nedsatt funksjonsevne, Turer, Damenes aften. 

 

Valle :Temaer: Juleverksted, Dugnad i lokala våre, Open dag v/Tor Moseid, Medlemsmøte 

med bingo, Kos an klær seg v/Randi Myrum, Tur til Telemark, Basar under 

Sauesjåmarknaden, Grautfestival. 

 

Vegusdal: Temaer: frø og såing, quiz, fiskesuppe 

 

Åmli: Temaer: potetkaker, beltekurs, bunadskurs, hosebåndkurs, lokal mat, olsokmesse, 

høstlotteri, sensommermarked 
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Gårdsmat i Bakerovn 

 

En mandag i våres fikk jeg en telefon fra redaktøren i Magasinet Skog om jeg kunne 

demonstrere bruk av bakerovnen, Det var klart at det ville jeg, men problemet mitt var at jeg 

hadde ikke egnet ved til dette i hus nå. Dette prosjektet ville jo gi Aust-Agder bygdekvinnelag 

mye flott omtale. 

Da var gode råd dyre. Tok kontakt med Tora Ottersland, som hadde vært med på prosjektet 

sammen med Else Rønnevig, Trond Moi. Grethe Gerhardsen Træland og meg tilbake i 1999. 

Etter at prosjektet var ferdig, utarbeidet Aust-Agder bygdekvinnelag et oppskriftshefte med 

mange oppskrifter og fremgangsmåte. Og Tora hadde masse ved, så da kunne vi få 

demonstrert bruk av bakerovnen. 

Så ca. 14 dager senere, en lørdag kom redaktøren av "Magasinet Skog",  Roar Kirkevold og 

kona på besøk. til meg på Solberg. Det ble en riktig koselig lørdag hvor vi bakte mange gode 

brød. 20 stk. Det er det jeg har plass til i min ovn. 

Legger ved artikkelen som stod i "Magasinet skog" 

Det ble også en stund etterpå utarbeidet et oppskriftshefte av Aust-Agder Bygdekvinnelag, 

ved Tora Ottersland, Liv Bruskeland Holm og Elisabeth. Elisabeth Darre Albretsen stod også 

for designet. Et kursopplegg ble også laget og som gikk over to dager. (fredag og lørdag) Alle 

deltakerne fikk flotte kursbevis. 

Brøddeig ble satt på fredag og vi avsluttet fredagen med steking av pizza. På lørdag mens 

brødene stekte ble det laget elgpate`, bakte poteter, grønsaker, lammelår ,gullerotkake og 

bakte epler. 

Når brødene var ferdige, ble alle de andre rettene satt inn i ovnen samtidig. Så da var det 

bare å kose seg med lunsjen og vente på at middagen skulle bli ferdig. 

Kursene ble veldig populære. 

 

                                                         
                                                                                                                 Foto Roar Ree Kirkevold 



16 
 

 



17 
 

 

  



18 
 

NBK’s strategi mot 2026: 

 

 Mål og satsningsområder pr. mål: 

 A. Vi gjør en forskjell i bygda 

  1. Flere lokallag har mer aktivitet, til nytte for laget og lokalmiljøet 

            2. Utnytte styrken i fellesskapet og spille sammen om felles satsinger 

 B. Vi blir hørt og sett  

         1. Øke antall lokallag som bruker egne nettsider og er til stede på sosiale medier  

    2. Invitere med andre organisasjoner på aktiviteter, og takke ja til flere invitasjoner 

 C. Vi åpner og inkluderer 

           1. Tiltrekke oss medlemmer med bredt spenn i alder og bakgrunn 

           2. Tillitsvalgte skal representere variasjonen i medlemsmassen  

D. Vi er en sterk organisasjon  

          1. Etablere flere nye lokallag  

   2. Få med flere tillitsvalgte i org. opplær. og styrke samarbeidet i organisasjonen 

 

 

 

Våre styrker – vår identitet 

 

• Vi har aktive og sterke lokallag i hele landet  

• Vi er et samlingspunkt og står for et åpent og inkluderende fellesskap 

• Vi er inspirator og pådriver for likestilling, folkehelse og aktive lokalmiljø 

• Vi er tradisjonsbærere og eksperter på matkultur, viderefører tradisjoner og skaper nye 

• Vi formidler viktigheten av norsk matproduksjon for matsikkerhet, beredskap og           

forebygging av matsvinn, levende bygder, kulturlandskap og bærekraftig forvaltning av 

jordas ressurser 

• Vi viser raushet for hverandre 

•  Vi tør å satse og får ting gjort 
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Merkedager 

 

8. mars  Kvinnedagen 

25. mars  Vaffeldagen 

7. april  Verdens helsedag 

17.april Den internasjonale dagen for bønders kamp 

22. april  Den internasjonale moder-jord-dagen 

5. juni  Verdens miljødag  

29.sept(2022)  Fårikålens dag 

11. okt. Den internasjonale jentedagen  

15. okt. Den internasjonale bygdekvinnedagen  

16. okt.  Verdens matvaredag 

17.okt. Den norske epledagen  

25. okt. Internasjonal dag for avskaffelse av vold mot kvinner 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


