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Årsberetning for Østre Udnes Bygdekvinnelag 2023 

26. oktober 2022 – 24. oktober 2023 

Styret har bestått av: 

Leder:  Ane Aanerud Grøndahl 

Nestleder: Åse Raknerud Hoel 

Kasserer: Eva Øvren 

Sekretær: Torill Nevland Fallet 

Studieleder: Ingvild Westby Mehren 

Styremedlem: Bente Saghaugen 

Varamedlemmer: Susann Heiberg, Carina Moe og Anna Nabbing  

 

Festkomiteen har bestått av: Else Westby, Elin Jødahl og Wenche Mannsåker Pedersen 

Revisorer:  Anne Kristine Moen, Inger Døhlen  

Valgkomite: Yngvild Wennevold, Nina Helene Bang og Tove Lindstrøm 

 

Styremøter  

Det er avholdt 6 styremøter og ett sammen med Nes Bygdekvinnelag og Akershus bygdekvinnelag. 

 

Medlemstall. 

Laget har nå 73 medlemmer, en økning på 3 fra i fjor.  

 

AKTIVITETER I ARBEIDSÅRET:  

Aktiviteten har i arbeidsåret vært tilbake til normalt nivå etter covid19. 

 

Møter og egne arrangement 

Årsmøte 2022: Årsmøtet ble holdt den 26. oktober på Haga Samfunnshus, 18 medlemmer deltok.  

7. desember: Julemøte på Kulturkafeen med servering av juletallerken og riskrem. Vi sang 

julesanger og hadde quiz. 31 deltakere.  

3. februar: Vinsmaking på Haga Samfundshus. 36 personer hørte Anita Ervik fortelle om fire 

forskjellige druer som det lages hvitvin av. Det ble smakt og vurdert. 

14. mars: Samarbeidsmøte med Auli Sanitetsforening på Haga Samfundshus: Temaet var demens 

og Bodil Skjevdal, hukommelseskoordinator i Nes Kommune, informerte om demens og 



 
 

2 
 

kommunens arbeid med dem som er rammet. Overskuddet fra møtet ble gitt til Nasjonalforeningen 

for folkehelsen sitt arbeid for demens-saken. 

15. mars: Håndarbeidskafe på Beite (Hvam vgs) ved Sissel Bærøy og Bente Saghaugen. 

15. april: Guidet tur i Bjørvika og Middelalderparken med guide Eivind Stenstrup. Regnvær, men 

interessant omvisning og hyggelig selskap. Mat på Døgnvill Burger etter omvisningen. 

26. april: Håndarbeidskafe på Beite (Hvam vgs) ved Sissel Bærøy og Bente Saghaugen. 

1. juni: Planteauksjon i Rustad. 

7. juni: Håndarbeidskafe på Beite (Hvam vgs) ved Sissel Bærøy og Bente Saghaugen. 

13. juni: Sommeravslutning i Fallet (Kjærnsmo). Rømmegrøt, spekemat, kaker og loddsalg. Mange 

deltakere, også menn og barn. 

24. august: Tur til Hagen på Kjos. 18 personer. 

30. august: Håndarbeidskafe på Beite (Hvam vgs) ved Sissel Bærøy og Bente Saghaugen. 

30. september: Sopptur med suppe. Start fra Auli kirke. Totalt 19 personer inkludert barn. Personer 

fra kvinnekafeen var invitert, og 9 utenlandske personer deltok, derav flere barn. 

11. oktober: Håndarbeidskafe på Beite (Hvam vgs) ved Sissel Bærøy  

 

Kurs og demonstrasjoner 

3. november: Del 2 av «Hage fire årstider» i Rustad. Yngvild Wennevold om legging av løk . litt om 

forskjellige typer jord. 

16. november: Kransekurs i Rustad ved Torill Nevland Fallet. 43 deltagere med smått og stort. 

30. november: Juletoving på Framtun. Sissel Bærøy og Bente Saghaugen. 

23. og 25. januar: Såpekurs hos og med Eva Øvren. Sikkerhet, produksjon, bearbeiding, m.m. 

26. januar: Del 3 av «Hage fire årstider». Yngvild Wennevold om planlegging av hage. 

8. mars: Suppekurs «Vårlige supper» hos og med Ane Grøndahl. 

21. mars: Toving av påskehøner ved Sissel Bærøy og Bente Saghaugen 

20. april: Del 4 av «Hage fire årstider» i Rustad. Yngvild Wennevold om beskjæring av frukttrær, 

bær- og prydbusker. 

10. mai: Suppekurs «Ugrassupper» hos og med Ane Grøndahl 

13. september: Suppekurs «Høstsupper» hos og med Ane Grøndahl. 

22. september: «Fra rest til fest». Ane Grøndahl holdt kortkurs om bruk av rester i Kulturhuset. 
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23. september: «Alt kan syltes». Eva Øvren holdt kortkurs om sur-sylting i Kulturhuset. 

23. september: «Takkebakst». Kurs på Årnes Gamle Skole ved Torill Fallet og Yngvild Wennevold. 

 

Representasjon og deltakelse i andres arrangement 

Hele arbeidsåret: Deltakelse på Kvinnekafe en gang per måned unntatt juli. I juni ble det to ganger. 

Temaer: Lucia med grøt og pepperkaker, vafler, merkelige norske ord og uttrykk, 

sommeravslutning, blåbær, pressing av epler og lauvbuketter 

12. november: Deltakelse på ABKs høstseminar Nittedal kirkestue. Hovedtema: klær og bærekraft 

ved Ingun Grimstad Klepp. Ane Grøndahl og Eva Øvren deltok fra Østre Udnes.  

26. november: Auli Senter fylte 30 år. Flere organisasjoner, deriblant vi, deltok. Smaksprøver av 

potetsuppe ble delt ut. Ane Grøndahl, Åse R. Hoel og Eva Øvren var der. 

11. mars: ABKs årsmøte i Eidsvoll: Ane Grøndahl, Ingvild Mehren og Eva Øvren 

22. april: Premiere på film fra fjorårets «Poesi og poteter» i galleriet i Kulturhuset. Bente 

Saghaugen, Ingvild Mehren og Eva Øvren delte ut smaksprøver av potetsuppe. 

26. – 27. mai: Rømmegrøtsalg på Årnesdagene sammen med Nes Bygdekvinnelag 

8. juni: Ane Grøndahl og Eva Øvren deltok på møte på Nes Bibliotek med politikere og stilte 

spørsmål om jordvern og utbygging. 

17. – 23. juli: Landsstevne i NBU på Hvam. Vårt lag hadde nesten 20 vakter, og vi var representert 

med dommere i flere tevlinger, pyntet og dekte bord til årsmøtefesten, Ane og Torill lagde 

kjøttkaker til Staysman, og vi deltok på «Bygdedagen» sammen med Marit H. Lund fra ABK. 

Årsmøte i Nes BU på Herberg Lille: Ane Grøndahl møtte 

27. august: Ane Grøndahl var dommer i Akershus-mesterskap i potetskrelling på Jessheim i regi av 

Akershus Bygdekvinnelag. 

7. september: Sonemøte i Nannestad: Det var 4 personer fra Østre Udnes på møtet. 

22. - 23. september: Matfestivalen Brød & Cirkus sammen med Nes Bygdekvinnelag. Laga 

arrangerte Nes-mesterskap i potetskrelling. De skrelte potetene ble til smaksprøver av røsti. 

22. oktober: Høsttakkefest Auli kirke. Pynting og servering av kirkekaffe. 

 

Annet 

De to bygdekvinnelagene Nes og Østre Udnes fikk sammen prisen for åpen klasse lag og foreninger 

ved Kultur- og idrettsgallaen i desember 2022. 
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Lagde et stabbur til pepperkakebyen på Amfi Årnes. Vant publikumsprisen på 1000 kroner. Ga 

sjekken til «Jul for alle» 

Leserinnlegg om jordvern. 

Lesesirkler 

 

Bevilgninger 

Jul for alle kr 1000 

Nasjonalforeningens arbeid mot demens, kr 1070 

 

Styret takker alle som har bidratt til Østre Udnes Bygdekvinnelags virksomhet ved å stille lokaler eller 

arbeidskraft til disposisjon, delta på arrangement, kjøpe lodd eller på annen måte. 


