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Akershus

Velkommen til Distriktsidrsmetet i Akershus bygdekvinnelag 2024

16. mars Bendernes hus Fenstad, Svanfossvegen 254, 2162 Brarud

Kjzre delegater, observaterer og gjester.
Dette dret har vi gleden av & invitere til distriktsarsmete i Nes kommune péd Romerike.

Bondernes hus i Fenstad ligger vakkert til ved Svanfoss lenser i Vorma. Fra Oslo tar det vel 40
minutter med bil. Stedet har gode parkeringsmuligheter.

Det har vert en forngyelse & samarbeide med dyktige kvinner i1 vertskapslaga Nes- og Ostre
Udnes bygdekvinnelag. De vil sammen med oss 1 distriktsstyret legge til rette for at deltagerne
far en god dag, med friske meningsutvekslinger, god mat og sosialt samveer.

Ane Aanerud, leder 1 Ostre Udnes bygdekvinnelag vil enske velkommen fra vertskapet,

Ordfoerer i Nes kommune Tove Nyhus ensker velkommen til Nes



Fra Norges bygdekvinnelag far vi besgk av Astrid Seime, organisasjonsradgiver og prosjektleder.
Hun vil blant annet snakke om det nye prosjektet «Naysom»

Vi gleder oss stort til & here arsmeotetaler Anne Ekornholmen, politisk redakter og kommentator i
Nationen. Hennes foredrag har tittelen «Finn din beste egenskap og bruk den»

Var nye moteleder heter Siri Marlen Sundhagen, er supergod pé organisasjon og tidligere leder i
Akershus Bygdeungdomslag.

Distriktsdrsmetet er regulert av vedtektene i Norges bygdekvinnelag.

Klokka 09.00 apner vi for registrering og servering av kaffe/te og noe & bite 1.
Distriktsdrsmetet settes klokka 09.30 og heves ca. klokka 16.00

Vi setter av en hel time til lunsj hvor det blir god tid til & nyte varm mat og god prat.
Ellers vil det bli et par mindre pauser med forfriskninger nar ordstyrer mener det passer.

Utlodning av fine gevinster. Inntekten gér til samarbeidsprosjektet med Norges bygdekvinnelag
og Utviklingsfondet i Guatemala.

Trenger laget flere «Mattradisjoner fra Akershus» tar vi med bestilte boker.

Ta gjerne kontakt om det er noe dere lurer pa! Tel 928 90 372, e-post m.h.lund@online.no

Distriktsstyret 1 Akershus bygdekvinnelag


mailto:m.h.lund@online.no

Pamelding arsmgte 16 mars 2024

Navn Lag
1 Marit Helene Lund Styrets kontaktperson
2 Maren Kjglberg Sekretaer
3 Kate Ngrve Kasserer
4 Anne Trehjgrningen Studieleder
5 Christin Retvedt Styremedlem
6 Laila Grastvedt Styremedlem
7 Karin Grimsrud 1vara
8 Ellinor Allergoth Asker
9 Yvonne Skjulestad Asker
10 Unni Fyrde Asker
11 Inger-Lise Rudolfsen Aurskog Hgland
12 Lisbet Langsrud Aurskog Hgland
13 Elin Ihler Blaker
14 Elisabeth Marki-Madsen Blaker
15 Maria J. Dglo Blaker
16 Unni Wolden Staver Baerum
17 Eli Keiseraas Baerum
18 Inger Sofie Guttulsrud Eidsvoll
19 Unni Temte Eidsvoll
20 Mona Kalfoss Eriksen Eidsvoll
21 Saskia Ross Eidsvoll
22 Elin Slette Enebakk
23 Anne Marie Hegge Enebakk
24 Solveig Olsberg Frogn
25 Marit Rgnningen Weltzin Frogn
26 Ingrid Flesland Gansdalen
27 Irene Skovli Gansdalen
28 Turid Bjerke Gansdalen
29 Hilde Olstad Gjerdrum
30 Tone Gauterud Gjerdrum
31 Siri Vaggen Kanedal Gjerdrum
32 Bodil Berg Krakstad
33 Ase Kristiansen Krakstad
34 Karin N. Astveit Lgrenskog
35 Inger Betsy Torp Lgrenskog
36 Inger H Holmgrunn Nannestad
37 Monica Bang Nannestad
38 Linda Irene Enger Nes
39 Kari Nyjordet Nes
40 Marit Mobaek Nes
41 Aud Siri Hgnsen Huseby Skedsmo
42 Eva Ullereng Skedsmo




43 Inger Karin Myhre Ski

44 Torhild Solem Ski

45 Ingun Orderud Sgrum

46 Kari Tveit Mjgnerud Sgrum

47 Marit Mjgnerud Sgrum

48 Solveig Grene Seipajaervi Ullensaker

49 Helene Fladby Ullensaker

50 Mette Knai Ullensaker

51 Trude Helene Skage Vestby

52 Rita Tamburstuen Vestby

53 May - Lise Hgymer Vestby

54 Torhild Kongshaug Vestby

55 Ane Aanerud Grgndahl @stre Udnes

56 Eva @vren @stre Udnes

57 Ase Raknerud Hoel @stre Udnes

58 Anne-Lise Vaestad As

59 Hilde Boger Kjus As

60 Kristin Hoel Johansen As
Anne Lise Lund, Ullensaker Observatgr
Bedia Atalay, Nannestad Observatgr
Ellen Lerberg, Nannestad Observatgr
Astrid Skovseth Fossum, Enebakk |Observatgr
Kari Fjelstad Luke, Ullensaker Observatgr
Berit Svendsen, Aurskog-Hgland Observatgr
Kari Simonsen, Aurskog-Hgland Observatgr




Akershus

Til arsmetedeltagerne.

Saksliste for Distriktsiarsmeotet i Akershus Bygdekvinnelag 2024

Maotet settes lordag 16. mars 2024 klokka 09.30

Vertskap og ordferer Tove Nyhus ensker velkommen til Nes.
Saksliste:

Apning
Navneopprop
Godkjenning av innkalling og saksliste
Valg av meteleder
Valg av to representanter til & skrive under protokollen
Valg av tellekorps
Distriktsstyrets tale
Informasjon fra Norges bygdekvinnelag v. Astrid Seime
Arsmelding og regnskap
0. Generaldebatt
Lunsj 1 t.
11. Arsmeteforedrag v. Anne Ekornholmen «Finn din beste egenskap og bruk den»
12. Styrets arbeidsplan. Godkjent for to ar pa Distriktsarsmetet 2023
13. Styrets forslag til budsjett 2024
14. Innkomne saker
15. Valg v. leder 1 valgkomiteen Hilde Olstad

=0 0N bk WD =

Prisutdelinger og avtakkinger
Trekning av utlodning.
Vertskapslaga Aurskog-Heland og Gansdalen inviterer til Distriktsdrsmatet 2025

Forventet avslutning klokka 16.00



Arsmelding
Akershus Bygdekvinnelag

2023

-en moderne maoteplass
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Styrets melding

Styret ble i 2023 valgt som arbeidsstyre og har konstituert seg selv. Styret vil takke for tilliten
og et godt samarbeid med lokallagene og sentralstyre. Vi har fatt gode innspill og inspirasjon
fra dere. Takk ogsa til Akershus Bondelag og Akershus Bygdeungdomslag for gjensidig
representasjon. En spesiell takk gar Akershus Bondelag ved Smebgls landbrukslegat for
stette til & gjennomfere var kursrekke med temaet «Hete poteter i landbruket. Takk ogsa til

studieforbundet Kultur og samfunn, og til alle sponsorer av denne arsmeldingen.



Styrets sammensetning

Styrets kontaktperson

Marit Helene Lund

Sekreteer Maren Kjglberg
Kasserer Kate Ngrve
Studieleder Anne Trehjgrningen

Styremedlemmer

Representant AB

Laila Grastvedt og Christin Retvedt

Helge Randem

Representant ABU Live Grgndahl

1. vara Karin Grimsrud

2. vara Solveig H. Bjgrnholt

3. vara Unni Fyrde

Revisor Bjorg Hoel Saether
Lisbeth Langsrud

Vararevisor: Eva @vren

Valgkomite Hilde Olstad

Vara til valgkomite

Solveig Bjgrnholt, Larenskog

Laila Gjesdal, Gansdalen

Elin Slette

Soneinndeling og soneledere

Sone 1, Marit Helene Lund
Vestby, As, Ski, Krékstad, Enebakk og Frogn

Sone 2, Christin Retvedt
Asker, Baerum, Reelingen, Lgrenskog, Oslo og Nittedal/Hakadal

Sone 3, Laila Grastvedt

Aurskog-Hgland, Gansdalen, Blaker, Skedsmo og Sgrum



Sone 4, Kate Ngrve

Eidsvoll, Ullensaker, Gjerdrum, Nannestad, Nes og @stre Udnes.

Representasjon

Styret i Akershus Bondelag Laila Grastvedt

Styret i Akershus Bygdeungdomslag Christin Retvedt

Inspirasjonsseminar NBK Marit Helene Lund og Anne Trehjgrningen
Studieforbundet Kultur og tradisjon Marit Helene Lund




Oversikt

Medlemmer
Akershus Bygdekvinnelag har 23 lokallag, pr. 31.12.23 viste medlemsoversikten 985

medlemmer.

AEresmedlemmer

Turid Jgdahl, Gjerdrum Bygdekvinnelag
Ellen Klynderud, Frogn Bygdekvinnelag.

Jubilanter

Gansdalen Bygdekvinnelag 90 ar
Nannestad Bygdekvinnelag 90 ar

Styremgter

Styret har avholdt 10 styremgater og behandlet 94 saker i meldingsaret. Vi viser til

protokolloversikt pa vare nettsider.

Kontingent

Stgttemedlemmer og ordinaere medlemmer over 40 ar: 765 kroner
Medlemmer under 40 ar: 380 kroner

Prosjektstgtte

Akershus Bygdekvinnelag mottok 20 000 kr i stette til kursrekka «Hete poteter i landbruket»
fra Smebgls Landbrukslegat i 2023.



Arsmatet

Arsmatet ble avholdt p& Eidsvoll 11. mars. Vertskapet var Eidsvoll BK og Nannestad BK.

Inger E. Holmgrunn, Nannestad bygdekvinnelag og ordfgrer Hege Svendsen gnsket
velkommen. Mgtet bad pa en spennende generaldebatt der mange tok ordet. Ellen
Margrethe Garn fra sentralstyret informerte fra Norges Bygdekvinnelag. Foredraget
«Demokratiet i opplgsning» ved Hanne @stby ga rom for refleksjon i forsamlingen. Mgtet ble
avsluttet med prisutdeling.

Pris for rekruttering av flest unge Bygdekvinner: Oslo Bygdekvinnelag

Pris for flest nye vervede medlemmer: Eidsvoll Bygdekvinnelag

Protokollen fra arsmatet ligger pa Akershus Bygdekvinnelags nettsider.



Aktivitet og representasjon

Ta-ordet-kurs

Ta ordet-kurs var planlagt gijennomfart 16. februar. Kurset var bygget opp for a leere mer om
Norges Bygdekvinnelags politiske plattform, og for & leere om hvordan man kan fa sagt sin
mening i forsamlinger, i offentlige debatter, eller gjennom leserinnlegg. Akershus
Bygdekvinnelag engasjerte to foredragsholdere. Kurset ble dessverre ikke gjennomfart, da vi
hadde for f& pameldinger.



Arsmate og landsstevne i Akershus Bygdeungdomslag

Marit Helene Lund var til stede p& Arsmegtet og representerte NBK sammen med leder Jorun
Henriksen, Sanna Rghr og Marit Green Tymczuk. Bygdekvinner fra mange av lokallaga i vart
distrikt hadde forskjellige oppgaver pa landsstevnet. @stre Udnes BK ma bergmmes for en
utrolig innsats bade natt og dag hele stevneuka. Pa Bygdedagen, lgrdag 22. juli sto ABK pa
stand sammen med Jstre Udnes BK. Smaksprgver av bygg-salat gikk unna, interessen var

stor, boka «Mattradisjoner fra Akershus» likesa,

Akershusmesterskap i potetskrelling

Sendag 27 august var det duket for Akershusmesterskap i potetskrelling pa Jessheim.
Vertskapet var Ullensaker Bygdekvinnelag som serverte nydelig potetsuppe, kaffe og
hjemmebakt. Arrangementet bad pa en viktig sosial time der deltagerne hadde anledning til
koselig samsnakk og utveksling av erfaring og gode ideer. Laila Grastvedt og Mari Henrikke

Gunnarsdatter Vandsemb holdt foredrag.

Akershusmester i potetskrelling 2023 ble Jarle Pedersen, Eidsvoll BK som vant knepent
foran Kari Hovind, Ullensaker. Tonje Amundsen Ullensaker kom pa tredje plass. Jarle deltok
i Norgesmesterskapet i potetskrelling som gikk av stabelen pa Laten 19. oktober. Der vant
Ingrid Thommessen fra Hedmark Bygdekvinnelag tittelen, for andre gang. Ingrid hadde



armen full av senebetennelse, men forsvarte tittelen med 920 gram skrelte poteter pa to

minutter!

Valgkamp

Vare to hovedsaker i valgkampen var Jordvern og Skolemat. Leserbrev ble sendt til politikere
og lokalaviser. Eidsvoll BK var pioner og gjennomfarte et vellykket prosjekt med servering av

frokost pa flere skoler i bygda finansiert av kommunen.

Distriktsledermgte

10. oktober hadde Norges Bygdekvinnelag distriktsledermgte pa Teams hvor bl.a.
Bygdelgaftet sto pa agendaen, et samarbeidet mellom bygdeungdomslaget, bondelaget og
bygdekvinnelaget fra 27. oktober til 19. november. Det ble markert pa mange ulike mater og
seerlig bygdeungdommen var kreative og aktive. Av bygdekvinnelaga i Akershus deltok

Gjerdrum, Nannestad, Ullensaker og Vestby

Inspirasjonsseminar

Norges Bygdekvinnelag arrangerte Inspirasjonsseminar i Stavanger 10. — 12. november.
Flere i styret deltok. Hvert &r kéres Arets lokallag. Vi er mektig stolte av at denne gangen var
det Krakstad bygdekvinnelag som gikk av med seieren!

Hgstseminar
Hgstseminaret ble arrangert 18. november

pa Krakstad Samfunnshus i samarbeid med
Krakstad Bygdekvinnelag. Jorun Henriksen,
leder i Norges Bygdekvinnelag holdt
foredrag om de nye kostholds-reglene, og vi
fikk se glimt fra Inspirasjonsseminaret i

Stavanger.

Karin Grimsrud fra Vestby Bygdekvinnelag
fortalte om ballkjolesalg og hvordan a verve
nye medlemmer, og Kari Frank og Shama
Ahmed fra Hakadal og Nittedal
Bygdekvinnelag fortalte om prosjektet
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«Krydder i hverdagen». Eidsvoll Bygdekvinnelag fortalte om sitt skolematprosjekt. Laila

Grastvedt holdt foredrag om advent og juleforberedelser.

Vi feiret ogsa Krakstad Bygdekvinnelag som vant arets lokallag under Norges

Bygdekvinnelags inspirasjonsseminar i Stavanger.

Gladmelding pa slutten av aret

Akershus Bygdekvinnelag ligger pa vervetoppen i Norges bygdekvinnelag med 100 nye
medlemmer i 2023.

11



Sammen tar vi vare pa
jorda, dyra og framtida

Felleskjgpet tilbyr deg de beste produktene og helhetlig radgivning i
alle deler av bondens drift. Fra maskin og redskap, driftsbygninger og fjgs,
til for, plantevern, savare, gjgdsel og gvrige landbruksrekvisita.

Vi er tilgengelige hele aret, og er eneste totalleverandgren med
skreddersydde produkter og tjenester til landbruket.

Fe"eSkjﬂpet TIf: 7250 50 50 - felleskjopet.no




Arbeidsplan
Akershus Bygdekvinnelag

2023-2025

Organisasjonens formal er a samle kvinner som ser betydningen av aktive bygdemiljg og
primaerneeringene. Norges Bygdekvinnelag er en partipolitiskngytral organisasjon som skal
ivareta kvinnenes og bygdefolkets kulturelle, sosiale og gkonomiske interesser og bygge pa
likeverd, demokrati og kristen kulturarv.
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Visjon
Omesorg, trivsel og utvikling for bygdekvinnene og bygdefolket. Som organisasjon skal
vi gi rom, men ogsa ta plass nar det er ngdvendig.

For 2023-2025 gnsker vi ny giv og nytt engasjement i organisasjonen, og vi vil ha et

stagrre fokus pa medlemsverving enn tidligere.

Intensjon

Akershus Bygdekvinnelag gnsker & samle lokallaga ved a gi en arena for tilhgrighet
og aktivitet pa fylkesniva.

Vi gnsker a inspirere, falge opp og hjelpe medlemmene til samhold og aktivitet. Vi
gnsker a stimulere til god informasjonsflyt, godt samarbeid og vi gnsker gode rad og
tilbakemeldinger fra lokallaga. Vi gnsker at lokallaga bruker fylkesleddet til spgrsmal,

statte eller bare for & lufte tanker.

Kultur

Vi vil falge opp UNESCO sin akkreditering av NBK fra 2018 som radgivende organ
innen den immaterielle kulturarven og eksperter pa tradisjonsmat.

Vi oppfordrer lokallaga til & ta vare pa sin egen lokale kulturhistorie med viderefaring
til kommende generasjoner. Dette kan skje i form av kurs, utflukter, arrangementer,
gjerne i samarbeid med skoler, kommunen, bibliotek og museer. Framtidsrettet

tenkning med ideer og forslag til bygdekvinnelagets aktiviteter og utvikling.

Miljg og inkludering
Vi vil bidra aktivt til & skape levende bygder der folk trives og gnsker a bo. Inkludering
av tilflyttere fra inn- og utland er ngdvendig for & skape gode og trygge lokalsamfunn.
Vi vil engasjere oss i barn og unges oppveksts-vilkar giennom samarbeid med 4H og
Bygdeungdomslaget. | 2023-2025 gnsker vi a sette enda stgrre fokus pa dette

samarbeidet, og planlegger felles kurs og andre samarbeid.

Mat
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Akershus Bygdekvinnelag vil jobbe aktivt med & skape en motkultur mot kasting av
mat. Vi vil vurdere muligheten for & sette opp foredrag pa dette emnet.

Framsnakke og oppfordre til markedsfgring av norsk, lokalprodusert, kortreist mat ved
& bruke egne kanaler som Facebook og Instagram.

Kreve palitelig merking som viser hvor maten kommer fra og motvirke kasting av mat.
Delta pa Verdens Matvaredag og oppfordre til fargerik og kreativ markering av dagen.

Akershus Bygdekvinnelag skal jobbe for & innfgre skolemat i skolen.

Det granne skiftet

Akershus Bygdekvinnelag vil jobbe for en null-visjon for nedbygging av matjord,
fremme matbedreskap og kjiempe mot forurensing av jord, vann og luft. Vi gnsker et
samarbeid med jordvern Akershus og Oslo og Akershus Bondelag om dette.

Vi gnsker & ga i bresjen for & skape et mer forbuksvennlig levemgnster gjennom
kampen mot ungdig bruk av plast. materialgjenvinning, reparasjon og gjenbruk. Vi

skal vaere med pa Det grgnne skiftet og med henblikk pa levesett, verdier og identitet.

Beredskap

Akershus Bygdekvinnelag vil styrke bevisstheten og kunnskapen om
samfunnssikkerhet og sivil beredskap.

Vi skal jobbe for & pavirke lokale politikere og kommuner til regelmessig oppgradering
av lokale beredskapsplaner i trad med klimaendringene, kommunesammenslainger
og annet som kan pavirke utviklingen. Vi vil se pa muligheten for & delta pa kurset
«Tryggere sammens i regi av Norges Bondelag.

Bygdekvinnelaget bar far sin naturlige plass i den lokale beredskapen.

Lokallaga kan holde apne kurs og foredrag om egenberedskap og farstehjelpskurs
med oppleering i bruk av hjertestarter. Ellers oppfordres alle til & veere gode

«nabokjerringer».

Kommunikasjon

Vi ser viktigheten av & holde god informasjonsflyt mellom Norges Bygdekvinnelag,
Akershus Bygdekvinnelag, lokallagsstyrene og medlemmene. En klar og tydelig

kommunikasjon bidrar til oversikt og kunnskap og motvirker misforstaelser.

15



Aktiv bruk av digitale medier for & synliggjere bygdekvinnelaget og publisere stoff av
felles interesse pa hjiemmesidene.

Vi gnsker & bli sett og hart og gnsker a delta i samfunnsdebatten pa lokalt og
nasjonalt plan. Vi vil bli bedre pa & skrive leserbrev i lokalavisene. Vi skal
videreutvikle var informasjon pa Facebook og Instagram og tarre a ta mer plass.

Vi gnsker & arrangere kurs i sosiale medier for medlemmer i Akershus

Bygdekvinnelag.

Samarbeid

Samarbeid er bade givende og morsomt. Vi oppfordrer til mer samhandling med ulike
organisasjoner, skoler, barnehager og andre lokallag. Vi kan fa til mye ved a sla
sammen kunnskap og interesser. Bygdekvinnelagets kunnskap om tradisjonsmat og
annet bgar spres. En berikelse kan veere & danne vennskapslag med lokallag fra
andre kanter av landet. Slik vil vi etablere et starre nettverk med utveksling av ideer
og kunnskap.

Distriktsstyret gnsker & fortsette med a holde arrangementer som f.eks. Hgstseminar

utenfor Oslo i samarbeid med aktuelle lokallag.

Organisasjon
Styret i Akershus Bygdekvinnelag skal arrangerer distriktsarsmgtet,
inspirasjonsseminar, hgstseminar og eventuelt andre samlinger og kurs.
Styret i Akershus Bygdekvinnelag gnsker, sa langt det lar seg gjere, a delta pa
sonemgter og lokallagas arsmgter og veere til stede pa andre arrangementer.
Vi skal drive verving gijennom a veere synlige og attraktive og fglge opp Norges
Bygdekvinnelag sine vervekampanjer.
Vi skal veere synlige med representasjon i andre lag og organisasjoner.
Vi oppfordrer lokallagsstyrene til & sgke om midler til kurs og arrangementer og sgrge

for & ha sunn gkonomi i laget.

Styret i Distrikt Akershus Bygdekvinnelag
Vedtatt arbeidsplan, 2023 -2025

16



Sonemgter

| lapet av aret ble det avholdt sonemater i samtlige fire soner under ABK.
Ulike tema stod pa dagsorden. Her fglger kort oppsummering fra sonemgtene.

Sone 1

Frogn Bygdekvinnelag var vertskap pa sonemgtet som ble avholdt pa Bryggerhuset Smak &
Behag pa @vre Glenne gard. Janne Bghlerengen fortalte om driften av bryggerhuset,
Journalist og forfatter Nina Kristiansen holdt et flott foredrag om vare matvaner og et globalt
kjgkken — krasj eller harmoni.

Medlemslag i sone 1: Ski, Vestby, As, Krakstad, Frogn og Enebakk.

17



Sone 2

Reelingen Bygdekvinnelag var vertskap for sonemgtet som ble avholdt p4 menighetshuset i
Fjerdingby. Monica Bang holdt foredrag om hgsting av grennsakshage og andre gjgremal.

Medlemslag i sone 2: Asker, Lgrenskog, Nittedal/Hakadal, Reelingen, Oslo og Baerum.

Sone 3

Sonemgte ble avholdt pa Glasshuset, Kjelle Videregaende skole. Vertskapet var Aurskog-
Hgland Bygdekvinnelag med bistand av tidligere soneleder Liv Halvorsrud. Temaet var
“Kjelle - fra gardsbruk til videregaende skole” v/ rektor Stein Pettersen. Det var 21 deltakere
til stede.

Medlemslag i sone 3: Gansdalen, Blaker, Skedsmo, Aurskog-Hgland og Sgrum.

Sone 4

Sonemgtet ble avholdt i Nannestad, med Nannestad Bygdekvinnelag som arranger.
Temaet var «hjerterom», prosjektet som deler ut mat til trengende.

Medlemslag i sone 4: Nannestad, @stre Udnes, Gjerdrum, Nes, Ullensaker og Eidsvoll.

Prosjekter

Styret har jobbet med kursrekka «Hete poteter i landbruket» i samarbeid med Akershus
Bygdeungdomslag. Kursrekka er planlagt gjiennomfgart varen 2024. Vi har fatt statte til

kursrekka fra Smebgls Landbrukslegat.

Vi ser frem til & kunne invitere til kursrekke i 2024!
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Medlemstall

Per. 31.12.2023

Asker Bygdekvinnelag
Aurskog/Hgland Bygdekvinnelag
Baerum Bygdekivnnelag
Blaker Bygdekvinnelag
Eidsvoll Bygdekvinnelag
Enebakk Bygdekvinnelag
Frogn Bygdekvinnelag
Gansdalen Bygdekvinnelag
Gjerdrum Bygdekvinnelag
Krakstad Bygdekvinnelag
Larenskog Bygdekvinnelag
Nannestad Bygdekvinnelag
Nes Bygdekvinnelag

Nittedal og Hakadal Bygdekvinnelag
Oslo Bygdekvinnelag

@stre Udnes Bygdekvinnelag
Reelingen Bygdekvinnelag
Skedsmo Bygdekvinnelag
Ski Bygdekvinnelag

Sgrum Bygdekvinnelag
Ullensaker Bygdekvinnelag
Vestby Bygdekvinnelag

As Bygdekvinnelag

Sum
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38
20
18
61
53
28
69
26
30
49
27
17
31
54
25
74
49
35
31
47
64
87
52

985



Arsrapporter fra
samarbeidende
organisasjoner

Akershus Bondelag

AKERSHUS
BONDELAG

Organisasjonen

Arsmatet i Akershus Bondelag gikk av stabelen 18. mars pa Olavsgaard Hotel. Styret har
siden bestatt av fylkesleder Jens Thori Kogstad, nestleder Torbjgrg Kylland og
styremedlemmene Eli Berven, Helge Olaf Aas og Terje Gulbrand Romsaas. Fgrstevara
Marthe Bogstad mater i styret pa linje med faste representanter. Marit Lund representerer
Akershus Bygdekvinnelag og Siri Marlén Sundhagen representerer Akershus
Bygdeungdomslag.

Hurdal Landbrukslag ble Arets lokallag, Asker og Baerum Bondelag ble &rets vervevinnere og
Sta-pa-prisen ble delt ut til Per Fredrik Saxebgl som har gjort en berammelig innsats for

grgntnaeringa i Akershus.

Aktuelle saker i 2022

I lys av den nye regjeringens tiltredelseserklaering var det store forventninger til jordbruks-
oppgjeret i 2022. | tillegg skapte kostnadseksplosjonen et lite oversiktlig bilde av inntekts-
mulighetene for jordbruket. Ogsa bondeopprarets inntreden i debatten var med & skape
forventninger bl.a. til oppgjgrets ramme.

Jordbruksoppgjgret 2022 ga som resultat midler til a tette inntektsgapet med 40.000 kr

utover midler til & dekke beregnet kostnadsvekst. Et rekordstort oppgjer var landet!

For ordens skyld: Det ble forhandla for aret 2022 i tre omganger:

. 1) etter brudd i forhandlingene varen 2021
. 2) i tilleggs—forhandlinger hasten 2021 (som ga en kompensasjon pa 754 mill.kr)
. 3) etter de ordineere forhandlingene 2022
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Utbetalingene for 2022 kom i februar for 1) og 2), mens de ekstraordinagere utbetalingene i
september 2022 var 3) kompensasjons for 2022 etter varens forhandlinger.

| tillegg til disse utbetalingene kom bade ordinaere og ekstraordinzere prisgkninger i markedet
(giennom malpriser og @kning i PGE for kjgtt og egg, PGE=beregnet gjennomsnittlig
engrospris), samt stremordningen med Igpende utbetalinger.

25. mars kom Energi- og miljgkomiteen med sin innstilling til regjeringens klimamelding fram
mot 2030. | en flertallsmerknad fra AP, SP og FrP slas det fast at landbrukets bidrag til
reduserte klimautslipp er & redusere utslippene per produsert enhet, dvs. matproduksjon skal

forbedres, ikke reduseres.

Bondens redskap for & se sin klimastatus pa gardsniva er klimakalkulatoren. Den ble lansert
for melk, svin og korn i oktober 2020, mens kalkulatorene for ammeku og potet ble apnet
hgsten 2021.

Akershus Bondelag arrangerte igjen Pizza, prat og pafyll i samarbeid med Akershus
Bygdeungdomslag. Det var to kvelder, en p4 NMBU i As og en pa Hvam VGS i Nes. Det var
henholdsvis 80 og 50 deltakere pa de to stedene, og de som hadde matt opp fikk hgre om
teknologi i landbruket — hvordan jobber framtidsbonden. Og sa fikk de ogsa hgre om hvordan

en ide kan bli til virkelighet av var egen Gulbrand Romsaas som har utviklet en salabb.

Akershus Bondelag var pa ledermgatetur til England i november. Her var veldig mange
lokallag representert, og vi fikk mye agronomisk input. Hovedfokuset for besgket var
fangvekster og nye dyrkingsmetoder. | tillegg hadde vi en organisatorisk bolk hvor vi fikk

inspirasjon til et nytt arbeidsar i Bondelaget.

Akershus Bondelag har ogsa gitt innspill til ulike haringer. Her er et utdrag: Innspill fra
Norges Bondelag (pa vegne av fylkeslagene i Viken) vedr. revidert forskrift om regionalt
miljgkrav for jordbruket i Oslo og Viken, Innspill til statsforvalteren vedr. flaskehalser
plastinnsamling, Innspill til Bondelaget - jordbruksforhandlingene 2022, Innspill
Produksjonssviktordningen og Innspill til NOU 2022:14 Inntektsmaling i jordbruket (Grytten-

utvalget)
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Akershus
Bygdeungdomslag

AKERSHUS
BYGDEUNGDOMSLAG

Arsmatet i Akershus Bygdeungdomslag ble avholdt den 18.februar, pa Gullverket

Samfunnshus i Eidsvoll. Siden arsmgte har styret i ABU bestatt av :

Leder: Anniken Dglerud Laake, Sgrum BU

Organisatorisk nestleder: Solveig Ording Reierstad, Ullensaker BU
Bygdepolitisk nestleder: Fredrik Fjeervoll Olsen, Vestby BU
@konomileder: Margrethe Lindrup, Aurskog-Hgland BU
Infoleder: Elie Paulshus Garnes, Vestby BU

Nybrottsleder: Eivind Berg, Skedsmo BU

Tevlingsleder: Live Grgndahl, Nes BU

Aktivitet- og kulturleder: Natalie Larssen, Nannestad BU
1.vara: Hakon Ringnes, Ullensaker BU

2.vara: Torbjgrn Karterud, Skedsmo BU

3.vara: Edvard Finstad, Nannestad BU

4.vara: Kristoffer Bjgrneby, Nes BU

ABL-representant: Marthe Bogstad

ABK-representant: Christin Redtvedt

NBU-kontakt: Ole Jgrgen Rad
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Arbeidsaret 2023/2024 har veert et kiempear for Akershus BU!
I mars deltok fylkesstyret pa varkurs pa Thorbjagrnrud Hotell pa Hadeland. Varkurs er en helg

der sentralstyret kurser fylkesstyrene i sine forskjellige verv, og det er en fin arena for a bli
kjent med de andre fylkesstyrene.

Den 22.april ble det arrangert nemndsdag pa Grant Fagsenter, Hvam. Dagen bestod av en
felles oppstart, far nemndene jobbet innad med sine mandater. Disse mandatene har veert
grunnlaget for arbeidsaret som har gatt i fylkesstyret.

26.april arrangerte fylkesstyret lokallagssamling, med ulovlige rusmidler som tema. Ungdom
mot narkotika, Utekontakten og NBU tok turen for & holde foredrag om hvordan vi kan
observere og handtere bruk av ulovlige rusmidler pa vare arrangementer. Hele 45 stk. fra

lokallagsstyrene deltok, og fylkesstyret er forngyd med sé& godt oppmate!

I juni var ABU invitert til & delta pa sommerstevne i @stfold BU. En god gjeng ABU-ere tok
turen ned til Gressvik, og vi hadde en kjempefin helg med tevling og flere pallplasser, bading,

rekelag og pglse i vaffel! Vi ser fram til & ta imot @BU til ABUs sommerstevne na i ar.

I juli var det endelig klart for arets hgydepunkt, og denne gangen pa hjemmebane, nemlig
landsstevne! Startskuddet gikk den 10.juli, og da var oppriggsuka i full gang! Det var utrolig
godt oppmate fra medlemmene vare gjennom hele uka. Beising av 138 benker, montering av
stortelt, bygging av portal, laminering og maling av utallige skilt var null problem med den

dugnadsanden vi har i Akershus!

Vi fikk ogsa tid til et arsmgteutsendingsmgate i lgpet av denne uka, der delegatene fikk
muligheten til & lese gjennom arsmgatepapirene. NBUs arsmgte ble avholdt 17-18 juli, i
gymsalen pa Hvam videregaende skole. Saken som skapte mest debatt var saken om

aldersgrense pa NBUs landsstevne.

Tirsdag 18.juli trillet campingvogner fra hele landet inn pa jordet pa Hvam videregaende
skole, og landsstevne var offisielt i gang! Gjennom uka kosa vi oss glggg med konserter,
tevling, aktiviteter, gardsbesgk og vannsklie. Akershus fikk ogsd med seg samtlige

tevlingstrayer hjem, og i ar som i fijor ble tevlingspokalen var!
Etter en FANTASTISK uke var landsstevne i Akershus over, og nedrigg sto for tur.

Fylkesstyret vil rette en utrolig stor takk til alle dugnadsarbeidere og vakter fra bade

bygdekvinnelaget og bondelaget!
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| september var det tid for hgstkurs, i ar ble det holdt pa Sanner Hotell. De tillitsvalgte i
lokallagene ble oppleert i sitt verv pa saerdel, og generelt fikk de tillitsvalgte et godt innblikk i
hva bygdeungdomslaget er. Forhapentligvis ble det ogsa knyttet mange gode og nye
bekjentskaper som fgrte med seg et enda mer sammensveiset fylkeslag!

| oktober tok en god gjeng ABUere turen til Ulefoss, pA NBUs hgstarrangementet! Akershus

var sterk pa tevlingsfronten, og tok med seg flere pallplasser hjem.

Den 28.november ble det gjennomfart en lokallagssamling pa Husebylaven i Skedsmo. Her
fikk vi besgk av Annine fra NBU som informerte oss om prosjektet Bygda er for alle. Videre
hadde vi en workshop om tevlingen kulturmgnstring, og det kom mange gode forslag til
hvordan vi kan fa flere til & bli med pa denne tevlinga. Alt i alt en veldig fin kveld, med godt
oppmagte pa rundt 40 stk!

| januar var det tid for ABUs arlige trysiltur! 48 stk tok turen oppover i ar, og vi hadde en
kiempefin helg med slalam, aking, afterski og mye morro!

Akershus Bygdeungdomslag kan se tilbake pa et ar preget av god aktivitet, mye morro og
stor medlemsvekst. | utgangen av 2023 var vi 1253 medlemmer i ABU, noe som gj@r oss til

det nest starste fylkeslaget i NBU!

Fylkesstyret ser fram til et nytt ar, med god og gjensidig styrerepresentasjon, og gnsker dere

et godt arsmgte!

Hilsen

Fylkesstyret i Akershus Bygdeungdomslag v/Anniken Dglerud Laake
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Del 2

Nyttig info til lokallagene

Norges Bygdekvinnelags etiske kjagreregler

e Vi skal respektere hverandre

e Viskal veere apne og aerlige

e Vi skal vise engasjement

o Viskal veere lojale mot avtaler og beslutninger

o Vi skal skape trivsel, stolthet og glede

Arshjul for distriktslaget

Sonemgter | perioden 1.mai — 30. september
Arsmater i lokallagene | lgpet av oktober
Distriktsarsmgtet 16.mars

Landsmagtet til NBK Juni 2024

Styremgter og komitémgter etter behov.

Retningslinjer for mgtesamarbeid med lokallaga

Distriktsarsmgtet
Fylkesarsmgtene gjennomferes etter plan for arsmgterullering. Styret i Akershus
Bygdekvinnelag kontakter neste ars vertskapslag og holder tett kontakt fra nyttar til arsmgtet.

Distriktsstyret har ansvar for:
e Saksliste for arsmatet
e Sende ut sakspapirer i henhold til vedtektene
e Finne foredragsholder

e Gjennomfare arsmgtet

Akershus Bygdekvinnelag og vertslagene samarbeider om:
e Innhente priser for lokaler og nadvendig utstyr, overnatting, bespisning pa arsmetet,
middag og foresla meny for middagen

e Fastsette dato i samarbeid med vertslagene
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e Finne sponsorer

e Invitere ordfgrer som gnsker velkommen til kommunen
Inspirasjonsseminar

Fylkesstyret har ansvar for giennomfgring av inspirasjon- eller hgstseminar. Det blir arrangert

hagsten 2024. Vi kontakter lokallagene for samarbeid om gjennomfgring.

Arsmaterullering

2025 | Aurskog Hgland og Gansdalen 2031 | Ullensaker og Gjerdrum

2026 | Frogn og Vestby 2032 | As og Krékstad

2027 | Lerenskog og Skedsmo 2033 | Ski og Enebakk

2028 | Reelingen, Nittedal og Hakadal 2034 | Eidsvoll og Nannestad

2029 | Asker, Baerum og Oslo 2035 | Nes og Qstre Udnes

2030 | Blaker og Sgrum 2036 | Aurskog Hgland og Gansdalen
Soner

Bygdekvinnelagene i Akershus er fordelt i fire soner.

Sone 1: Ski, Krékstad, As, Vestby, Frogn og Enebakk

Sone 2: Asker, Lgrenskog, Nittedal-Hakadal, Raelingen, Oslo og Baerum
Sone 3: Gansdalen, Blaker, Skedsmo, Aurskog-Hgland og Sgrum.

Sone 4: Nannestad, @stre Udnes, Gjerdrum, Nes, Ullensaker og Eidsvoll.

Hver sone ledes av en soneleder. Sonelederne far tildelt sin sone pa farste konstituerende

styremgte etter arsmgtet. Lokallagene far informasjon om hvem som er soneleder.

Sonemgter holdes primaert i tiden 1.mai til 30.september
e Rullerende vertskapsplan for sonemgter er a finne i arsmeldingen fra Akershus
Bygdekvinnelag.
e Sonemgtene er apne for medlemmer og ikke-medlemmer. Fylkesstyret er
representert pa alle matene.
e Dato bgr fastsettes nar arsplanen legges og informeres om sa tidlig som mulig slik at
alle lag i sonen kan fgre dette inn i sin arbeidsplan.

e Tema for matet skal utarbeides i samarbeid med soneleder.
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e Vertslaget sender invitasjon til lagene i sonen i god tid i samrad med soneleder.

e Laget sgrger for lokaler, enkel bevertning og foredragsholder.

e Soneleder hilser fra Akershus Bygdekvinnelag.

Rullering av sonemgter

Sone 2024 2025 2026 2027 2028 2029
1 Enebakk Ski Krakstad As Vestby Frogn
2 Lagrenskog Oslo Nittedal Asker Beerum Reelingen
Hakadal
3 Sgrum Blaker = Skedsmo Aursko Gansd @ Aurskog-
- alen Haland
Hgland
4 Nannestad Gjerdru  Eidsvoll  Ullensa Nes Dstre
m ker Udnes

Valgsoner 2024-2035

2030

Enebakk
Larenskog

Sgrum

Nannestad

Deltakelse i valgkomitéen gar pa omgang. Leder i Akershus Bygdekvinnelag kaller inn
valgkomiteen i god tid fgr &rsmgtet. Fra vedtektene: «Arsmgtene i distriktslag og lokallag

velger en valgnemnd med 2-3 medlemmer og 1 varamedlem. Disse blir valgt for 3-4 ar med

rullering. Medlemmet som har sittet lengst blir leder for nemnda og gar ut ved neste valg.

Medlem nr.2 rykker da opp som leder. Nytt varamedlem blir valgt hvert ar».

Ar 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030 2031 2032 2033 2034 2035

Sone 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4
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Oversikt lokallagene

Lokallag Stiftet Leder Telefon/E -post

Asker 1934 Yvonne Skjulestad 47 02 26 83
yvonneskjulestad@gmail.com

Aurskog - Hgland | 2009 Inger L. Rudolfsen 91778014
rudolfsen7@hotmail.com

Blaker 1937 Liv @steng Halvorsrud 916018 04
livhal@viken.no

Baerum 1938 Unni Wolden Staver 92 86 86 66
baerum.bygdekvinnelag@gmail.com

Eidsvoll 1925 Unni Tamte 98 48 57 75
utomte@icloud.com

Enebakk 1934 Gro E. Ruud 90 75 86 36
arnegroruud@gmail.com

Frogn 1927 Solveig Olsberg 45 91 28 86
frogn.bygdekvinnelag@gmail.com

Gansdalen 1933 Ingrid Flesland 97 12 74 65
ingrid@flesland.org

Gjerdrum 1934 Hilde Olstad 91 57 62 99
hildolst@online.no

Krakstad 1934 Bodil Berg 91 16 96 36
bb.berg@online.no

Larenskog 1932 Karin Nygéard Astveit 95 08 03 84
kanyaas@gmail.com

Nannestad 1933 Inger E. Holter Holmgrunn 90 04 1593
i-elihol@online.no

Nes 1927 Linda Irene Enger 9208 24 51
lindaienger@gmail.com

Nittedal/Hakadal 1936 Anne Trehjgrningen 95998275
anne.trehjorningen@diplom-is.no

Oslo 2019 Nina Sundqvist 91 78 56 20
nina.sundgvist@matmerk.no

Reelingen 1939 Else Nora Skjerping 95292103
elseskjerpingl23@gmail.com

Skedsmo 1927 Aud Siri H. Huseby 46 50 97 03
Aud.siri.huseby@gmail.com

Ski 1930 Torhild Solem 959001 94
skibygdekvinnelag@gmail.com

Sgrum 1925 Kari Tveit Mjgnerud 93 84 23 82
hemjo@online.no

Ullensaker 1927 Mette Knai 97 17 4552
mette.knai@gmail.com

Vestby 1930 Mai-Lise Hgymer 92 28 66 68
vestbybkl@gmail.com

@stre Undnes 1925 Ane Aanerud Grgndahl 90 08 58 93
ane-2@online.no

As 1934 Anne-Lise Vaestad 95 02 99 90

alvaestad@gmail.com
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Resultat og balanse

Akershus bygdekvinnelag

Regnskap for 2023
Resultat Noter Regnskap 2023 Budsjett 2023  Regnskap 2022
Inntekter
Medlemskontingent 98 937 100 000 93 496
Salg av bgker 15150 25000 6 000
Sponsor 8500 8500 5500
Arsmgte, samlinger for lokallag 28 690 38 000 22752
Momskompensasjon 14999 12 000
Andre inntekter, loddsalg 7 940 7003
Andre inntekter/tilskudd 1760 32000 43 667
SUM DRIFTSINNTEKTER 175976 215500 178 418
Kostnader
Kontorkostnader (Conta, nettside NBK ) 3585 6 000 7723
Regnskapshonorar 8000 10 000 12790
Kostnader til Vipps 283 208
Landsmgte/inspirasjonsseminar 18 853
Arsmgte, hgstseminar, ku rsarang. 47 258 60 000 53727
Honorar 23400 23400 22 000
Mgtegodtgjgrelse 37 250 49 000 40000
Kjgregodtgjgrelse 18814 15 000 28124
Gaver 3000 4000 10048
Purregebyr 35
Boker - beholdningsendring 6 868 2720
Kvinner UT 9844
Prosjekt lokallagene Handl MF 2200
SUM DRIFTSKOSTNADER 167 346 167 400 189384
Driftsresultat 8630 48100 - 10966
Renteinntekter 26 039 8000 10205
Rentekostnad - 25
Overfgring fra Nortura konto
RESULTAT 34 644 56 100 - 761
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Akershus Bygdekvinnelag
Balanse 2023

Balanse Noter Regnskap 2023 Regnskap 2022
Eiendeler

Laneinnskudd, Nortura 509 439 488 648
Landkredittbank 326271 179294
Bok, Mattradisjoner i Akershus 38 692 45 560
Kundefordringer 4500 -
Andre fordringer 1 588 106 003
SUM EIENDELER 879490 819 505

Egenkapital og gjeld

Egenkapital pr 01.01 720954 721715
Arsresultat 34644 - 761
SUM EGENKAPITAL 755 598 720954
Annen gjeld

Leverandgrgjeld 5545

Handelens Miljgfond 26537 26537
Kvinner ut 10000 10000
Skyldige offentlige avgifter 16 909 10853
Kortsiktig gjeld, palgpte kostnader 2 64 901 51161
SUM GJELD 123 892 98 551
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 879490 819505
Note 1.

Studieforbundet Kultur og Tradisjon, hgstseminaret.
Note 2.

Honorar 2023 og regnskapshonorar, kr 64 901,00
mgte og reiseregninger deler av 2023
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Revisors melding

Revisjonsrapport for bygdekvinnelaget distrikt Akershus 2023

Vi har i dag revidert regnskapet til bygdekvinnelaget distrikt Akershus for 2023.
Regnskapet viser et overskudd pa kr 34.644,00

Vi har gjennomgétt bilag som underbygger oppstillingen over inntekter, utgifter
og balanse.

Regnskapet er avgitt i samsvar med de krav som stilles og gir et rettvisende
bilde av lagets gkonomiske forhold.

Regnskapet anbefales godkjent.
Auli 09.02.2024
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Akershus

Ingen kan gjore alt,
men alle kan gjdre noe!
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Husqgvarna

Husqvarna profesjonelle motorsager

Vi tilbyr et bredt utvalg av Husgvarnas kraftige
motorsager, designet for de teffeste utfordringene.

KLOFTA



Arsmeldinger fra lokallaga

Utdrag fra lokallagenes &rsmeldinger fra &ret som gikk. Arsmeldingene er behandlet av

arsmgtene i lokallagene, og er ikke til behandling av arsmeatet i Akershus Bygdekvinnelag.

Vestby Bygdekvinnelag

Aktiviteter i medlemsaéret:

Ballkjolesalg

Adventstreff — hgytlesning

Swglvsmedarbeid v/Eline @. Eriksen
Hyggemagte og info om museet

Hvem var Louise Arctander v/Marit Solli
Balkonghage/sa hager - ved Tonje Bergh
Omvisning NMBU i As - ved Britt Blyth Homen
Sommeravslutning m/omvisning Jegstad Museum
Sonemgte Frogn

Fremtidsfullmakt v/Skar Advokatene
Forfattermgte Kristin M. Hauge ble intervjuet av var egen Kate Furgy
Nissevandring

Bygdedag Vestby Prestegard

Fellesbaking potetlomper med Trude Skage
Olsokfeiring Son Kystkultursenter

ALLE MED - apning av Vestby Kulturkvartal
VM (Vestby mesterskapet) i Potetskrelling
Fellesbaking potetlomper med Trude Skage
Vevgruppe

Bokring

Strikkekafe

Rusleturer
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Ski Bygdekvinnelag

AKTIVITETER | SKI BYGDEKVINNELAG FRA ARSM@TE OKTOBER 2022 TIL ARSM@TE
OKTOBER 2023- HENTET FRA ARSMELDINGEN

e Fotokurs

e «Var dag» pa Haugjordet Ungdomsskole med tema «Mat og Identitet»

e Deltatt pa ABK sitt hgstseminar i Nittedal

o Takkebakst for medlemmer

e Julebakst med innvandrere p& Ski Rade Kors sitt arrangement

e Takkebakst med elever pa Haugjordet Ungdomsskole — 6 dager

e Bidrag til ABK sin kalendernotis

e Arrangert beredskapsmgte om kommunal beredskap

o Velkomstmgte for nye medlemmer

e «Kvinner pa tvers» - samarbeidsprosjekt med Nordre Follo kommune og frivillige
organisasjoner

e Arsmgte Akershus distrikt

e Bokmgte - Nordre Follo Bibliotek, Ski

e Deltatt pa Kulturtinget

e Pglsekurs for medlemmer

e Deltatt pd markering av 8. mai ved Ski Middelalderkirke

o Kurs i beredskapshage

e Rusletur med var guide pA NMBU/As — Veterinaerinstituttet

e Deltatt pA NBUs arsmgte pa Hvam

e Medarranggr pa tradisjonell Markedsdag pa Bgndenes Hus med salg av sveler og
kaffe/saft

e Pyntet Ski Nye kirke til Hasttakkegudstjeneste

e Arrangert baer/sopptur

e 13 strikkeklubbmgater

e Har egen teaterring

¢ Info: hjemmeside, facebook, infofolder, infobrev

e Har stottet Bygdekvinnenes Hjelpefond og Guatamalaprosjektet

e Laget har 29 medlemmer hvorav ett eeresmedlem
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As Bygdekvinnelag

Arsmate ble avholdt 19 oktober 2022 med foredrag av Gisle Bjgrneby, bok
om As sin historie. Besgk fra Akershus ved Maren Kjglberg.

Temamgter:

e Adventsmgte sammen med As sanitetsforening, demonstrasjon av hvordan vi lager
darkranser av Malfrid T. Bjerke og Birgit Gullerud

¢ Apent mgte med Morten Bogen fra As trafikkskole, oppdatering om trafikk og
trafikkregler.

e Apent mgte med Vivian Alexandra Knutsen, naturkosmetikk og naturlig hudpleie med
selvlagde naturprodukter.

e Apent mgte med Kristine Kro Barlaup, «Grgnt miljg i fokus» Erfaringer fra egen
helsereise med fokus pa helsebringende mat og drikke, bl.a. tradisjonsmat,
fermentering og urter. Terapeutisk bruk av hagearbeid.

e Apent mgte i omsorgsboligene p& Moer, servering av remmegrat, kaker og kaffe til
beboere der.

e Besgk pa Dyster gard hos Johan og Tove Bjgrneby. De er den lille unike
matprodusenten i As som selger kvalitetskjatt Dysterfe og utegris i sin gardsbutikk

e Apent mgte med optiker @ivind Krogh, gyehelse og forebygge evt. gyesykdommer.

e Tur til Oslo, guidet tur gjennom Bjgrvika, deretter besgk pa Nasjonalmuseet og lunch
pa restaurant Olivia.

Smak As, salg av sveler, potetsuppe, innpakkede bakepoteter, kaffe og saft
Sykkel- og g&dag i As sentrum, servering av sveler

Kirkepynting i Kroer, Nordby og As kirke ved hgstakkegudstjeneste.

Kurs, 2 kurs i flatbrgdbaking, 2 kurs i lefsebaking, 1 kurs i fermentering
Lesesirkel, 12 deltagere

Teater ring, 4 forestillinger pr ar

Vevgruppe, veving av damask, filleryer, pledd i nye farger, bolsterveyv,
gryteunderlag og badehandkleer.

Strikking av babysokker som blir levert pa As helsestasjon til alle nyfadte i

As
Strikking i 4 klasse pa Brgnnerud skole.
Trimgruppe hver mandag med noen spreke damer pa tur.

Vi har fatt 5 nye yngre medlemmer.
Facebook, nettside og medlemsskriv
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Krakstad Bygdekvinnelag

Styremoter: 9 stykker
Medlemsmgter: 10 stykker

Aktiviteter i Krakstad Bygdekvinnelag, KBK, i aret 2023

Barnejuletrefest: fgrste spndag i 2023 ca. 90 deltok

Svelesteiking: 2 ganger, Finstadtunet og Krakstadtunet

Mosaikk pa trakkheller og fuglebad i betongst@p pa rabarbrablad (besgk av
Cecilie Berger): 2 ganger i april og i juni

Kulturtinget, Nordre Follo — KBK deltok med 2 personer

Vartur med KBK - Eidsvollbygningen — 22 deltok

Bygdedagen, Krakstad samfunnshus: KBK hadde to stand pluss ansvaret for
kafeteriaen

Samarbeid 4H, aspirantleir, kurs i mat pa bal: 7 deltakere, 10-11 ar

Kurs i plantefarging av garn: 10 deltakere over en langhelg - 3 dager

Sonemgte, Nordre Frogn: 12 deltok fra KBK

Hgsttakkefest m/kirkekaffe: 4 fra KBK — pyntet kirken og serverte kirkekaffe
Kurs i takkebakst, flatbrgd og lefser: Igrdag og sendag, 10 deltok

Hgstfest for voksne: serverte snitter, stort kakebord ca. 90 deltok
Inspirasjonsseminar Stavanger: 2 deltok fra KBK

Ulike komiteer og aktiviteter

Festkomiteen

Juletrefestkomiteen

Bygdedagskomiteen

Bunadskomiteen

Strikking i skolen, 2 ulike skoler fglges opp, 4 damer i denne komiteen
Babysokk-prosjektet, alle nyfgdte i Krakstad og Skotbu
Spindelveven vevstue

Omsgm/sygruppe

Teaterringen

Lesesirkelen

Turkomite
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Frogn Bygdekvinnelag

Arsmagtet 2022
e Ingen gnsket & ta pa seg lederansvaret. Styret enige om a veere et arbeids styre hvor

alle oppgaver fordeles mellom styremedlemmene.

6. desember 2022 — Julemgte med bondelag og bondeungdomslag Folkvang

e 40 deltakere. Interessant foredrag om «Brevet fra Amerika» v/Jon Magnus

1.desember 2022 — Familieaktivitet: Nissevandring pa Rgis
e Mellom 120-150 deltakere

7. januar 2023 — Juletrefest

e 180 betalende og fullt hus pa Folkvang

6. februar — M&neskinnstur og markering av samenes nasjonaldag

e Vi besgkte Bryggerhuset Smak & Behag hvor det ble servert
Bidos og Ellen Klynderud leste litt om bakgrunnen for samenes nasjonaldag.

8. mars 2023 — 8.mars arrangementet for hele bygda

o Ceclilie Tanderg opresenterte bokserien Kvinner i Italia. Meny:
Kjeerlighetssuppe.

14. april 2023 — Bedriftshesgk hos Handverksbakeriet og Mette Ulsrichsen

¢ Informasjon om reisen fra bakeriets spede begynnelse og til dagens situasjon.

Veldig interessant og spennende.

13. juni 2023— Sommeravslutning i Figset pa Knardal géard

o Foredrag om Gestalt terapi ved Britt Verwoerd i tillegg fortalte Torill

Weiskopf historien om Fjgset pa Knardal.

21. august 2023 — sonemgte pa Bryggerhuset Smak & Behag

o 55 stk. deltok fra de respektive kommunene Enebakk, Ski, As, Vestby og
Frogn.
o Foredrag med Nina Kristiansen journalist for Forskning.no

e Aktueltsaker ved Jorun Henriksen og Marit Lund
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17. September 2023 — Hgsttakkefest Frogn Kirke

e Frogn bygdekvinnelag pyntet kirken med lokale grannsaker levert av

Haneborg Gard og stilte med kaker til kirkekaffen.

22-24 september 2023 gjenomfgrte vi arets Markedet: Friske Frodige

Fantasifulle Frogn
e | &r deltok 45 utstillere

e Frogn bygdekvinnelags medlemmer gjennomfarte Kakelotteri bod med

loddsalg med ca. 210 kaker

o Bygdekvinnelagets stand delte ut smakspraver av Coleslaw, Aronia saft
og brosjyrer, stekte og solgte vafler.

o Totale inntekter ca.71.920,- (utgifter er ikke trukket fra dette belgpet).

| perioden 15 juni-14 September var vi med og gjennomfgrte

prosjektet Langbordet
o Et samarbeidsprosjekt mellom Follo Museum ,Frogn Bygdekvinnelag og

Frivilligsentralen med sgkelys pa det flerkulturelle Frogn og tradisjonsmat.
e 3 arrangementer med servering av tradisjonsmat fra 6 ulikeland
Dag .1.Forretter. Dag 2. Hovedretter. Dag 3 Kaker og desserter

— ca 100 gjester hver gang.
e . Mye godt & smake pa og veldig vellykket. Vi fortsetter samarbeidet i 2024

| perioden 24 april -17 oktober gjennomfgrte vi 12 kursdager hver pa 3 timer
i kurset:
Hvor er hvai byen var, En del av NBKs Pilotprosjekt; Sammen forinkludering.
e EtlIntro kurs for 8 nyankomne flyktninger fra 4 ulike land.
o Mal: Bli kjent | byen og bygda, leere om dagliglivet | Norge og praktisere norsk,
Bygge nettverk og etablere vennskap .
o Kurset var et samarbeid med Nav/ flyktningtjenesten og Frivilligsentralen |

Frogn .
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Enebakk Bygdekvinnelag

Styremgter: Vi har hatt 7 mgter siden forrige arsmate. Varamedlemmene kan alltid vaere med p& matene, hvis de har
anledning. Styret bruker ogsa messenger til & kommunisere og organisere.

Distrikts arsmgtet: Eli og Gro var representanter fra Enebakk bygdekvinnelag pé distrikts arsmgtet i som i ar ble avholdt pa
Eidsvold 11 mars.

Aktiviteter:

22 0g 23.10.2023: lefse- og syltekurs helg p& ungdomsskolen. P4 lefsekurset lgrdag var vi 9 stk med veiledere. Vi lagde
bade tynnlefse v/Veronica Opsahl og potetlefse v/Gro Ruud. P& sgndag var vi 7 stk. som lagde sylte.
26.11.2023.Julemarked i Kirkebygda. Vi hadde igjen stand utenfor Stramsborg bygget og serverte glagg,kaffe og sveler.
Vi var to lag av 4 pa hvert lag.

06.12.2023. Julemgte med laging av julekrans. Vi var 13 stk denne kvelden. Astrid Fossum instruerte i hvordan vi kunne
lage en fin julekrans av naturlige kvister. Det ble servert glagg og pepperkaker.

06.01.23 Eftasveel pa Bgndenes Hus. Et arrangement kun for medlemmer. Vi ble 13 stk. til bords. Alle tok med mat til felles
bord og en gevinst. Vi spiste deilig mat, og alle hadde med seg eget drikke.

04.03.23 Lefsekurs pa KIBUS skolekjagkken, avd. Ungdomsskolen. Her mgtte glade 7 damer opp og ble veiledet av
Veronica Opsahl. Apent for bAde medlemmer og ikke-medlemmer.

30.03.23 Paskemgte pa Begndenes Hus.22 Vi late oss  tove paskepynt egg av ull instruert av Mie og Olaug Elisabeth
Breyer . Deretter spiste vi ertesuppe og fikk utdelt fraposer som vi kunne sd, og som vi kunne ha med pa plantebytte pa
sommeravslutningen.

14.05.23 Gétur til Bratanstua og Mjaerskaukollen. Apent for alle. Flyktningfamiliene var spesielt invitert med. Til
sammen var vi ca. 20 stk med smétt og stort pa denne turen. Noen hunder var ogsa med.

05.06.2023 mgte mellom organisasjoner og biskopen i Borg. Bispevisitas v/Kari Mangrud Alvsvag. Mgte pa Emaus hvor
friville organisasjoner i Enebakk mgtte frem og fortalte om sine aktiviteter og evt. muligheter for samarbeid mellom
organisasjonene. Gro R deltok fra EBKL.

07.06.23 Sommeravslutning pa Engerholm med plantebytte. Astrid Fossum viste oss
hvordan en kan lage blomsterkrans. Vi serverte remmegrgt og saft. Deretter byttet vi plantene vi hadde fatt ut av freene som
ble tildelt p& paskemgtet. Blandt de pameldte var det bade ikke-medlemmer og medlemmer.

01.07.23 Tur til Fredholm Hageopplevelser pa Skreia. Vi samlet oss til felles avreise i privatbiler. Vi gikk rundt bade i
hagen og i gardshutikken og s& oss om i den vakre hagen. Fikk en interessant guidet tur i hagen av Helen Frdeholm. Avsluttet
med & spise middag pa baten Viken Il v/Evju Camping.

19.08.23 Bygdedagen. Vi hadde stand rett ved Prosjekthuset, som vi hadde lant for & ha tilgang til kjekken. Vi solgte
remmegrgt og saft. Det ble tomt med remmegrat litt far det var slutt.

21.08.23 Sonemgte i Frogn pa @vre Glenne gard. Vi var 4 stk som besgkte Bryggerhuset Smak & Behag. Tema var Norsk
Tradisjonsmat, grenn mat og det globale kjgkkenet: Kreesj eller harmoni?

17.09.23 Elvelangs langs Ignaelva. Vi stod pa stand pé parkeringsplassen i Ekebergdalen og solgte suppelapskaus og varm
saft/sjokoladedrikk. Vi fordelte oss pé to gkter slik at alle skulle fa se litt av arrangementet langs elva. Godt salg og en fin
aktivitet i bygda var. Vi var 6 medlemmer som stod pa standen.

21.09.23: «Leve Hele Livet» arr. av Enebakk Kommune. Her ble det gode samtaler om hva bygdekvinnene gjer og noen nye
medlemmer. 2 fra styret deltok pa standen.

12.10.23 Mgte pa Begndenes Hus med Magne Johansen som forteller om historiske kvinner i Enebakk. Apent mate. Vi
serverte kaker og kaffe og solgte lodd.

15.10.23 Hasttakkefest i Enebakk Kirke med kirkekaffe etterpd. Vi pyntet i kirken med grennsaker og hgstens grade, og

etterpa serverte vi pa kirkekaffe. Astrid Fossum hadde regien pa pyntinga md 2-3 hjelpere. 2 stk deltok pa kirkekaffe med
kaker og litt hjelp.
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Asker Bygdekvinnelag

Laget har 5 aktivitetsgrupper som driver med fglgende: Sgm, snekring, inkludering og «dyrk
selv», samt Vertinnegruppa som sarger for bevertning pa alle matene vare.
Mgater. Det er i perioden holdt 8 styremgter.

Medlemsmagter:

Arsmatet

Bygdekvinnenes dag: Smykkeproduksjon etter inspirasjon fra

naturen.

Adventsmgte: Ukrainsk flyktning delte advents og juletanker med oss. Besgk hos
Rayken Bygdekvinnelag: Bruk av ull pa forskjellige mater.

Eftasverd: Kaseri omseilskutefarten pa Sgrlandet og sketsj om
elektrisitetsforsyningen.

Mars: Inkluderingsgruppa (tidl. Kvinner Ut) 10 ars jubileum.

April: Omvisning pa «Mester Grgnn»s hovedlager.

Juni: Tur til Lier Bygdetun med omvisning.

September: Hyggemgte med hgstens planer, lagssaker og gnske-sanger fra
sangboka.

Representasjon.
«Generasjonsleker» pa Fayka (i Asker sentrum). Vi leerte nye generasjoner a kaste pa

stikka.

September: Hgsttakkefest pa Asker Museum. Stand med norske eplesorter v/»Dyrk selv»
gruppa.
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Lerenskog Bygdekvinnelag

Medlemsmegter

Mandag 31. oktober - arsmgte 2022 -arsmgtet ble etterfulgt av deilig servering og loddsalg
til inntekt for FORUT

Mandag 28. november — pakkedugnad (julekaker til julemarkedet) og kveldsmat.

Mandag 5. mars — Hyggeprat og orientering om varhalvarets planer.

Mandag 17. april — Bespk av Hjelpende hender som orienterte om sin virksomhet og
etablering i Lgrenskog.

Mandag 5. juni — Sommeravslutning utenfor Skullerudstua. Kveldsmat, kaffe og kake, quiz
og hyggelig prat rundt bordene.

Mandag 4. september — Nytt om hgstens/vinterens aktiviteter. Kveldsmat og
medlemslotteri.

Andre aktiviteter og arrangementer i arbeidsaret:

Onsdag 2. november ble Bygdekvinnelagets gave til Lgrenskog kommune sine innbyggere i
anledning lagets 90-arsjubileum overrakt ordfgrer Ragnhild Bergheim. Gaven er en
krakk/benk som har fatt sin plass like ved Gabriel og Mikael sin lekeplass ved Sgrlihavna.
Romerikes Blad var til stede og vi fikk et fint oppslag i avisen.

Sondag 27. og mandag 28. november arrangerte vi bakedugnad (goro og krumkaker) pa
Skarer gard. | tillegg foregikk det mye baking hjemme hos medlemmene.

Julemarkedet pa Skarer gard 3. og 4. desember. Vi hadde denne gangen fatt fin plassering
inne i det nye kjgkkenet i ldaven. Hjemmebakte julekaker er populaert, og mange gjgr unna
hele julebaksten hos oss.

Onsdag 7. desember var noen av medlemmene pa Rolvsrudhjemmet og bakte julekaker pa
med beboere pa to avdelinger.

Sondag 7. januar var det tid for tradisjonell juletrefest pa Bendenes Hus.

Lordag 11. februar var det endelig tid for @ markere Bgndenes Hus 100 ar (2021) og
Lgrenskog Bygdekvinnelag 90 ar (2022). En fullsatt sal ved flott dekkede bord koste seg med
musikalske innslag fra Enda Kaldere, deilig koldtbord, kaker og kaffe. Ordfgrer Ragnhild
Bergheim hilse fra kommunen og overrakte pengegave til Bygdekvinnelaget.

25., 26., 27. april og 2., 3. og 4. mai deltok flere av medlemmene vare pa Den Kulturelle
Skolesekken som finner sted hvert ar pa Skarer gard. Vi leerte elevene om melkestell i gamle
dager.

Onsdag 10. mai hadde turgruppa lagt opp til besgk pa Glomma Drivved og Blaker Skanse. Pa
Glomma Drivved fikk vi se produkter (mgbler og brukskunst) laget av drivved. Etterpa kjgrte
vi til Blaker Skanse hvor vi hadde piknik og etterpa fikk vi omvisning.

Onsdag 11. oktober. Sonemgte pa Menighetshuset i Reelingen. Monica Bang fortalte om
«Hgst i min grgnnsakshage». 12 medlemmer deltok.
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Nittedal og Hakadal Bygdekvinnelag

Oppsummering
av aret :

Aktiviteter :

Representert i :

Det har vert et ar med mange aktiviteter, og som ny leder har det veert et ar
som har vert spennende og litt armer&bein. Laget bestar pr dd av 63
medlemmer, som er utrolig fint, men vi savner mer aktivitet og deltagelse fra
flere medlemmer. Det er ofte en fast gjeng som alltid deltar — men vi savner at
flere titter innom vare aktiviteter. La oss bruke det neste aret pa a vise at vi
gnsker at Bygdekvinnelaget skal besta i fremtiden. Her ma alle bidra, og vise
at laget er liv laga.

Vi fikk VOFO prisen (voksenoppleringsforbundet) Vi vant ferst for Viken
fylke og deretter Nasjonal pris for var Inkludering og mangfold i naermiljget
med kurset «Krydder i hverdagen» Og prisen var totalt pa 30.000.- Pengene
vil bli brukt pa aktiviteter i laget, bla Stand Up kvelden 3 nov.

Krydder i hverdagen er ogsa blitt adoptert til Lunner, der Harestua
Sanitetsforening har startet pé lik lest for Ukrainske kvinner @)

Hele var historie er levert Kvinnemuseet i Kongsvinger, for arkivering til
ettertiden.

Vi har i ar donert penger til BUA

Laget har god gkonomi, men vi trenger innspill pa hvilke aktiviteter laget
gnsker seg det neste aret.

Styret har hatt 8 mater

22.10.22 Jubileumsfest Rotnes bruk

10.11.22 Vinkveld Utheim Grendehus

15.11.22 Sirkus for Ukrainske barn pa Glitre
29.11-22 Julekaker Hagen skole

19.01.23 100 ars jubileum Hamadiyya kvinnene
24.01.23 Utdeling av VOFO prisen

29.01.23 Vinterfestivalen Flammen

21.02.23 Strikketey & Snakketgy Hagen skole
08.03.23 8 mars markering Flammen

11.03.23 Arsmate Akershus Fylkeslag

14.03.23 Kurs Mat fra egen hage

21.03.23 Beredskapskurs Hagen skole

23.05.23 Krydder i hverdagen Hagen skole
13.06.23 Planteauksjon Slattum

31.08.23 Strikkekveld Folkets Hagan

15.09.23 Servering Flammen Matfestivalen
16.09.23 Matfestivalen Nittedal

26.09.23 Arkiv levert Kvinnemuseet Kongsvinger
09.10.23 Arsmgte Utheim Grendehus m/foredrag fra Guatemala

Nittedal Matfestival
8. mars komiteen
Kruttverksdagen
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Reelingen Bygdekvinnelag

Vi har pyntet i kirken til hgsttakkefest med pafalgende kakefest og kirkekaffe.

Var Dag og Verdens matvaredag ble markert med stand og servering av grgnnsakssuppe pa
Aktivum som er en gjenbruksbutikk.

Vi har laget darkranser pa novembermgtet.

Under julemarked p& Bygdetunet har vi kafe med salg av julekake og risgrgt. Det siste far jul
var julebord med mat fra Mortens kro og underholdning av en torader gruppe

Juletrefest sammen med Landbrukslaget er fast pa programmet i januar. Temamgte i
februar «Grgnnsakhage, matauk pa liten plass» med Monica Bang, var veldig populeert og
tiltrakk mange nye fjes.

I mars opplevde vi en smaksreise av viner fra Loiredalen med Charlotte Jarnouen de
Villartay. Ogsa her var det nye fies & se. Store smaksprgver og hagy stemning.

| april hadde vi omvisning i kommunens nye stolthet bygget Ravinen. Her er det kafe,
bibliotek, flere musikkrom samt helsestasjon, legekontor m.m."

I mai gikk vi tur fra Myrdammen til Nordbysjgen rast i Myrdammenhytta.

Arets busstur i juni gikk til Kistefos Kulturpark med omvisning i The Twist med utstilling av
Tony Cragg. Bespisning hadde vi i Kokkestua pa Hadeland glassverk.

| hele juni og august har vi hatt sgndagskafe pa Bygdetunet. Dette er svaert populeert og
mange kommer hver sgndag for en sosial og hyggelig stund.

| august besgkte vi Rosenberg Spiseforretning i Lillestram. Eier Cecilie fortalte historien til
denne familie-bedriften. Vi fikk et godt innblikk i pglsemakerfaget og rause smaks-biter av
div. gode pglser.

| september gikk vi tur langs flomvollen i Lillestram.

| oktober rakk vi en ny hgsttakkefest i kirken far vi arrangerte sonemgte 11.oktober. Her
serverte vi gregnnsaksuppe laget pa pynten fra hgsttakkefesten. Pa ny hadde vi gleden av a
fa hare Monica Bang, denne gang med tema «Hgst i min hage»
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Oslo Bygdekvinnelag

Oslo bygdekvinnelag er ledet av et styre pa syv medlemmer. Pr 14.oktober 2023 har Oslo
Bygdekvinnelag 38 betalende medlemmer, herunder 9 ungdomsmedlemskap.

Styret har gjennomfart fire styremgter og et arbeidsmgate pa teams.

Pa arsmgtet 7.november 2022 ble arsplanen for desember 2022 — november 2023 lagt frem.
Arsplanen bygger pa lagets strategi med sine tre hovedomrader:

Vi skal veere en brobygger mellom bygdefolk og byfolk, produsent og forbruker

Vi skal arbeide for & gke kjennskapen og kunnskapen om norsk baerekraftig mat og drikke,
kultur og produksjon. Vi skal arbeide for & integrere folk inn i det norske samfunnet

Vi skal verve medlemmer, veere synlige og ha tre aktiviteter i aret innenfor omradene
Politikk, integrering og mat og drikke.

Aktiviteter

Styrets planer har delvis blitt gjennomfart, og noen planlagte aktiviteter er utsatt eller avlyst
pa grunn av for lav oppslutning eller manglende respons fra samarbeidspartner. Ved
avslutning av arshjulet 15.oktober, hadde lokallaget gjennomfart falgende:

KvinnerUT- Det er gjennomfart fem arrangementer (herunder to besgk til Stortinget og tre
sprakkafeer (henholdsvis temaene norske oster, bunader og feiring av 17.mai , og om
kommunevalg og demokrati). OBL har blitt svaert godt tatt imot pa Tayen frivillighetssentral,
og Vi har et godt samarbeid med daglig leder. Det er stor interesse for lagets arrangementer,
der malgruppen er rekruttert fra kvinner som benytter seg av frivillighetssentralen, og deres
nettverk. Pa hver av arrangementene har det veert 15-20 minoritetskvinner og 5 — 6
medlemmer fra OBL som har deltatt.

Innenfor omradet mat- og drikke ble det arrangert et webinar i mars om hvordan unnga &
kaste mat med innledere fra Matvett og Too good to go. (9 deltagere). Umiddelbart etter
arsmgtet 7.november 2022 inviterte OBL til arrangementet «Si det med sider og pglser«.
Daglig leder i Metervare, Brit Selebgy, fortalte om oppbyggingen av en lokal
pelseproduksjon, om pglsehandverk, og deres bevisste bruk av leerlinger i produksjonen. Brit
guidet deltagerne gjennom et stort utvalg smaksprgver. Siri Winther, styremedlem i OBL og
daglig leder i Winther Aker brygge, delte sin kunnskap om sider.

Oslo bygdekvinnelag deltok med styreleder i arsmgatet til Akershus bygdekvinnelag 11.mars.
Her mottok vi prisen for beste lokallag nar det gjelder rekruttering av medlemmer under 40
ar.

Andre planlagte aktiviteter har blitt utsatt eller avlyst. Lokallaget har kommunisert via egen
facebook- side som pr 14.oktober 2023 teller 222 medlemmer, en gkning fra 134 i fjor.
Lokallaget har til sammen hatt 80 innlegg siste ar, en gkning fra 34 innlegg aret fer.

Oslo bygdekvinnelag har et negativt arsresultat pa kr. — 2 059,-. Vi sliter med & finne
relevante lokaler til aktiviteter som ikke koster for mye a leie. Det er et gnske om hyppigere
styremgter, deltagelse i andre deler av den nasjonale organisasjonen Norges
bygdekvinnelag , og i andre fora. Pa den maten kan vi arbeide frem gode aktiviteter, og gjare
organisasjonen synlig i relevante sammenhenger.

Oslo, 20.februar 2024

Nina Sundgvist, leder Oslo bygdekvinnelag
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Baerum Bygdekvinnelag

Styret har bestatt av:
Leder: Unni Wolden Staver

Styremedlemmer: Eli Keiseraas
Birgit Elin Hansen

Laget har 16 betalende medlemmer pr. 30.9.2023

AEresmedlem: Mona Cappelen

*

Dette aret har vi hatt 5 mgter i tillegg til arsmgatet. Alle medlemmer har veert invitert, og en del
venner av laget har ogsa fatt invitasjon. Vi har en god blanding av betalende medlemmer og
gode venner som kommer pa mgtene vare. Oppmgtet varierer, men har stort sett ligget
mellom 10 og 15 deltakere. Inntekter far vi giennom loddsalg.

| 2023 hadde vi disse mgtene:
9.1.  Snipperus hos Unni
6.3. Mgte hos Birgit
samling med mat og prat i fellesskap rundt stuebordet
12.4. Mgte hos Unni
med informasjon om sgppelsortering
ved Kristoffer Andreas Uthaug
6.6. Mgte hos Mona
med omvisning i hagen pa Bjerke gard ved Marianne Cappelen
6.9. Mgte hos Ingrid
med informasjon om Tanum gard og Tanumomradet ved Kari Margrethe Friis

Styret har holdt kontakt pr. telefon og pr. e-post.
Leder holder kontakt med Akershus Bygdekvinnelag og Norges Bygdekvinnelag.

Pa vegne av styret i Beerum Bygdekvinnelag
Unni Wolden Staver
leder
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Gansdalen Bygdekvinnelag

Gansdalen Bygdekvinnelag har satset pa a veere synlig i lokalmiljget. Vi setter opp halvarlig
plan for manedlige temamgatene. For farste halvar 2023 lagde vi en brosjyre, med oversikt
over mgter, informasjon om Bygdekvinnelaget og vart lokale styre som ble delt ut til
husstander i Gansdalen, Enebakkneset og Fetsund.

Gansdalen bygdekvinnelag ble stiftet i 1933 og har hatt 90 ars jubileum i 2023. Dette har vi
feiret i august med medlemstur til Kistefos, med omvisning i «The Twist» og deretter middag
og overnatting pa Thorbjarnrud Hotell. Dagen etter besgkte vi Hadeland glassverk. |
desember ble alle medlemmer med falge sammen med andre gjester invitert til
jubileumsmiddag pa Dalheim. De aller fleste stilte i bunad.

Aktiviteter:

e Deltatt pa Julemarked med nissegrgat pa Fetsund Lenser 2022 (arrangementet ble
avlyst i 2023) og pa Skauendagen med remmegrgt i august 2023.

e Temamgater med: omsgm av kleer, klesbyttedag, hyggekveld for beboere pa
Palsetunet, kakepyntekurs, plante/pakkeauksjon, 1 hjelpskurs.

e Basar pa Verdens matvaredag ved Coop Extra i Fetsund

e Seks kvelder med Strikkekafé pa Dalheim, her mgter bade medlemmer og andre
interesserte i ulike aldersgrupper. Fire av vare medlemmer har veert strikkehjelp i
formingstimer en mandes tid for 5. og 6. klasse

e Kurs i takkebakst, «mgarlefse», pa Hovinhggda skole med seks deltakere i mars.

Vi har sgkt Lillestram kommune om prosjektstatte til Strikkekafeen pa Dalheim.

Prosjektet fikk innvilget 10 000 kr.

Vi har hatt utlodning til Guatemalaprosjektet og «Krafttak mot kreft».

Vi har sgkt kommunen om driftstatte og mottatt 4080 kr.

Vi rydder, holder opptelling og vasker i kiskkenskapene pa Dalheim Samfunnshus.

Lesesirkel for medlemmer med jevnlige mgter hos hverandre.

Trimturer onsdager hele aret, apent for alle.

Vi har gitt julegaver til Styrkgutta, Fet Skolemusikk og Dalen Samfunnshus. Vi har gitt
inntektene fra loddsalg pa temamgter til «Krafttak mot Kreft» og «Guatemalaprosjektet.».
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Blaker Bygdekvinnelag

Medlemsmgter

Julemgtet vart i desember ble, tradisjonen tro arrangert av festkomiteen, med rakfisk, @l og
akevitt. Lun fgrjulstemning, med julesanger, quiz og en kaffeskvett til slutt. Det er alltid
hyggelig a kunne invitere bygdekvinnene til en avslappende kveld der de blir paspandert mat
og godt drikke ved julepyntede bord.

Medlemsmegtet i januar er alltid sammen med vare gode naboer, Sgrum bygdekvinnelag.
Denne gangen var vi gjester, og arrangementet var hos Eight Amcar i deres nyapnede
museum. De inviterte oss med fglge, og flere hadde tatt med sin «bedre halvdel». Romerike
sparebank var gjester hos oss i februar der de orienterte om sammenslding, nytt navn og
datasvindel. | mars reiste vi til Hageland Aurskog, der vi fikk god innfgring i varlige
hageaktiviteter. Interessant og inspirerende for alle fremmgtte. Ost og vin er en slager, ogsa
i Blaker! I april mgtte vi «kvinnesterke» opp og fikk hgre om Tines produkter, for deretter a
kose oss med bade godt pa tallerkenen og i glasset. Varens utflukt var turkomiteens
arrangement til Oslo. Tog tur/retur Blaker, med f@rst stopp pa Munchmuseet og deretter en
liten trikketur til Egebergrestauranten og en nydelig middag i varsola. Hgsten ble innledet
med nok en tur, denne gangen til Fredrikstad. Marked, utstillinger og shopping var pa
programmet, som ble avsluttet med deilig lunsj p& Majoren. Arsmgtet ble avholdt pa
Bestefarhuset, hos var gode samarbeidspartner og medlem, Tone Hgglien. Vi har veert
mellom 20 og 35 stykker pa medlemsmgtene dette aret.

«Det store blodklubbsalget», prosjektet i Blaker bygdekvinnelag gjennom mange ar,ble ogsa
i ar gjennomfgrt i november. Stor aktivitet av mange medlemmer gjennom en hel uke
resulterte i 750 blodklubb, som ble solgt i I@pet av kort tid.

Strikkekafe:

Det er avholdt 7 strikkekafeer pa klubbhuset til Blaker idrettslag, med Unni Vikane og Liv
Engen som vertinner. Varierende oppmgte fra 30 damer pa det meste og ned til 8. Mgtene
blir avholdt siste torsdag i maneden og er et apent arrangement for strikkeglade damer i
bygda var. Vi har fatt mange positive tilbakemeldinger.

Kurs:

Kursgruppa er sveert aktiv og har bade kurs i ulike mattradisjoner som pglselaging,
takkebakst og forvelling av grgnnsaker. De har arrangert Hageinspirasjonskveld og
inspirasjonskveld om mattradisjoner og ville vekster pa Blaker Skanse. Det har veert godt
oppmegte pa kursene som har vaert dpne for folk i alle aldere.

Arrangementer hvor vi deltar:

Hvert ar pyntes Blaker kirke til bade 17.mai og hgsttakkefest av trofaste medlemmer i
bygdekvinnelaget. Vivar ogsa gode bidragsyteren pa Slora Mglla, 2 ganger dette aret. Bade
da den kulturelle skolesekken hadde arrangement for 8.klassingene i kommunen, i hele 6
dager, og ved den godt besgkte apne dagen i august.

| r var vi ogsa med og stekte lomper pa takke ved arrangementet Mini Skansen pa Blaker
Skanse i august. Arrangementet pa FN dagen ble ogsa i ar avholdt pa S¢rumsand, med
bygdekvinnelaget som medarranggr
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Skedsmo Bygdekvinnelag

Arrangementer:

27. oktober ble arsmgtet avholdt i mgterommet Meieriet pa Skedsmo Samfunnshus. Etter
arsmgtet var det servering av ost og kjeks og kaffe og kake. Liv Halvorsrud fra styret i
Akershus Bygdekvinnelag hadde en hyggelig hilsen til oss under kaffen, med gratulasjon
til oss i anledning vart 95-arsjubileum i ar, samt litt info fra fylkeslaget.

24. november hadde vi mgte pa Meieriet, Skedsmo Samfunnshus. Vi hadde en flott
mannekengoppvisning fra butikken Fyldig og Vakker pa Skedsmo senter. Serveringen
var som vanlig i november - Grgt m mandel og en forsmak pa julekakene.

6. desember var det julemgte i Storstua pa Huseby Gard. Det var Bygdekvinnelaget som
hadde arrangementet i ar og vi serverte Julelunsjtallerken fra Mortens Kro,

og marsipankake. Mannskoret Over Enga skapte julestemning med allsang og pianospill.
Vi markerte vart 95- arsjubileum ved at Eva Ullereng leste Kristian Hauglids tale til
Skedsmo Bondekvinnelags 40-arsjubileum i 1967.

Januarmetet 26. januar — Kari Bente Schigrn viste oss mange fine omsydde kler og
hadde mange fine tips a gi for den som gnsker & sy om gamle kleer eller endre litt pa nye.
Hyggelig kveld med mange gode tips a hente og som alltid en hyggelig prat og loddsalg
rundt kaffebordet etterpa.

Februarmgtet 23. februar — her hadde vi besgk av Ole Harald Slemdal som har veert flere
ganger pa tur til Ukraina med hjelp og utstyr. Han fortalte om turene og litt om det de
opplevde underveis. Mange hadde med litt Klaer og utstyr og vi donerte halvparten av
inntektene fra loddsalget slik at de kunne kjgpe flere ting & ta med seg pa neste tur.
Marsmgtet 30. mars — vi hadde besgk av Hilde Finnbraten fra Floriss pa Metrosenteret.
Hun hadde med masse fine blomster og viste oss eksempler pa hvordan lage fine
buketter og dekorasjoner. Hun viste oss at nesten alt kan brukes til & lage
blomsteroppsatser i, og hadde flere smarte triks & vise oss. Det var ogsd mulighet for &
handle litt blomster, sa vi kunne pynte opp til paske selv ogsa.

Aprilmgatet 27. april ble holdt pa Historielagets Hus og Bondelaget var invitert. Vidar
Larsen viste bilder av alle gardene i gamle Skedsmo kommune. Bildene var fra 60-tallet
og selv om forandringene er store, kjente noen seg igjen pa de fleste. Etter
bildefremvisningen var det kaffe og tid for en hyggelig prat rundt bordene.

Arets avleggerauksjon var hos Anette Hillestad Hauglid 25. mai og vi hadde en hyggelig
kveld utendgrs med mange fine blomster og planter. Kr 2 000 fra auksjonen ble gitt til
Hjelpende Hender, som takket oss i et innlegg pa sin Facebookside.

15. juni var det tid for et nytt kurs i Betongstagping, denne gangen var det skammel og
vaser som ble laget. Kurset ble holdt hos Aud Siri, med Ellen Grethe Haga som
kursleder og det var 8 deltagere.

| august deltok Eva Ullereng, Elin Lgken og Aud Siri Huseby pa
Bygdekvinnedagen pa Jessheim, med konkurranse i Potetskrelling.
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20. september arrangerte Aurskog-Hgland Bygdekvinnelag sonemgtet for lokallagene i
var sone — Aurskog Hgland, Blaker, Sgrum, Skedsmo og Gansdalen. Mgtet ble holdt pa
Kjelle Videregaende Skole, Bjarkelangen. Eva Ullereng og Aud Siri Huseby deltok fra
Skedsmo.

Tur- og kulturgruppa har ogsa i ar arrangert fine turer hver torsdag, med oppmgte ved
Skedsmo kirke kI 0955. Ansvarlige for programmet er Kari Kirkeby, Kari Schigrn,
Inger Margrethe Undheim og Kari Bente Schigrn. De arrangerte ogsa den tradisjonelle
tyttebaerturen 14. september, i Kongsrud.

Magter og tilstelninger hvor styret og medlemmer har representert SBK:

Mars 2023: Arsmate i Akershus Bygdekvinnelag — Aud Siri Huseby og Eva Ullereng
deltok

Juli 2023: Norges Bygdeungdomslags Landsstevne pa Hvam, Akershus
Bygdeungdomslag var arranger og 5 av vare medlemmer hjalp til som kioskvakt og
kjgkkenhjelp.

2. september 2023: Husebymarkedet, Aud Siri Huseby og Hedda Kjus stod pa

stand med tema Melk.
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Sgrum Bygdekvinnelag

Medlemsmgter:

Ordningen med grendekontakter ble avviklet og ny organisering av laget ble vedtatt pa
arsmgte i 2022. Omorganiseringen innebaerer at vi har et arshjul hvor vi setter opp
aktiviteter som kan gjentas hvert ar. En i styret har ansvar for de ulike aktivitetene og
medlemmer bidrar pa minst et arrangement. Erfaringer sa langt et godt oppmgte og mer
aktivitet.

\

o Oktober: Arsmgte pa Meierigaarden Lgrenfallet.

e November: Kurs i a binde julekrans pa V@lneberg skole. Gro Anita Tveit var instruktgr

e Desember: Julebord pa Meierigaarden Lgrenfallet.

e Januar: Felles mgte med Blaker Bygdekvinnelag hos Eight Amcar Club i Knatten.
Orientering om klubbens historie og stiftelse ved Jack Tveter og omvisning i de nye
lokalene.

e Februar: Vin, mat og moro pa Servicesenteret, Serumsand. Fantastisk underholdning
av Janne Nordvang med tema «Er brukanes kvinnfolk» et skrablikk pa kropp og
felelser. Vinkurs og smaksprgver fra Vinmonopolet

e Mars: Klaer trim og velveere pa Foreningshuset Lgrenfallet. Mannekengoppvisning
ved Klesskapet, Frua pa Hjgrnet og Haandtverket design. Presentasjon fra
Velvaeresenteret v/Julia Stenby, Ninas Trimgruppe v /Nina Haagebergog Styrk Profil v
/Fredrik Dahl

e April: Kurs i vedlikehold av sykkelen pa kommunehuset pa Sgrumsand. Kjell Gunnar
Nyhaug fra Sykkelspesialisten demonstrert og ga gode rad og tips.

e Mai: Lise Saether fortalte om Inger Guldbrandsen - jenta fra
konsentrasjonsleiren. Vglneberg skole.

e Juni: Sommeravslutning pa Eight Amcar Club, med middag i Dineren og kake og kaffe
i klubblokalet etterpa.

e September: Tur i Jultonasen (Trehuken) og soppptur men Anja Helgestad ved
Dammyra skyttebane

Turer og aktiviteter

Finne nissen
Nissejakt i lyslgypa ved Sgrum skole sgndag 18. desember. Ungene leitet med lykt etter alle
hjelperne til nissen som hadde gjemt seg inne i skogen. Grilling og balkos etterpa.

Turorientering 3.mai
Turorientering i Vilbergfjellet. Torunn Hoel kurset oss i hvordan bruke kart og kompass for a
finne postene.

Sommertur 3. juni
Busstur til Norsk Grenselosers Museum i Vestmarka med omvisning . Deretter besgk pa
Magnor Glassverk og middag pa Nordefjell Gjestegaard. 19 deltagere og veldig flott tur.
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Dugnad pa Norges bygdeungdomslag sitt landsstevne pa Hvam i uke 28
Laget stilte opp med 12 vakter. Vi hjalp til i kiosken, vakter og hadde kjgkkentjeneste.

Tur til Oslo 17. august
Besgk pa Slottet og Dronning Sonjas Kunststall. Middag pa ?_

Olsok pa Vglneberg 29. juli
Arrangementet er i samarbeider med Blaker og Sgrum Historielag. Det ble lagd natursti og
leker bla. hesteskokasting. Godt oppmg@te med 50 stk.

Hgsttakkegudstjeneste 24. september i Sgrum kirke.
Vesterskaun grend pyntet kirka.
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Nannestad Bygdekvinnelag

Styret har avholdt 10 ordinzere styremgter og behandlet 57 saker omfattende administrative
forhold og planlegging av megter, turer, kurs og arrangement.

Medlemsmgter

18. oktober 2022. Arsmgte hos Inger Holter Holmgrunn, Cathinka Guldbergs vei 68 i
Holter. Tolv deltagere, derav ti med stemmerett, og soneleder Kate Ngrve mgtte.

16. november 2022: Var dag i bygdekvinnelaget. Vi feiret dagen med 13 medlemmer
og inviterte gjester pa museet. Dagens tema var Sammen for baerekraftig mat. Lillian
Lerberg Chopra lagde en indisk rett med chick erter. Ingrid hadde bakt kake til kaffen.
Monica snakket om a dyrke og spise mer belgvekster. Det var utlodning av ‘grgnne’
gevinster.

7. desember: julemgte med 16 medlemmer og gjester pa museet. Vi sang julesanger
akkompagnert av Nora Oserud pa piano. Inger viste og fortalte om gamle julekort. Vi
spiste tradisjonell julemat: lefse og sylte og julekake med brunost, etterfulgt av
utlodning.

16. januar: sangkveld i Kjerkestua i Holter. Grgnn kirke ring og Gjerdrum
bygdekvinnelag var invitert. Det var i alt 20 deltagere. Anne Thori Kogstad spilte
piano. Vi avsluttet med kaffe og loddsalg.

2. mars: dapent mgte pa Kulturstallen. Tema var matauke pa liten plass. Monica
fortalte og viste bilder om dyrking av grennsaker. Det var 12 deltagere pa mgtet, som
ble avsluttet med loddsalg, kaffe og kringle.

18. april: hyggestund for de pa bo- og serviceavdelingen pa sykehjemmet: servering
av kake og kaffe. Terje Bekkedal spilte trekkspill til allsang, og underholdt med
morsomme fortellinger. Det var loddsalg til slutt.

3. mai: omvisning i Galleri Fjeldstad pa Asvegen. Kunstneren Christoffer Fjeldstad tok
imot og viste oss rundt. Det var ni frammgtte. Etter omvisningen, var det kaffepause
mens Fjeldstad fortalte om sin kunstnervirksomhet.

1. juni: lunsj pa Loftet (Eidsvoll). Ni medlemmer reiste til Eidsvoll og spiste luns;j i
hyggelige omgivelser.

21. juni: sommeravslutning. 16 medlemmer, ektefeller og venner kom sammen ved
@yungshytta i Holter Almenning. Serveringen var remmegrgt med tilbehgr etterfulgt
av kaffe og kringle. Berit Schei Hagen fortalte om den gamle veien mellom Nannestad
og Oslo som folk gikk nar de skulle til byen, samt mange andre stier og minnesmerker
i skogen. Inger leste dikt av Trygve Waerhaug. Lagets nye medlem, Bedia, fikk
overrakt boka Mattradisjoner fra Akershus som velkomstgave.

28. august: dpent mgte om beredskap. 22 mennesker fant veien til Kulturstallen for a
here pa kveldens foredragsholdere, kommuneoverlegen Mathilde Risopatron Berg og
koordinator for beredskap i kommunen, Stian Kroken. De holdt et informativt innlegg
om et viktig og aktuelt tema for et engasjert publikum. Diskusjonen fortsatte rundt
kaffebordet.

31. august: tur til Finnskogen med saniteten. Turen gikk innom Kvinnemuseet pa
Kongsvinger og videre til Svullrya pa Finnskogen, med omvisning pa Finnetunet og
Asta Holts hjem.

7. september: sonemgte pa Kulturstallen. 29 personer deltok, inkludert Marit Lund
fra Akershus bygdekvinnelag og var sonerepresentant Kate Ngrve. Tema for kvelden
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var Hjerterommet i Nannestad presentert av Diakon Svein Arne Bergli. Det ble servert
suppe etterfulgt av kaffe og kake. Loddsalget innbragte 4 000 kroner. Kr. 1000 ble gitt
til Hjerterommet

Arrangementer

11. mars: arsmgtet i Akershus bygdekvinnelag. Sammen med Eidsvoll bygdekvinnelag
var vi arrangegr for distrikts arsmgtet pa Café Standpunkt. Vi bidro med bakst og
serveringshjelp.

7. september: sonemgte. Vi var arranggr for sonemgte i sone 4 (lagene i Nannestad,
Eidsvoll, Gjerdrum, Ullensaker, Nes og @stre Udnes)

19. september: skogdag for 7. klassinger ved Sjonken i samarbeid med Nannestad
kommune, Almenningsdrift Romerike og Skogselskapet i Oslo og Akershus. Elever og
leerere fra Kringler Slattum, Maura, Eltonasen og Prestasen skoler deltok. Vi serverte
lunsj bestaende av brgdskiver med ost, melk, te og gulrgtter til anslagsvis 200
personer. Gulrgttene kom som vanlig fra Harald Hveem.

Dugnader og samarbeid

16.10. 2022 Inger representerte Bygdekvinnelaget pa Hgsttakke gudstjenesten ved
Holter Kirke.

Bygdekvinnelaget hadde to pliktuker i sansehagen ved sykehjemmet. Uke 26: Inger
og Monica, uke 33: Inger.

Inger er var faste kontakt med styret i Kulturstallen og har deltatt i mgter pa vegne av
laget.

14. 5. Inger og Eva @strem Eik deltok pa Skaperverkets dag i Holter kirke.

Inger og Monica hadde en gkt i kiosken ved Hvam videregaende skole den 18. juli da
Akershus bygdeungdomslag arrangerte landsleir.

Representasjon

Kurs

Inger representerte Bygdekvinnelaget pa arsmgtet til Nannestad Bondelag, 3.
november 2022.

12.11.2022 Inger og Monica var pa hgstseminar og inspirasjonsmgte i kirkestua i
Nittedal. Tema var Ta kloke klesvalg.

Inger, Ragnhild og Monica deltok pa arsmgtet i Akershus bygdekvinnelag pa Eidsvoll,
11. mars 2023

Vi arrangerte syltekurs 2. og 3. november 2022. Laerer var Unni Weng, og det var sju
deltagere fra Nannestad og Gjerdrum
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@stre Udnes Bygdekvinnelag

Julemgate pa Kulturkafeen med servering av juletallerken og riskrem. Vi sang
julesanger og hadde quiz. 31 deltakere.

Vinsmaking pa Haga Samfundshus. 36 personer hgrte Anita Ervik fortelle om fire
forskjellige druer som det lages hvitvin av. Det ble smakt og vurdert.
Samarbeidsmgte med Auli Sanitetsforening pa Haga Samfundshus: Temaet var
demens og Bodil Skjevdal, hukommelseskoordinator i Nes Kommune, informerte om
demens og kommunens arbeid med dem som er rammet. Overskuddet fra mgtet ble
gitt til Nasjonalforeningen for folkehelsen sitt arbeid for demens-saken.
Handarbeidskafeer

Guidet tur i Bjgrvika og Middelalderparken med guide Eivind Stenstrup. Regnveer,
men interessant omvisning og hyggelig selskap. Mat pa Dggnvill Burger etter
omvisningen.

Planteauksjon i Rustad.

Sopptur med suppe

Sommeravslutning i Fallet (Kjsernsmo). Remmegrgt, spekemat, kaker og loddsalg.

Tur til Hagen pa Kjos. 18 personer.

Kurs og demonstrasjoner

«Hage fire arstider»

Kransekurs i Rustad ved Torill Nevland Fallet. 43 deltagere med smatt og stort.
Sapekurs hos og med Eva @vren. Sikkerhet, produksjon, bearbeiding, m.m.
Suppekurs

«Fra rest til fest», kortkurs om bruk av rester.

«Alt kan syltes», kortkurs om sur-sylting.

«Takkebakst».

Representasjon og deltakelse i andres arrangement

Hele arbeidsaret: Deltakelse pa Kvinnekafe en gang per maned unntatt juli. | juni ble det to
ganger. Temaer: Lucia med grgt og pepperkaker, vafler, merkelige norske ord og uttrykk,
sommeravslutning, blabaer, pressing av epler og lauvbuketter

Remmegrgtsalg pa Arnesdagene sammen med Nes Bygdekvinnelag

Ane Grgndahl og Eva @vren deltok pa mete pa Nes Bibliotek med politikere og stilte
spgrsmal om jordvern og utbygging.
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Landsstevne i NBU pa Hvam. Vart lag hadde nesten 20 vakter, og vi var representert med
dommere i flere tevlinger, pyntet og dekte bord til arsmgtefesten, Ane og Torill lagde
kjpttkaker til Staysman, og vi deltok pa «Bygdedagen» sammen med Marit H. Lund fra ABK.

22. - 23. september: Matfestivalen Brgd & Cirkus sammen med Nes Bygdekvinnelag. Laga
arrangerte Nes-mesterskap i potetskrelling. De skrelte potetene ble til smaksprgver av rgsti.

22. oktober: Hgsttakkefest Auli kirke. Pynting og servering av kirkekaffe.

Annet

De to bygdekvinnelagene Nes og @stre Udnes fikk sammen prisen for apen klasse lag og
foreninger ved Kultur- og idrettsgallaen i desember 2022.

Lagde et stabbur til pepperkakebyen p&d Amfi Arnes. Vant publikumsprisen p& 1000 kroner.
Ga sjekken til «Jul for alle»

Leserinnlegg om jordvern.

Lesesirkler
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Gjerdrum Bygdekvinnelag

Syltekurs i samarbeid med Nannestad Bygdekvinnelag 2. og 3.
november. Lefsekurs 16. november

Kransebinding i samarbeid med Hagelaget 30. november pa Frvilligsentralens
lokaler pa Kulturhuset.

Adventsmgte ble holdt pa Smedstad Gard 7. desember, og Anne Nordli fortalte litt
om fgrjulstradisjonene i Staden.

19. mars arrangerte vi Hyggetreff/pargrendetreff pa sykehjemmet, der 4 beboere
og 6 pargrende fant veien. 7 bygdekvinner deltok og Anne Tori Kogstad sto for
muskalsk innslag til allsangen.

Suksessen fra 2022 med «is-bading» i Fladbydammen ble ogsa gjennomfart i
dette arbeidsaret. 4. mai var 4 bygdekvinner klare for et forfriskende bad etterfulgt
av te, ost og kjeks i hagestua til Monica pa Flabdy Gard.

Gjerdrumsdagen 10.juni. 6 bygdekvinner sto pa stand og stekte sveler. 3
andre medlemmer hadde laget svelergre. Sigrid Stokker viste hvordan man
kan spinne garn med handtein. Vi opplevde godt besgk og all svele-rgra ble
brukt opp

18.-23. Juli arrangerte Akershus bygdeungdomslag Landsstevne pa Hvam

i Akershus. Her var alle bygdekvinnelag i regionen bedt om & veere med pa
dugnad, men det viste seg vanskelig a gjennomfare i fellesferien for oss. i
Gjerdrum. 1 medlem deltok pa& 2 dugnadsvakter.

Kultursgndag — 13. august tok 9 damer turen til hovedstaden for en omvisning

pa Slottet og Kunststallen, etterfulgt av Afternoon-tea pa Hotell Bristol. En

veldig hyggelig sendag som ble dgpt «Kultursgndag» av turens yngste deltagere.
Vi tenker at dette ma bli en tradisjon.

Som tidligere ar, ble Gjerdrum bygdekvinnelag forespurt om & pynte i kirka
under Hgstakkegudstjenesen 8. Oktober. Anne Nordli og Karin Dahle tok ogsa i ar
jobben a pynte Gjerdrum kirke med hgstens grgde
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Nes Bygdekvinnelag

Aktiviteter i aret som har gatt:

27.0kt.-22:  Arsmgte i Nes kirkestue. 8 medlemmer deltok

8. nov. -22: Kvinnekafé. Kvinnehelse

12. nov. -22: Akershus distrikts hgstseminar, Nittedal. Kate og Marit deltok.
4. des. -22: Juleverksted pa Frgyhov. 20 deltok.

6. des. -22: Kvinnekafé. Julekurver

7. des. -22: Frivillighetens dag. Vi kokte smultringer. 6 stk deltok.

9. des. -22: Kultur- og Idrettsgalla. Vivant prisen i Apen klasse sammen med @stre Udnes
bk.

13. des. -22: Kvinnekafé. Luciatog og lussekatter

19. jan. -23: Kurs i hvordan lage sape. 9 stk deltok.

24.jan. -23: Kvinnekafé. Brettspill

21. feb -23: Kvinnekafé. Bakte muffins

7. mars -23: Sakveld. 8 deltok.

11. mars -23: Arsmgte i Akershus distrikt. Margunn, Linda og Marit deltok.
16. mars -23: Strikkekafé. Pa Hjgrnet, Skogbygda 9 deltok

21. mars -23: Kvinnekafé. Lagde paskepynt

25. april -23: Kvinnekafé. Spekemat / Koldtbord

26. april -23: Kurskveld om bier. 10 deltok

11. mai -23: Strikkekafé pa Posthuset, Skogbygda 7 deltok

23. mai -23: Kvinnekafé Natursti

25.-27. mai -23: Arnesdagene

10. juni -23: Ridetur og sosialt samvaer. 4 deltok

13. juni -23: Sommertur til Hagen pa Kjos. 15 stk deltok

20. juni -23: Kvinnekafé. Lagde blomsterkranser og stekte vafler
27.juni-23: Kvinnekafé. Sommeravslutning med forskjellige aktiviteter, jordbaer og is.
18.—23.juli -23: Norges bygdeungdomslags landsstevne

22. aug -23: Kvinnekafé. Lagde syltetgy

27. aug. -23: Inspirasjonsseminar i Ullensaker. Kate og Marit deltok

6. sept. -23: Leerte a lage ferskost. 5 stk deltok

7. sept.-23: Sonemgte i Nannestad. Kate og Marit deltok

19. sept. -23: Kvinnekafé. Hgstsuppe

22.-23. sept -23: Brgd og Sirkus, stand.

17. okt. -23: Kvinnekafé. Tema brystkreft
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Ullensaker Bygdekvinnelag

e 31. oktober Arsmgte i UBK pé Frivillighetens hus, 20 personer deltok pa arsmgate

e 24. november Fgrjulsmgate i Uranien

e 09. februar Leve lenger hjemme

e 10.-19. mars | forbindelse med lokal kulturuke i Ullensaker kommune, hadde vi
utstilling i kulturhuset. Vi stilte i ar ut gamle bakstejern.

o 14. mars Lefsebaking - Mai-Lisbet Reini, holdt kurs i lefse og potetlompe

¢ 29. mars Damenes hageaften - | samarbeid med Felleskjgpet

¢ 04. mai Kransekakebaking Ellen Melby Olsen holdt kurs i kransekakebaking

o 20.-21. juni Ullensaker bygdekvinnelag sto for frokost og lunsj servering til deltagere
pa fotballskole for barn pa Borgen stadion.

e 21.juni Tur til Skrivergarden og Raknehaugen

e 05. august Ullensaker bygdekvinnelags sommertur, denne gangn til Oslo. Vi startet
programmet i Oslo rddhus. Marit Helene Lund holdt omvisningen. Hun guidet oss flott
igiennom all kunst og utsmykking i rddhuset. Neste topp var Nasjonalmuseet.Turen
ble avsluttet pa Hotell Bristol med Afternoon tea

e 27. august Akershusmesterskapet i potetskrelling. | samarbeid med ABK var vi
medarrangar for akershusmesterskapet i potetskrelling pa Frivillighetens hus.

o 09. september Barnas kulturdag. Bygdekvinnelaget hadde stand ved Kulturhuset. Vi
serverte byggrynsuppe Vi hadde ogsa en konkurranse «gjett antall pastaskruer i
glasset» Den som gjettet riktig/eller naermest, vant et gavekort pa kr 200,-

e 17. september Mogreinamarsjen. Turgaere pa Mogreina kunne kjgpe seg sveler, saft
og kaffe av Ullensaker bygdekvinnelag.

e 10. september Hgsttakkefest — Ullensaker kirke var nydelig pyntet av vart medlem
Anne Lise Elvhaug og mannen Hakon. UBK inviterte som vanlig til kirkekaffe med et
bugnende kakebord
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Eidsvoll Bygdekvinnelag

Aktiviteter 2022/ 2023

Lefsekurs

Lefsebaking

Kransekurs

Bradkurs

Soppkurs

Potetkurs

Kvinnedagen 8 mars markering
Halloweenarrangement
Distriktarsmgte 11 mars Eidsvoll 1814
Strikkekafe

Apent medlemsmgte - Tema spiselige og sunne smaker fra skogen.
Sommerfest pa Eidsvoll Bygdetun

Apen géard

Besgkt 6 skoletrinn p& As skole
Hgsttakkefest Eidsvoll kirke

Apent medlemsmgte Tema —Bruk av viltkjgtt og poteter

«Det sgte liv» pa Eidsvoll 1814
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Akershus Bygdekvinnelag

Budsjett for 2024

Budsjett 2024
Inntekter
Medlemskontingent 100.000
Salg av bgker 15.000
Sponsor 8.500
Arsmgte, samlinger for lokallag 38.000
Moms 14.000
Andre inntekter/tilskudd 10.000
SUM DRIFTSINNTEKTER 185.500
Kostnader
Kontorkostnader 6.000
Regnskapshonorar 10.000
Landsmgte/inspirasjonsseminar 25.000
Arsmgte, hgstseminar, kursarrangement 40.000
Honorar 23.400
Mgtegodtgjorelse 49.000
Kjgregodtgjgrelse 20.000
Vipps 300
Beholdningsendring bgker 6.800
Gaver 4.000
SUM DRIFTSKOSTNADER 184.500
Driftsresultat 1.000
Renteinntekter 26.000
Overfgring fra Nortura konto
Resultat 27.000




Sak 14:

Til distriktsarsmatet 2024 fra Asker bygdekvinnelag om tredeling av kontingenten 1 Norges
bygdekvinnelag. (Se dokument fra Asker bygdekvinnelag)

Bakgrunn for saken slik distriktsstyret i Akershus bygdekvinnelag har forstatt den: Buskerud
bygdekvinnelag har vedtatt & fremme folgende sak pa Landsmetet i Norges bygdekvinnelag 8.
juni 2024:

Buskerud Distriktsstyres forslag til vedtak: Kontingenten foreslas tredelt slik: Norges
bygdekvinnelag tildeles 70%. Distriktsstyrene 15 % og Lokallagene 15%

Asker bygdekvinnelag ensker at Akershus distriktsstyre skal stotte Buskeruds forslag pa
landsmetet i Norges bygdekvinnelag 8. juni.

Asker bygdekvinnelags forslag til vedtak: Distriktsstyret i Akershus Bygdekvinnelag stotter
forslaget til Buskerud Distriktsstyre med & tredele kontingenten slik:

Norges bygdekvinnelag tildeles 70%, Distriktsstyrene 15% og Lokallagene 15%

Distriktsstyret har droftet saken og kommet frem til folgende:

Distriktsstyrets forslag til vedtak: Distriktsstyret i Akershus bygdekvinnelag stotter ikke
forslaget fra Asker bygdekvinnelag.

Kontingenten for 2024 er kr, 765.00

Oslo, 12. februar 2024

Distriktsstyret 1 Akershus bygdekvinnelag



Hvalstad, 23. januar 2024
Akershus Bygdekvinnelag
v/Marit Helene Lund

Forslag til Distrikts arsmgtet 2024:

Asker Bygdekvinnelag foreslar at Akershus Bygdekvinnelag stgtter forslaget fra Buskerud
Bygdekvinnelag pa Landsmgtet 2024, om tredeling av kontingenten.

Begrunnelse:

Asker Bygdekvinnelag er kjent med at Buskerud Bygdekvinnelag har vedtatt «a sende saken fra
Bakke og Nordre Modum Bygdekvinnelag til neste Landsmgte» og vi velger & begrunne vart
forslag med sitater fra Nordre Modums forslag, som ble vedtatt til & legges ved til Landsmate.

Sitat 1- fra Nordre Modums begrunnelse:
Vi opplever kontingenten i Norges Bygdekvinnelag som relativ h@gy og synes det er prinsipielt feil
at den fordeles kun mellom sentral- og fylkesleddet og ingen ting tilfaller lokallagene»

Sitat 2 —fra Nordre Modums begrunnelse:

«Norges Bygdekvinnelag har hatt synkende medlemstall og oppfordrer lokallagene til aktiv
medlemsverving. Medlemmene ma i stor grad rekrutteres lokalt der stgrsteparten av aktiviteten
foregar. Lokallagene har liten motivasjon for at potensielt nye medlemmer skal melde seginnii
NBK, sa lenge ingen andel av kontingenten tilfaller lokallaget. Hadde lokallaget hatt en andel av
kontingenten ville dette veert en direkte gkonomisk motivasjon for 8 jobbe med a fa nye
medlemmer til & melde seg inn i NBK»

Sitat 3 —fra Nordre Modums begrunnelse:
«Lokallagene har ogsa overtatt ansvaret for arrangementer som tidligere var organisert av
fylkeslaget. Dette er ogsa argumenter for omfordeling av kontingenten»

Disse sitatene dekker fullt ut Asker Bygdekvinnelag sin begrunnelse for at kontingenten heretter
tredeles mellom organisasjonsleddene og vi legger til at det er almen praksis blant
organisasjoner i Norge, som bl.a. Norges Bondelag, Norske Kvinners Sanitetsforening og andre
lag vi kjenner til.

For ordens skyld siterer vi ogsa forslaget som ble vedtatt for innsendelse til Landsmgtet pa
Buskerud Bygdekvinnelags arsmgte og som bygger pa forslag fra Nordre Modum Bygdekvinnelag
og Bakke Bygdekvinnelag:

«Kontingenten i Norges Bygdekvinnelag fordeles slik at alle tre leddene i organisasjonen far en
andel av medlemskontingenten. Beregningsmetoden endres slik at 70% av kontingenten per
medlem fortsatt tilfaller sentralleddet. 15 % til distriktet og 15% lokalt»

Vart forslag til Arsmgtet i Akershus Bygdekvinnelag er altsa & stotte det forslaget som
kommer fra Buskerud Bygdekvinnelag pa Landsmgate 2024.

Med vennlig hilsen
Asker Bygdekvinnelag
Yvonne Skjulestad

(Sign.)



Sak 15: Valg v. leder i valgkomiteen Hilde Olstad

Valgkomiteens innstilling ettersendes s snart den er klar.

Oslo 2. mars 2024

Distriktsstyret i Akershus Bygdekvinnelag
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