PROTOKOLL FRA ARSM@TE | HEDMARK BYGDEKVINNELAG
Alvdal 14. - 15. mars 2025

Sak 1. Apning av arsmgte i Hedmark Bygdekvinnelag 2025

Leder Oddrun Merete Sagevik gnsket velkommen til Alvdal og drsmgtet 2025.

Ordferer i Alvdal Mona Murud og leder i Alvdal bygdekvinnelag Marit Gretting snsket oss
velkommen til Alvdal.

Ordstyrer Inger Amb ble presentert,

Sak 2. Godkjenning og innkalling av sakliste.

Innkalling og sakliste ble enstemmig godkjent.

Sak 3. Navneopprop

Magnhild Skau foretok navneopprop. Det var 60 stemmeberettigede.

Sak 4. Valg av 2 til 8 underskrive protokollen.

Matfrid @vergard, Trysil BK og Gunn Marit Boine, Ringsaker BK ble foreslétt.

De ble enstemmig valgt.

Sak 5. Tale/stemmerett.

Ordstyrer leste fra innkallingen/vedtektene.

Sak 6. Valg av redaksjonskomite.

Gerd Janne Stotli Simensen, Rendalen BK, Ase Bjerke Lilledsen, Grue BK og Kristin Dobloug, Vang
BK ble foreslatt.

De ble enstemmig valgt.

Resolusjon om «rett til gratis skolemaltid MA lovfestes» var lagt ut til hver deltager. Kristin Dobloug
la fram redigert forslag fra redaksjonskomiteen. Kommentar pa at det ma komme fram hvor mange
maltider som menes pr. dag og uke.

Resolusjonen godkjennes.
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Sak 7. lLederstale

Oddrun Merete Rossvoll Sagevik startet talen sin med Kjell Aukrust” s figurer Solan og Ludvig
og ordene vennskap, troskap og fred.

Hun hyllet bygdekvinnene for deres innsats og engasjement i bygda. Vi gjar en forskjell
med var kompetanse, tradisjoner, kunnskap, vilje og glede over 4 leere bort.

Situasjonen i dagens verden, demokrati, folkestyre. Vi mé st opp for rettferdighet og vi
mé vise styrke.

Faget mat og helse i skolen trenger et skikkelig lgft — generasjonskompetanseoverfgring.

Vi mé leere bort praktisk matkunnskap, ta vare pé norske ravarer. Dette bidrar til bedre,
hgyere og skt beredskap i landet vart.

Medlemstallet vart har gkt. Hun utfordret lokallagene til & fortsette & verve. HBK har na
flest UNG40.

Kreftforeningens innsamlingsaksjon — var viktigste gatur i 2025.

Hun fortalte om Verdens Kuleste Dag som HBK deltok pa i 2024 og takket deltakere fra
lokallagene som var med og gjorde en innsats.

Ngysom fortsetter ogsad i 2025, redesign, strikk, matsikkerhet og foredling. Haper at
bygdekvinnene deltar pa ulike kurs og aktiviteter i lokallagene. Samhold og engasjement
gir energi, fremtidstro og glede over det som skjer.

Det er friluftslivets ari 2025.

Sosiale medier er kommet for & bli. Oppfordrer lokallagene til & bruke disse for & gjare
kjent aktiviteter og arrangementer. Synlighet er viktig, vi snsker at var organisasjon skal
blomstre og lokallagene overleve. Vi méa formidle kunnskap og oppskrifter, fa ut
informasjonen vi sitter p& — dpne skattekista var.

Stormgte i Eidskog — godt & mgtes og fa pafyll.
NM i potetskrelling med 18 finalister i Laten.

Den norske bonden produserer ren mat, den beste révaren vi kan dramme om. Hun
oppfordrer til 8 stgtte den norske bonden —kjgp norsk, spis sesong, spis opp.

Asmarka bygdekvinnelag snsker & gé inn i fremtiden i mate med flere. Hun bersmmer
Asmarka bygdekvinnelag for at de nd er sammenslatt med Ringsaker istedenfor & legge
ned laget.

o

Norges Bygdekvinnelag er en god administrasjon & ha i ryggen. Gleder oss til
inspirasjonsseminaret i november.

Norges Bygdeungdomslag er en god organisasjon som er fin & ha.

Stor takk til alle lokallagsledere for jobben de og medlemmene gjer — veldig mange
forskjellige kurs har foregétt.
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Hilsninger til Hedmark Bygdekvinnelags arsmagate:
-Styremedlem Norges Bygdekvinnelag Marit Green Tymczuk.
-Innlandet Bondelag Marte llseng Spangen

-Hedmark Bygdeungdomslag Ingrid Nannestad

Sak 8. i\rsmelding for Hedmark Bygdekvinnelag 2024.

Nestleder Anne M.W. Kalfoss presenterte arsmeldingen for 2024.
Veslemgy Tveter Alm fortalte oss hvordan vi skal bruke sosiale medier, digital formidling.

Arsmeldingen ble enstemmig vedtatt.

Sak 9. Generaldebatt

1. Oddrun Merete R. Sagevik — Rett til gratis skolemaltid MA lovfestes.
42. Gunn Marit Boine -Praveprosjekt med gratis skolemat — god tilbakemelding.

65, Ingrid Vingelsgaard — gnsker at HBK skal ta opp med Kreftforeningen ordningen med roder som
skal gas.

40. Ashild Sgberg - Rendalen har gratis skolemat p& 5. &ret. Funker bra.

23. Ase Lilledsen - Tror det blir mindre pa kreftforeningens innsamlingsaksjon etter ny ordning.
Lokallaget skal sitte p& butikken og vise fram QRkode. Har ingen erfaring med gratis skolemat i
Grue. Det mé vaere nzeringsrik mat. Ungdomskriminalitet - mgteplasser for ungdom, samarbeid
med speidere, kan vi gjgre noe der.

6. Mette Midtdal - Os kommune har ett skolemaltid i uka. Bygdekvinnelagene mé kjempe mer for
nasringsrikt skolemaltid. Ogsa laere elevene om beredskap i forhold til mat.

52. Kristin 1. Dobloug — ungdom ma leere seg & behandle egen helse hjemme. @nsker seg en
turkopp med bygdekvinnelagets logo.

5. Veslemay Tveter Alm - Mer leerdom om mat i skolen, mer varm mat i skolen. Kan vi finne mer
agkonomiske méater & nd medlemmene pa.

3. Irene Kaupang Tangen ~ samarbeid med sanitetsforeningene og bygdekvinnelaget nar deter 4
levere mat ved bl.a. utrykning i brannvesenet. Bar vaere samarbeid mellom flere foreninger om
dette.

1. Oddrun Merete R. Sagevoll — viktig med skolemat. Synd at innsamlingsaksjonen i
Kreftforeningen er forandret. Hun har sagt ifra om dette. Bra at Rendalen har skolemaltid péa 5.
aret. Bra at Grue skal sitte pa butikken med QRkode. Ungdomskriminalitet, hvordan havner
ungdommen der. Mé& vi bruke sterkere virkemidler. Beredskap og holdbarhet p& mat er viktig. En
bygdekvinnekopp gir synlighet. Egenhelse - kan vi gi skolene noen gode rad? Ma finne en méte for
SMS. Praktisk matkunnskap er viktig. Beredskapsgrupper er et godt tiltak. Gryteklar mat til
skoleungdommen skal ikke veere MCDonalds.
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53. Anne Rustad —Kunnskap, glede, optimisme —skryt til styret i Hedmark Bygdekvinnelag. Vi gjar
en forskjell i bygda, engasjement og inspirasjon som smitter til lokallagene. Viktig & formidle
historier fra lagene. Anbefaler VKD. Vang skal ha neste stormgte, nar skal tidspunktet veere.

1. Astrid Nygard — skolemaltid gar ut pa grunn av skrantende kommunegkonomi. Kan vi gi frokost
til alle? Tenke litt billigere. Kan vi ha fokus pad SFO mat? Viktig at visom voksne legger bort skjermen
og er naer og bryr oss om ungdommen.

42. Gunn Marit Boine —roser Kreftforeningen for innsamlingen, er glad for at bgssene er borte. Bra
med QRkoder. Heier pa den digitale innsamlingen.

39 Gerd Janne S. Simensen - vil ha stormgte uke 42 eller 43.
7. Ingrid Nannestad ~ kan sende mail og be om penger til kreftaksjonen til bedrifter

1. Oddrun Merete R. Sagevik ~ Kan f& planen for stortingsvalget. Ja det kan gjgres mye med mat
pa SFO. Vima vaere tett pa ungene for & unngé utenforskap. Bra med digitale innsamlingsaksjoner,
mye midler gar til gebyrer.

Generaldebatten enstemmig vedtatt.

Nina @stgaard fra Opplev Alvdal dpnet lgrdagens mate med foredrag om Alvdal og alle
atrangementene som foregér i bygda.

Sak 10. Regnskap 2024

Oddrun Merete R. Sagevik la fram regnskapet med notene. Ny regnskapsfarer fra 2025.

18. Oliv Gaalaas Snesrud - Hva innebzerer postene p& balansekontoen. Utgifter til
regnskapsfarer bar std pa budsjettet. Andre kortsiktige fordringer?

1. Oddrun Merete R. Sagevik — Utgifter til regnskapsfarer var ikke bestemt da budsjettet
ble skrevet. Kortsiktig gjeld pd 25.000 er avtalen med Innlandet Bondelag for arbeidet
Anne Rustad gjgr for oss.

50. Reidun Kirkbakk — Hva ligger i avtalen med Innlandet Bondelag.

1. Oddrun Merete R. Sagevik — avtalen innbefatter arbeidet som Anne Rustad gjar for
bygdekvinnelaget. Sende ut papirer, betale ut regninger, kopierer, er sekretaer for oss.

Momskompensasjon og 10.000 fra Sgrlandsships som ikke er kommet inn pé konto.

Regnskapet enstemmig vedtatt.

Salc11. Budsjett 2025.

Oddrun Merete R. Sagevik redegjorde for budsjettet.

Lenn til regnskapsfarer kr 5 000,- ma legges inn i budsjettet. Vi fikk kr 7 000 mindre enn
sgkt om til VKD.

Styrehonorarer settes ned til det valgkomiteen foreslo.
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50. Reidun Kirkbakk — bergsmmer styret for 8 sgke midler.

11. Randi Breend — dokumenter som er lagret og skal leveres til statsarkivet, méa ryddes
godt fgrst pa grunn av gkonomien.

1. Oddrun Merete R. Sagevik svarer at det er protokoller som skal til statsarkivet.

Budsjettet enstemmig vedtatt ved akklamasjon.

Sak12. Arbeidsplan 2025

Nestleder Anne M.W. Kalfoss la fram arbeidsplanen for 2025.

Veslemagy Tveter Alm la fram «dette gleder vi oss til i 2025». Fortalte og viste film fra VKD 2024 og
oppfordret lokallagene til & bli med. N@ysom siste helga i april pa Ingelsrud gard, friluftslivets ar,
strikkeworkshop, prosjektbagger, padskjorte, sykurs. Arrangementene er apne for alle.

Arbeidsplanen for 2025 ble enstemmig vedtatt.

Sak13. Innkommende saker.

1.Antall dager for &rsmate i Hedmark Bygdekvinnelag

Magnhild S. Skau la fram Hedmark Bygdekvinnelag sin sak og gnsker en diskusjon og meninger
om lengden pa arsmgtet. Skal det arrangeres over en eller to dager?

18. Oliv Snesrud — Godt utredet alternativer. Furnes gar for to dager. Kanskje ha det digitalt slik at
andre medlemmer kan falge med.

39. Gerd Janne S. Simensen — Rendalen géar for to dager.

53. Anne Rustad — Kan det arrangeres pé lgrdag og sgndag.

35. Kari Skjgnhaug - Gar for lgrdag og sgndag.

42. Gunn Marit Boine — gér for to dager og fredag og lgrdag.

38. Alvhild Myre - kjempeviktig 8 treffes, ma veere to dager, kan vurdere & ha lgrdag og s@ndag.

50. Reidun Kirkbakk — gar for to dager, kan veere digitalt slik at flere hjemme kan se det, og lardag
og sgndag slik at de unge med jobb kan delta,

10. Astrid Nygard — stgtte & ha det pa lgrdag og sgndag. Gjgre ferdig mgtet forste dag og hatt litt
lgst program andre dagen.

13. Else Engen —kollektiv transport er darlig pa lgrdag og sgndag.

Oddrun Merete R. Sagevik — godt & hare at dette engasjerer. Dette er «<mgteplassen» var, Vi tar med
oss kommentarene og styret diskuterer saken videre.

Sak 14. Godtgjgrelser.

Valgkomiteens forslag til godtgjarelser for styret, utvalg, valgkomite, magteleder og revisor
ble lagt fram av valgkomiteens leder Heidi Feragen Meldieseth.
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Fast godtgjarelse for styremedlemmer:
Leder: kr 10 000,- pr ar
@vrige styremedlemmer: kr 2 000,-
Mgtegodtgjarelse styremedlemmer (eller deres stedfortreder):

Gjelder styremgter, ledermgte, drsmgte, drsmgte Innlandet Bondelag, arsmate Hedmark
Bygdeungdomslag.

Fysiske mater over 4 timer: kr 1 000,-
Fysiske mater under 4 timer: kr 500,-
Digitale mater over 4 timer: kr 500,-

Digitale mater under 4 timer: kr 300,-

Godtgjarelse for telefon/kontorrekvisita:
Leder, nestleder og styremediemmer: kr 1 000,- pr. pers.

Revisorer: Kr 500,- pr. mgte

Valgkomiteens medlemmer:
Fast godigjarelse leder: kr 500,-
Fysiske mater: kr 500,-
Digitale mgter: kr 250,-
Mgteleder arsmgte

Fysisk eller digitalt mgte: kr 1 000,-
Kjgregodtgjarelse:
Bruk av egen bil/pr km kr: kr 3,50 (fglger statens satser, uten skatt)

Valgkomiteens forslag enstemmig vedtatt.

Magnhild S. Skau foretok navneopprop. Det var 58 stemmeberettigede.

Sak 15. Val

Valgkomiteen har bestatt av:

Ringsaker: Haldis M. Schjerpen, Fagernes BK,
Vara: Emma Daisy Windsor, Nes og Helggya BK
Midt-Hedmark: Heidi Feragen Meldieseth, Amot BK, leder
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Vara: Mélfrid Narum, Romedal BK

Sor-fylket: Kari Skjgnhaug, Odal BK

Vara: Line Rundgren, Brandval BK

Nord-@sterdal: Yvonne Knol, Hodalen BK

Vara: Anne Margrete Hoéas, Faset BK

Yvonne Knol trakk seg fra vervet, og Anne Margrete Hoéas har gattinn.

Folgende har sagt fra seg sitt verv:

Styremedlem Magnhild S. Skau

1.vara til styret Mette (Weideborg) Johnsen
3.vara til styret Karin Rugsveen

Valgkomiteen fra Ringsaker, Haldis M. Schjerpen

Revisor Liv Larsen

Valgkomiteens leder Heidi Feragen Meldieseth la fram valgkomiteens innstilling.
Leder for 1 ar:

Oddrun Merete Rosvoll Sagevik, Romedal BK, gjenvalg

Styremedlem for 2 ar,

Nord-@sterdal: Ingunn Kleven, Vingelen BK, ny

Sar-fylket: Veslemagy Tveter Alm, Eidskog BK, gjenvalg
Nord-@sterdal; Mette Tollan Midtdal, Tufsingdalen BK, ikke pa valg
Sar-fylket: Irene Kaupang Tangen, Odal BK, ikke pa valg
Midt-Hedmark: Anne MW. Kalfoss, Romedal BK, ikke pé& valg

Nestleder for 1 ar:

Anne M\W. Kalfoss, Romedal BK, gjenvalg

Vara til styret:

Ringsaker: 1. vara Astrid Stramrud-Torsaeter, Furnes BK, ny
Midt-Hedmark: 2. vara Ingjerd Haagenrud Johnsen, Amot BK, gjenvalg
Nord-@sterdal: 3. vara Maren Krog, Dalsbygda BK, ny

Revisor for 1 ar:

Inger Laken Takla, Furnes BK, ny
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Ase B. Lilledsen, Grue BK, gjenvalg
Vara: Lise Bjugstad, Brattum BK, gjenvalg
Vara: Hanna Marit Amb, Brgttum BK, gjenvalg

Valgkomiteen for 2 ar:

Ringsaker: Anne M. Hauge, Ringsaker BK, ny

Vara Emma Daisy Windsor, Nes og Helgaya BK, gjenvalg
Midt-Hedmark: Heidi Feragen Meldieseth, Amot BK, gjenvalg
Vara: Malfrid Narum, Romedal BK, gjenvalg

Sor-fylket: Kari Skjgnhaug, Odal BK, ikke pa valg

Vara: Line Rundgren, Brandval BK, ikke pa valg
Nord-@sterdal: Anne Margrete Hodas, Faset BK, ikke pa valg
Vara Solrun Oust Ledsaak, Os BK, ny velges for 1 &r

Valgkomitéens innstilling enstemmig vedtatt ved akklamasjon.

Mateleder for arsmate 2026:

Kjerstin Lundgérd, Ringsaker BK
Vara: Ingrid Vingelsgaard, Vingelen BK

Styret far fullmakt til 4 utnevne:

Styremedlem Hedmark Bygdeungdomslag, utsendinger til darsmgtet i Innlandet Bondelag og
Hedmark Bygdeungdomslag og utsendinger til arsmgtet i Norges Bygdekvinnelag.

Valgkomiteens innstilling enstemmig vedtatt.

Oddrun Merete takket ordstyrer Inger Amb og de som gikk ut av styret. Takket ogsa Alvdal for et fint
mgte. Fortalte om viktigheten av 8 sgke midler til aktiviteter.

Ase Bjerke Lilledsen gnsket &rsmgtet velkommen til Grue 13. og 14. mars 2026.

Méalfrid @vergard Gunn Marit Boine
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