
Sandnes Bygdekvinnelag vant Integreringsprisen 2025 
Her er en liten oppsummering hva som er årsaken til prisen 

Uten bidrag fra Soroptimistklubben hadde det ikke blitt noen pris.  

Tusen takk til alle som har bidratt i laget og ikke minst til primus motor Målfrid Takle Folkvord ������ 

 

 

  



 

Vårdag: 

Målfrid Takle Folkvord er medlem både hos Soroptimistene og Sandnes Bygdekvinnelag. 

Målfrid er en pådriver i begge organisasjonene for å få til et godt samarbeid for å støtte kvinnelige 
flyktninger som har kommet til Sandnes de siste årene.  

 
• 35 damer var samlet hjemme i hagen til Målfrid en fin vårdag i 2023. Målfrid hadde lagt ned 

stort arbeid på forhånd slik at kvinnene kunne prikle, så planter og frø som de selv plasserte 
i eget minidrivhus som de fikk med seg hjem.  

• Dette var populært, da mange av kvinnene hadde erfaring med hagearbeid fra hjemlandet, 
men få muligheter til å gjøre det her. 

• Sandnes Bygdekvinnelag serverte rykende varm kaffe med hjemmelagde lapper og syltetøy.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Potetkakelaging: 

•  Potetkakelaging arrangeres på Bøndenes Hus med 15 kvinner fra fem forskjellige land. 

• Kvinnene blir veiledet av medlemmer fra Sandnes Bygdekvinnelag og frivillige fra 
Soroptimistene. 

• Aktiviteten inkluderer samtaler om poteter, utstyr,  fremgangsmåter, og kvinnene håndterer 
kjevle, fløy og takke uten problemer. 

• Samlingene avsluttes med et felles måltid, som skaper god kontakt mellom deltakerne. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Julefest: 

Gro Eriksen fortale om advent og norske juletradisjoner for innvandrerkvinnene. I tillegg til maten 
hygget vi oss sammen med sang og godt drøs.  

• Sandnes Bygdekvinnelag dekker bord med tradisjonell norsk julepynt. 

• Innvandrerkvinnene tar med mat fra sin kultur, og det blir et skikkelig julebord til felles 
glede. 

• Festen inkluderer prat og juletregang, som skaper en god stemning. 

 

 

 


