
ÅRSMELDING SIRDAL BYGDEKVINNELAG 2025 
 
Medlemstallet i Sirdal bygdekvinnelag er pr. 01.10.25 73 stk.  
 
Sirdal bygdekvinnelag blir lagt merke til lokalt og det er godt oppmøte på 
arrangementene.  
 
Styre har i 2025 bestått av:  
Leder ​ ​ ​ ​ Tone Østtveit Kvinen ​​ ​ på valg 
Nestleder​ ​ ​ Bjørg Anny Klungland Tjørhom ​ på valg 
Kasserer​ ​ ​ Monica Ovedal ​ ​ ​ ett år igjen 
Styremedlem​ ​ ​ Arna Reidun Sinnes ​ ​ ​ ett år igjen 
Styremedlem​ ​ ​ Siri Elisabeth Skagestad ​ ​ på valg  
1. varamedlem/sekretær​ Marit Røe ​ ​ ​ ​ på valg 
2. varamedlem​ ​ Siri Fidjeland ​​ ​ ​ på valg 
  
Valgkomite​ ​ ​ Gro Margrethe Nilsen og Anne Grethe Nerheim Ådneram  
 
Revisor​ ​ ​ Mona Ousdal ​ ​ ​ ​ på valg 
 
Åse-Berit Fidjeland er nestleder og sekretær i distriktsstyret i Rogaland bygdekvinnelag 
for 2025/2026.  
 
Solveig Marie Ådneram er tredje varamedlem i Sentralstyret.  
 
Valg/utpeking av ny valgkomité: De som går ut av styret blir neste års valgkomité.   
 
 
AKTIVITETER OG ARRANGEMENT:  
Det har vært avholdt fire styremøter i løpet av perioden. Styret har jobbet etter 
aktivitetsplan som er utarbeidet og gjennomført en del av aktivitetene. 
 
Bygdekvinnelaget sentralt har i 2024/2025 hatt prosjektet Nøysom. Prosjektet la til rette 
for å søke om midler for å skape møteplasser for barn, unge og voksne hvor hensikten er 
å få kunnskap som gjør det lettere å ta miljøvennlige og bærekraftige valg i hverdagen.  
 
Styre planla flere nøysomhetskurs våren 2025 og søkte om midler til dette. Det viste seg 
fort at potten allerede var oppbrukt, men styret planla likevel flere kurs:  
Nøysom kurs 1:​ "Lage og reparere selv/redesign". Kurset ble avholdt i februar. 

Monica Ovedal og Monica Åsemoen Åmlid var kursledere. Tre (3) 
gutter deltok på kurset og sydde vesker.  

Nøysomkurs 2: ​ "Miljøvennlige og kjemikaliefri hjem". Dette kurset ble avlyst. 
Nøysomkurs 3:​ "Dyrk selv". Arna Reidun Sinnes fra styret har hatt samarbeid med 

barnehagens avdeling på Monan. Her er det blitt satt poteter, sådd 
gulerøtter og andre grønnsaker. Arna Reidun har hatt ettersyn i 
løpet av sommeren. Ungene har vært veldig fornøyd, og selv om 
regnet ødela for mye av det som ble sådd, er det blitt poteter og 
gulerøtter som er høstet.  

 
28. november 2024:​ Julemiddag på Tonstadli sammen med bondelaget. Ca. 80 deltakere. 

Flere er medlemmer begge steder  
Desember 2024:​ Persesyltekveld på Sinnes skule med åtte (8) deltakere  
Desember 2024:​ Pepperkakebygda på Handleriet  
14. januar 2025:​ Medlemsmøte med informasjon om planlagte aktiviteter 2025.  
8. mars 2025:​ Konsert i Gyland til inntekt for Ukrainaprosjektet. Bygdekvinnelaget 

overrakte en gave på kr. 5.000,-. Magda Åtland, som sammen med 



flere ildsjeler på Gyland står bak dette prosjektet, er blitt brukt som 
tolk på mange av bygdekvinnelaget sine bli-kjent-turer. Siden hun 
ikke ønsket betaling for denne jobben, valgte styre å gi en gave til 
hennes prosjekt som en takk for hennes velvilje. Styremedlemmer 
var til stede på konserten og Siri Elisabeth Skagestad overrakte 
gaven 

20. mars 2025: ​ Foredrag i kulturhuset "På tur med Tante". Dette var et felles- 
prosjekt mellom Sirdal tradisjonsmat og Sirdal bygdekvinnelag. 
Medlemmer og styre var med å forberede og laget tradisjonsmaten 
som ble servert om kvelden. Det ble et vellykket prosjekt med ca. 
75 stk. til stede 

5. april 2025:​ ​ Sirdal-låmi: Bygdekvinnelaget skulle være behjelpelig med 
matservering for Sirdal tradisjonsmat (Torbjørg Haugen). Skirennet  
ble avlyst pga. snømangel 

21.-22. mars 2025:​ Distriktsårsmøtet ble avholdt i Karmøy. Tone Østtveit Kvinen og 
Monica Ovedal deltok fra styret 

27. mai 2025: ​ Sonemøte i Heskestad: 10 stk fra Sirdal bygdekvinnelag deltok  
Juni – september:​ "Bli kjent-turer" i bygda.  Se egen oversikt 
4. september 2025: ​Årsmøtekurs i Rogaland. Ingen fra styret hadde anledning til å delta 
24. september 2025:​Temakveld i Bakkehuset i Omlid: "Billedvev som inspirasjon til 

romanskriving"  
21. oktober 2025: ​ Årsmøte Sirdal høyfjellshotell, Fidjeland  
 
Lesesirkelen foregår fortsatt på biblioteket på Sinnes skule hver siste mandag i måneden 
og samler rundt åtte medlemmer. Her leses og tolkes bøker i fellesskap. Åse-Berit 
Fidjeland har regien.  
 
 
BLI KJENT I BYGDA  
2025 er friluftslivets år. "Bli kjent"-turene har vært arrangert siden 2019 og er populære. 
Medlemmer og styre har vært planleggere og tilretteleggere for turene. Målet er 
friluftsglede og inkludering. Turene har samlet mellom 11 og 40 deltakere. 
  
19. mai:​ Den gamle vegen fra Guddal til Seland. Anne Turid Rostøl var med so​
​ ​ guide og fortalte segner og historier om steder langs ruten. 26 stk. deltok. 
2. juni: ​ Øksendal – Haughom. Sven Egil Testad var naturlos. Vi startet ved skolen 

og gikk rundt Øksendal.  Avslutning med grilling ved brygga i Haughom. 18 
stk. deltok. 

16. juni: ​ Stakshom/Tjørhom: Vigdis og Helin hadde ansvaret for tur og kaffe. 11 
stk. deltok.   

4. august: ​ Planlagt tur til Virak ble avlyst.  
17. august: ​ Kulturvandring til Sigurdshelleren. Samarbeid med Sirdal huskyfarm. 40 

stk. deltok.  
1. september: Sopptur. Denne ble avlyst pga. værforholdene.  
 
Samfunnsengasjement:  
* Sirdal bygdekvinnelag v/Tone Kvinen er representert i styre i Frivilligsentralen.  
* Kulturarven på Kvæven: Det har vært flere møter i arbeidsgruppen, også sammen 
   med representanter fra Sirdal kommune. Arbeidsgruppen har sendt innspill til 
   kommunen om Kvæven bygdetun. Arbeidsgruppen har bestått av representanter fra 
   bygdekvinnelaget, historielaget, husflidslaget og bondelaget i Sirdal. Arbeidsgruppen 
   har også sendt innspill til kommuneplanens samfunnsdel 
* Utdeling av pris til Årets hverdagshelt i Sirdal foregår på årsmøtet.  
* Aktive i forbindelse med innspill til kommuneplanens skriftlige del.  
 
Bygdekvinnelaget har i løpet av året som har gått hatt samarbeid med bondelaget, 
voksenopplæringen, frivillighetssentralen, historielaget, husflidslaget og Handleriet. 



Sosiale medier 
Sirdal bygdekvinnelag har rundt 600 følgere på den åpne Facebooksiden. Det er i tillegg 
en lukket gruppe kun for medlemmer av Sirdal bygdekvinnelag hvor intern informasjon 
og påmeldinger til arrangement blir delt.  
 
Det sendes i tillegg ut informasjon om medlemsmøter på e-post til alle medlemmer.  
 
Sirdal bygdekvinnelag har en egen lokallags-nettside gjennom Norges bygdekvinnelag. 
Her legges det ut bilder fra arrangementer og turer samt informasjon om kurs osv. 
 
 
Kommende aktiviteter: 
16. oktober ​ ​ Verdens matvaredag 
8. november​ ​ Lokallagssamling på Kronen gaard, Sandnes 
Høsten 2025​ ​ Bygdekvinnelagets vervekampanje: Fra 20. august og ut året ​
​ ​ ​ tilbys nye medlemmer som betaler kontingenten i år, å få hele ​
​ ​ ​ neste år på kjøpet. Og er du under 40 år, betaler du kun halv ​
​ ​ ​ kontingent.  
Nov./des.​ ​ Pepperkakebygda?  
Nov./des.​ ​ Persesyltekveld  
Desember ​ ​ Juleavslutning. Arrangement sammen med Bondelaget 
 
Sirdal bygdekvinnelag er et aktivt lag og det er et stort spenn av aktiviteter og 
arrangementer. 
   
Hvorfor skal vi være med i Norges Bygdekvinnelag:  

- Å være med bygdekvinnelag er sosial og trivelig  
- Du kan delta på varierte aktiviteter  
- Du kan engasjere deg på påvirke ditt lokalsamfunn  
- Vi kan hjelpe hverandre, i det nære og i møte med andre kulturer  
- Vi kan ta vare på og spre kunnskap om norsk matkultur og mattradisjoner  
 
 
 
 

Tonstad, 10. oktober 2025  
 
Marit Røe  
Sekretær 


