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- Innkalling til Arsmgte

Bondenes hus Sandnes k|l 19:00

Program



Saksliste for arsmgte 2025

Sak 1 Apning av mgte

Sak 2 Valg av mgteleder

Sak 3 Godkjenning av innkalling og saksliste

Sak 4 Valg av 2 personer til a skrive under mgteprotokollen sammen med

mgteleder

Sak 5 Arsmelding 2024/2025

Sak 6 Regnskap 2024/2025 Sak 7 Budsjett 2024/2025 Sak 8 Arbeidsplan 2024/2025
Sak 9 Orientering om styret og andre tillitsvalgte 2025/2026

Sak 10 Bgndenes Hus Sandnes SA v/ Sigrunn Rege Olsen

Sak 11 Innkomme saker

Sak 12 Valg

A) Leder velges for 1 ar

B) 3 styremedlemmer velges for 2 ar

C) 2 varamedlemmer velges for 1 ar

D) 2 revisorer for 1 ar

E) 2 repr. Hpsttakkegudstjeneste i Julebygda kapell-pynting og kirkekaffe og 1vara
F) 2 repr. Hgsttakkegudstjeneste i Hgyland kirke- pynting og kirkekaffe og 1 vara
G) 1 repr. Bgndenes Hus

H) 1 repr. til valgnemnda- velges for 3 ar

[) Godtgjgrelse til styret



Sak 5 Arsmelding
Styret har bestatt av

Nestleder Oddny Bilstad, Regnskap Gunn Marie Orre Hetleflat Sekretaer Jorunn B
Kvalbein, Styremedlem Sigrunn Rege Olsen, Styremedlem Elin Sikveland, 1. Lili Frahm
Jensen, 2. Astrid Mikkelsen.

Det er holdt 11. styremgter.
Medlemstallet er 61.

1 a2resmedlem Malfrid Stangela

Arsmgte onsdag 11. oktober pa Bgndenes Hus.

Margareth Bilstad og Edle Halvorsen kom fra Sanitetsforeningen for a fortelle om «sammen
redder vi liv»

Kvinnehelse var fokus angaende hjerneslag hos kvinner. Symptomene hva vi skulle kjenne, og
se etter nar dette oppstar. Viktigst av alt ikke vent og se ring 113

Fra Rogaland Bygdekvinnelag kom Ingrid H Haland fra Time og Ann Karin Hammer fra
Bjerkreim. De fortalte om sitt arbeid, og viktigheten i alle lag & dele informasjon med
medlemmene.

Det ble sunget noen sanger og spist nydelig remmegrat med spekemat attat.

Sigrunn Rege Olsen takket av - Astrid Lund Folkvord, Liv Gerd Egeland og Astrid Mikkelsen,
som alle gikk ut av syret.




Leeringsverksted Julebygda barnehage 02. oktober 2024

Hver hgst markerer Leeringsverkstedet Julebygda barnehage at vi na er arstida der vi plukker,
sanker og hgster. Og de fgrste dagene i oktober arrangerer barnehagen "gladmatuke" |
denne uken deltar barna mye i matlagingen i barnehagen,for a lage sunn og kortreist mat.
Kristine Edland,Gunn Hatleflat, Irene Egeland og Liv Gerd Egeland fra laget vart, hadde en gild
for formiddag i dag 2.oktober med de eldste barna i barnehagen.Bildene viser at ungene
handterer lett kjevle og flay og at sjglvlaget potetkaker er aller, aller best.

Deltakelse pa Lokallagssamling for Rogaland Bygdekvinnelag pa Utsyn/Finngy 26 oktober.

Jorunn, Oddny og Gunn hadde en fantastisk kjekk og laererik dag her sammen med andre
lokallag.

Her lzerte vi hvordan styrearbeidet i lokallagene skal veere, i tillegg til tips om vare nettsider
hva vi bar dele med medlemmene vare.




Lagsmgte 13. november 24

Fjellbygda og Sandnes Bygdekvinnelag var samlet med totalt 42 kvinner denne fine
novemberkvelden pa Bgndenes hus. Margit Vea fra Karmgy fortalte oss om vart indre
gkosystem.

Malfrid Stangeland spilte til sang f@r maten og etter maten.

Radbetsuppe fra Margit sin oppskriftsbok ble servert. Nydelig suppe servert av Oddny Bilstad

Y

Julemarken 03 — 08.desember 2024
Sandnes Bygdekvinnelag har deltatt 1 ar pa rad med en salgs bod pa Julemarken i Julebygda.

Vi tilbyr en bod full av egg, poteter, gulrgtter, tomater, (havrekjeks, gome og lefser som vi
lager selv)

Koselig kvelder med masse liv og rare fra kl 17:00 — kl 20:00 fra tirsdag t.o.m sendag.




Julemgte 11.desember
Sandnes Bygdekvinnelags julemgte, hadde vi en hyggelig kveld med gode samtaler.

Kristine delte historier om sin oppvekst fra 1950-1963, og vi fikk en god forstaelse av hvordan
livet var pa den tiden.

Astrid tok ordet angaende Lagsbladet Tankar, og utfordra Malfrid Takle Folkvord til & overta
stafettpinnen.

Vibeke Landmark er ett av vare nye medlemmer &) og stakk av med julegrisen &3
Juleevangeliet ble lest av Marie Edland.

Julesanger ble sunget 4&

Vel blast julemgte med Oddny Bilstad som ledet kvelden




16.desember Julekos pa Bgndenes Hus — En feiring av fellesskap og mangfold

Den 16. desember samlet Soroptimistklubben og Sandnes Bygdekvinnelag seg til et
hjertevarmt julemgte pa Bandenes Hus — en formiddag viet vare innvandrerkvinner, deres
kunnskap, kultur og fellesskap.

Dagen var fylt med duften av tradisjonsrik mat fra ulike hjgrner av verden, laget med
kjserlighet og stolthet. Vare innvandrerkvinner delte sine kulinariske skatter og historier, og
skapte en atmosfeere av ekte samhold og gjensidig respekt.

Gjennom latter, samtaler og smaker fra mange land, ble det tydelig hvor verdifullt det er &
mates pa tvers av kulturer. Julemgtet ble en paminnelse om at inkludering og fellesskap er
den beste julegaven vi kan gi hverandre.




21.januar 100 ars jubileet /Sonemgte

Det var en minnerik kveld med 90 gjester til stede.
Fantastisk opptreden av Ledaal Vokalensemble med enorm innlevelse, fikk rett og slett lyst til

a svinge oss i dansen.

Festtalen fra Sjur Haland i Bondevennen var helt glimrende, han fikk med seg mange gullkorn
og historien i laget.

Vart Aresmedlem Malfrid fortalte ogsa om lagets historie som hun har vaert med i siden 50
tallet. Veldig kjekk prolog av en erfaren kvinne i laget.

Hilsener fra Fjellbygda, Sola, Rogaland og selveste Kommunedirektaren Bodil Sivertsen.



28 januar Bondekafe
Bondekafeen i dag var vellykket som vanlig.

Klapp pa skulderen til alle som bidro denne dagen.
Laget vart er fantastisk.

68 gjester kom til damene i Sandnes Bygdekvinnelag.

Lapskausen var godkjent fra Farstad Catering, sviskegret fra Astrid L Folkvord, lefser
produsert av Jorunn B Kvalbein med god hjelp av Edith Kvalbein, og en knallgode gome fra
Astrid Heigre.

Na er det bare til & glede seg til neste Bondekafé i 2026.




01.februar Jaeren jubileum

22 medlemmer fra Sandnes reiste til Jeeren Hotell. 70 gjester totalt. Astrid L Folkvord og Inger
Tjaland ledet mgte. Det ble delt ut gaver til alle lagene som feiret 100 ar. Jorunn B Kvalbein
talte pa vegne av SBK gjennom 100 ar pa 4 minutt. SBK fikk et vevd bilde fra Time

Bygdekvinnelag, lysestake fra Norges Bygdekvinnelag, en sangbok fra Time Bygdekvinnelag,
blomster og konfekt av Rogaland Bygdekvinnelag.




Lagsmgte 12 mars

Forfatter Bjgrn Steinar Meyer kom og fortalte om Fgrerkvinnen Olga Bjoner. Olga var musikalsk,
skrivefgr, talefgr og en fremragende organisator. 1920-1930- tallet bygget hun opp den norske
bondekvinnebevegelsen. | 1940 meldte hun seg inn i NS. Bjgrn Steinar Meyer fortalte oss om en av
forrige arhundres mest talentfulle kvinner, om hennes vekst og fall og hennes forsgk pa a reise seg
igjen. Spennende historie. Tusen takk for god mat, kaker, dugnadsgjeng fgr, og etter mgte med
dekking, koking, baking, vasking av kopper og kar, rydding av bord og stoler, ja uten et lag har vi ikke
noe lag og ikke minst gevinster til utlodning. SBK bestar av mange talentfulle, sterke flotte kvinner




Kreativ kveld 18, mars pa Gamle Soma skole

Sandnes Bygdekvinnelag arrangerte kreativ kveld pa Gamle Soma skole med fokus pa a sy egne
handlenett, hekle sammen tepper for en gruppe som kaller seg varmende restegarn som gjenbruker
restegarn til tepper som blir brukt til veldedige formal. For tiden er formalet militeret, sykehus og
Rede Kors i Ukraina.

A lage suppe av gode kortreiset grgnnsaker er en flott mate 4 kombinere kreativitet med
samfunnsengasjement. Deltakerne koste seg med a sy unike handlenett, som bade er praktiske og
miljgvennlige. Her var det ogsa gjenbruk av duker og klzer.

Samtidig hekles det tepper som skal sendes til Ukraina, noe som gir en fglelse av a bidra til en god
sak.

15 deltagere var samlet til en kveld fylt med kreativitet, fellesskap og god mat, hvor alle far
muligheten til 3 leere nye ferdigheter og gjgre en forskjell.

Takk til vare flinke sy leerere Oddny Bilstad og Sigrunn Rege Olsen e | Grete og Lena Sem Larsen
som laerte oss a hekle sammen teppene.

Kjekk kveld med en fin blanding av det unge og de godt voksne

Kristine Edland var syk denne kvelden dette ble arrangert.

nar hun ble frisk. Som sagt sa
brodert pute og duk som Kristine
Kiempeforngyd med resultatet
var kjempekjekt.

Oddny tilbgd seg a hjelpe Kristine
gjort. Se den flotte vesken fra en
valgte a lage et handlenett av.

var Kristine. Tusen takk Oddny, det




Bingokveld den 14.mai

Crux var og fortalte om deres arbeid med ungdom/voksne mellom 18 og 40 ar. Crux
oppfelgingssenter i Sandnes er et oppfglgingstilbud for mennesker som gnsker a arbeide med
endring for @ oppna et liv uten rusavhengighet og kriminalitet, som har lettere psykiske
helseutfordringer eller som av ulike arsaker er satt ut av det ordinaere arbeidslivet.

Etterpa hadde vi 3 omganger med bingo.

Overskuddet denne kvelden donerte SBK til Crux

Vi var rundt 25 medlemmer denne kvelden.

agl |} '.:"f




Kjokkenhagen ved Julebygda barnehage — et hjertevarmt samarbeid

Sandnes Bygdekvinnelag har gjennom flere ar vaert en uvurderlig stgttespiller for Julebygda
barnehage, spesielt gjennom sitt engasjement i kjgkkenhagen. Med stor entusiasme og praktisk
innsats har laget bidratt til 3 skape en levende og leererik hage hvor barna far oppleve gleden ved a
dyrke egen mat.

Dugnadsanden star sterkt, og det er saerlig én person som utmerker seg som primus motor — Elin —
som med smittende engasjement og klokskap s@rger for at bade sma og store far jord under neglene
og smil om munnen. Gjennom varens og sommerens dugnader har det blitt plantet poteter,
sukkererter, pyntegresskar og blomster, og barna har veert med pa hele prosessen — fra jord til bord.

Dette samarbeidet mellom bygdekvinnelaget og barnehagen er et stralende eksempel pa hvordan
lokalt engasjement kan skape verdifulle opplevelser og styrke fellesskapet. Takk til alle som bidrar —
og spesielt til Elin — for a gjgre kjgkkenhagen til et grgnt og inkluderende samlingspunkt.




Gatur med Fjellbygda bygdekvinnelag 17.6.25

Vi gikk Noredalen, Sporaland og opp til vindmgllene. Tilbaketuren gjekk over Sulken 384 moh. 8 av
vare medlemmer var med, godt samarbeid pa mange niva for a klare dette Takk for fin tur




Busstur i Ryfylke 03.10.2025

Dato: 3. september 2025
Destinasjon: Strand, Hjelmeland og Helggy

Sandnes Bygdekvinnelag gjennomfgrte en innholdsrik og minnerik dagstur til vakre Ryfylke. Turen
startet med buss fra Sandnes og gikk gjennom Ryfylketunnelen — verdens lengste og dypeste
undersjgiske tunnel — fgr vi ankom Ardal.

Forste stopp var hos treskulptgr Eldfinn Austigard, som imponerte med sine eventyrfigurer og
kunstverk. Her ble vi servert tradisjonsmat — saupskolter og balkaffe — under apen himmel.

Videre gikk turen til Helggy, en tidligere veglaus gy som na har fatt fastlandsforbindelse. Vi fikk
omvisning pa de store fruktgardene, smaksprgver pa eplemost og innblikk i moderne fruktdyrking.
Hakon Helggy delte engasjerende historier om gyas utvikling og utfordringer.

Etter en rusletur i frukthagene og besgk pa gardsutsalgene, avsluttet vi dagen med middag, dessert
og kaffe pa Ryfylkegarden i Strand. Pa hjemveien fikk vi ogsa se Tusenarsrgysa, et monument reist for
artusenskiftet.

Turen var preget av godt veer, god stemning og flotte naturopplevelser — en dag fylt med kultur,
lokalmat og fellesskap.




Lagsmgte 10.09.2025

Onsdag 10. september samlet Sandnes Bygdekvinnelag medlemmer og gjester til et inspirerende
lagsmgte i Béndenes hus

Vi fikk storfint besgk av ordfgreren i Sandnes, som overrakte Integreringsprisen til laget — en stolt og
rgrende markering av vart inkluderingsarbeid

Kvelden fortsatte med spennende innlegg fra Sivilforsvaret og Heimevernet, som delte innsikt i
Norges beredskapssystem, selvforsyning og matberedskap —temaer som aldri har vaert mer aktuelle.

Vi hadde ogsa gleden av a dele kvelden med Soroptimistene, og sammen skapte vi en kveld fylt med
fellesskap, refleksjon og engasjement.

Fotoboken var klar for henting — og stemningen var like varm som balkaffen!

Takk til alle som kom — og til alle som star sammen med oss for trygghet, inkludering og kunnskap




Hgsttakkegudstjeneste 2024/2025

Julebygda kapell og Hayland kirke, vil oppleve at kirkerommet er pynta av medlemmer i
Sandnes bygdekvinnelag.

Hver hgst er en sgndag viet samarbeidet som kirka og landbruksorganisasjonene i Rogaland
har drevet i Sambolabo i 60 ar. Kvinneretta spareklubber, bygging av brgnner, veier og bruer.
Kunnskap og opplaering i fokus. Dette samarbeidet liker vi a statte.

Inga Westergard, Ingeborg Fjotland, Malfrid Stangeland og Ingrid Hove har vaert ansvarlige
for dette.







SAK 8 Arbeidsplan 25/2026

Forslag til malsetting for Arbeidsplan for SBKL arbeidsaret 2025/26
RBK skal ha verveuker i februar som vi ogsa kommer til 3 sette sgkelys pa.
Ellers har skal vi holde gang i ars hjulet

Fokus omrader: «Fremme glede og naerhet i kvinnefellesskapet vart og samarbeide for & dele
kunnskap og ta imot kunnskap med andre.»



NB! Aktivitetsplanen justeres jevnlig i Igpet av arbeidsaret. Ansvar -styre-

AKTIVIETET NAR HVEM ANSVARLIG LOKASJON
R SISTE TIRSDAG BONDENES
BONDEKAFE | JANUAR ALLE STYRE HUS
VERVEK:M PAN] UKE 5-6-7 STYRE STYRE
SBK-
SONEM@TE 14.FEBRUAR FJELLBYGDA- STYRE BQNDESNESHU
SOLA-GJESDAL
GATUR MED
FJELLBYGDA MAI MEDLEMMER FJELLBYGDA

HUS

o SISTE MANDAG BONDENES
ARLIG DUGNAD | AUGUST STYRE TURGRUPPE HUS
EGEN
FARMEN DAG SEPTEMBER ALLE ARBEIDSGRUPP | JULEBYGDA
E
SBK- EGEN
VERDENS
MATVAREDAG OKTOBER SOROPTIMISTE | ARBEIDSGRUPP
NE E
LAGSM@TER.2 MARS-SEPT- BONDENES
ONSDAG IMND | OKT-NOV-DES MEDLEMMER STYRE HUS
ARSM@TEH OKTOBER MEDLEMMER STYRE BgT_I%ESNES
FORDELING AV BONDENES
VERV OKTOBER STYRE STYRE HUS
PYNTING
HOYLAND H@STTAKKEFE | ARSM@TE/ VALG
KIRKE 0G ST ANSVARLIGE
JULEBYGDA
KAPELL
SENDE
ARSRAPPORT DESEMBER SEKRETZAR
RBK - NBK
SOGKNAD OM
OFFERGAVE NOVEMBER SEKRETZAR
SOKNAD LEIE
BONDENES DES-JAN KASSERER KASSERERE




SAK 09

Kurs. Norges bygdekvinnelag oppfordrer lokallaga til 8 samarbeide med Studieforbundet «Kultur og
tradisjon» nar vi arrangerer kurs. Nar vi sgker ma kurset som vi skal arrangere stette visse krav, og
kursstgtten ma sgkes pa forhand. Nar kurset er ferdig ma vi sende inn opplysninger, bla. om hvor
mange deltakere og frammgte dato for.

Gaturen i Vagleskogen er i sving hele aret. Hver mandag kl 1800.
Styret gnsker en utvidelse til en hverdagstur i miljget der vi bor. En gang i mnd.

Lese - ringen har 8 deltakere. Ringen har hatt ca5 samlinger. Bok blir avtalt fra gang til gang.

Mediekontakt. Arsmgte og lagsmgter annonseres i «Bondevennen». «Bondevenneny tilbyr gratis
spalteplass til organisasjoner i landbruket.

Facebook: Vi har ei apen side og ei lukka gruppe pa Facebook og ei hjemmeside pa web.

https://www.facebook.com/sandnes.bygdekvinnelag

https://www.facebook.com/groups/1861299967320258

Sandnes Bygdekvinnelag | Bygdekvinnelaget

Pynting av kirken til Hastakkegudstjenesten hver hgst:

Dette er en fast dugnad hvert ar, der to av vare medlemmer har ansvaret. Samarbeidet er a pynte
kirker i Rogaland til Hgstakkegudstjenestene om hgsten. De fleste lokallaga i fylket gjgr denne
dugnaden. Sandnes pynter og tilbyr menighetene kirkekaffe i Hgyland kirke og Julebygde kapell.
Kollekten denne sgndagen gar uavkortet til «Rogalandsgarden i Kamerun».

Deltakelse i styrer: Berit Skjeeveland har veert med i styret for Bendenes hus frem til varen
2025. Na har Sigrunn Rege Olsen overtatt.

Gaver
Guatemala

Crux


https://www.facebook.com/sandnes.bygdekvinnelag
https://www.facebook.com/groups/1861299967320258
https://bygdekvinnelaget.no/lokallag/sandnes-bygdekvinnelag

SAK 10

Bgndenes Hus

Sigrunn Rege Olsen tar ikke gjenvalg. Arsmgtet er i mars 2026: Forslag: 1 representant



SAK 11

Innkomne saker



SAK 12

SANDNES BYGDEKVINNELAG

VALGNEMDAS FORSLAG TIL STYRE OG ANDRE VERV i perioden 2025-2027:

Ingrid Hove,

VERV NAVN PERIODE
Styremedlem Oddny Bilstad Ikke pa valg 2024-2026
Styremedlem Gunn Marie Orre Pa valg, 2025-2027
Hetleflat tar gjenvalg
Styremedlem Jorunn Bertelsen Pa valg, 2025-2027
Kvalbein tar gjenvalg
Styremedlem Elin Sikveland Ikke pa valg 2024-2026
Styremedlem Sigrunn Rege Olsen | Pa valg, gnsker 2023-2025
Nytt forslag: ikke gjenvalg
Anne Marie
Boganes Ny 2025-2027
Varamedlem, 1. vara, Astrid Mikkelsen Pa valg 2025-2026
for ett ar om gangen tar gjenvalg
Varamedlem, 2. vara, Vibeke Landmark Ny 2025-2026
for ett ar om gangen
| trad med tidligere
praksis foreslar
valgnemda at styret gis
mulighet til 3 fordele
arbeidsoppgavene seg
imellom
Utsending til arsmgtet: Styret velger dette
internt
Revisorer: Pa valg 2025-2026
Torhild Haland tar gjenvalg
Berit Skjaeveland. For 1 ar
om gangen
Representanter til Anne-Brith Boer Ny 2025-2026
pynting til Kval,
Hgsttakkegudstjenesteni | Ingeborg Fjotland. | Pa valg, tar
Julebygda kapell Vara: Oddny gjenvalg
Bilstad
Representanter til Malfrid Pa valg, 2025-2026
pynting til Stangeland, tar gjenvalg




Hosttakkegudstjenesten i
Hgyland kirke

Vara: Bjgrg Husveg

Representant til styret i Astrid Heigre Ny 2025-2026
Bgndenes Hus
Representanter til Malfrid Takle Gar ut (etter 3 ar) | 2022-2025
valgnemda: Folkvord
Irene Egeland Ikke pa valg 2023-2026
Astrid Lund Ikke pa valg
Folkvord 2024-2027
Brit Grgnsberg Ny 2025-2028
Howard

Godtgjgrelse til styret:
Leder kr 4000
Styremedlem kr 2000

Styret velger a
bruke av denne
potten, til en
samling.

Revidert 22.07.25
Astrid Lund Folkvord

Irene Egeland  Malfrid Takle Folkvord




	Sak 5 Årsmelding

