

Vedlegg 1:
Årsmelding for 2024/2025 Vardal Bygdekvinnelag
Styrets sammensetning:
Leder: Gøran Rostad Bertoia
Nestleder: Vigdis Øksne
Kasserer: Marie Røyr 
Sekretær: Anna-Marit Ingvaldsen
Studieleder: Laila Strand Nilsen
1. vara: Lise Hammerud
2. vara: Kari Olsen

GRENDEKVINNER OG KOMITEER:

Blomhaug/ Vindingstad: Karin Markestad og Åse Dahl
Haug/ Grande: Ruth Gillerhaugen og Ragnhild Rygg Lunde
Fredheim / Gjøvik: Marit Øversveen og Gerd Åse Fremstad
Turkomite: Laila Strand Nilsen, Ruth Gillerhaugen og Ragnhild Rygg Lunde
Nettansvarlig: Anna-Marit Ingvaldsen
Medlemstall pr.20.10 2025:30 aktive medlemmer i Vardal bygdekvinnelag
STYRET.
Samarbeidet og kommunikasjonen i styret har vært godt dette året. Oppgaver har vært greit fordelt, og medlemmer har stilt opp på ulike arrangementer. Varamedlemmer har vært innkalt til styremøtene, og dette har vært svært positivt. Styret har hatt 6 styremøter i 2024/2025.
Saker vi har tatt opp er arbeid med Høst- og vårplanen, forespørsler fra andre lag og foreninger om hjelp eller forespørsler om deltakelse på møter og arrangementer. 
Vi har ønsket innspill på tema fra medlemmene og har tatt opp dette på medlemsmøtene.
Styret v/ Gøran og Vigdis Ø var representert på fylkesårsmøtet på Honne, i mars -25
29.05 .25 deltok Lise og Gøran på Hunndalsforum, et arrangement i Åslundmarka.  
23.08.25 deltok Gøran og Anna på arrangementet «Helt på jordet» (Trivelig helg på Toten) og på Grøna.
Søndag 19.oktober deltok Marit og Gerd Åse med pynting ved Høsttakke-gudstjeneste i Bråstad.
 Anna og Gøran skal delta på inspirasjonshelg på Lillehammer 7.-9. november 2025.


Økonomi : 

Økonomien i laget vårt er god. Laget har Vipps. Den har vært ute av drift lenge, men skal nå være i funksjon igjen. Da blir det lettere i tilfelle man ikke har kontanter til utlodning.
Aktiviteter/ Arrangementer
Farmen junior 2025
Farmen junior ble gjennomført på Eiktunet i regi av Frivilligsentralen, siste uka i juni i samarbeid med Birdlife, Lions, Vardal Bygdekvinnelag og Gjøvik Sanitet.
Konseptet var stort sett som de to foregående åra, men i år deltok 34 barn i 11 – 12-års alderen fordelt på 4 grupper. I tillegg var det med 5 ungdommer i 16-17 årsalderen som fikk betalt. De hjalp til litt på hver barnegruppe. Frivilligsentralen hadde søk støtte til dette. Bygdekvinnelaget og Saniteten hadde ansvar for mat: planlegging, innkjøp, måltidene og opprydding. Vi hadde matmarked i en sæter -bygning, og tillaging og spising ved Vollum-sætra. Hver barnegruppe deltok i planlegging, innkjøp, tilberedning og oppatt-rydding til hvert måltid: lunsj og middag. Det var stas å gå på markedet og handle inn, og se hvor mye de fikk for pengene anno 1925. Kanskje det ble litt til overs til sukkertøy?!!
Dette er et veldig artig og meningsfullt opplegg å være med på for en voksen som er genuint opptatt av mat, å lage den fra grunnen av, og ikke minst se at barn liker enkel, ”gammaldags” mat bare de blir bydd det, og er med og tilberede den .Måltidene besto av: Tirsdag: Byggrynsgraut og saft til lunsj, grønnsaksuppe og vann til middag. Onsdag: Sveler m/smør og syltetøy og vann til lunsj, medisterkarbonader på lomper og vann til middag. Torsdag: Påsmurte rundstykker, pent pynta, og vann, kyllingsalat til middag og vann. Overraskelse denne dagen var sjokoladekake!  Hver dag fikk de i tillegg oppdelt jordbær, blåbær, epler, gulrøtter, agurk, tomater.
I tillegg til å lage lunsj og middag til alle (nesten 50 stk barn og voksne), laget vi smør og vasket klær på gamlemåten. Smøret ble benyttet til smørbrødene vi laget til lunsj siste dagen. Det var stas!
I fra bygdekvinnelaget var det bare en voksen som deltok, så vi var helt avhengig av Saniteten som deltok med 2 voksne hver dag. Så bygdekvinnelaget bør få med flere voksne, det er veldig moro og arbeidsomt. Barna setter pris på kunnskapen vår.
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Svelesteking og svelespising
SOMMERTUR 19. JUNI 2025:
 I gikk sommerturen til Roseslottet i Oslo, med middag på Frognerseteren. Vi var 27 forventningsfulle damer som kl 10.00 dro fra Gjøvik i leid buss. På turen ble det servert nysmurte rundstykker fra Biltema, noe som smakte veldig godt.
Vi hadde et par utrolig flotte timer på Roseslottet, hvor Vebjørn Sands fantastiske utstilling lot oss sitte igjen med mange tanker og minner om alle de som gjorde en utrolig innsats under den 2. verdenskrig. Denne utstillinger er helt fantastisk, og vi får håpe de vil «ta til vettet» og fortsette med den etter 2026.
Vi avsluttet dagen med nydelig middag på Frognerseteren, og så gikk turen hjem til Gjøvik, hvor vi var ca kl 18.00.
Vi var enige om at det hadde vært en fin dag.
Turkomiteen v/ Ruth, Ragnhild og Laila.

EIKTUNETDAGEN 31.AUGUST 2025
Den årlige Eiktunet-dagen ble arrangert 31.august 2025.
Tradisjonen tro serverte vi rabarbrasuppe i Svartåsbygningen.
Vi var 6 stykker på vakt, dvs 3 på hver vakt. Det var en jevn strøm med besøkende, og rabarbra suppen så ut til å falle i smak. Musikk av Gjøvik spelemannslag skapte en spesiell stemning, og folk stoppet opp for å lytte til musikken. Det ble i tillegg fyrt på peisen, og det ble pyntet med blomster ute på trappa og inne.
Vi hadde ca. 35-40 l suppe, og det var rikelig. 3 vakter på hver økt var passe. 
Vi prøver å presentere laget vårt ved bruk av forklær som det står Vardal Bygdekvinnelag på, og plakater.
Vigdis Øksne.



GÅ-TURER: 
Gjennom året har det vært arrangert flere gå-turer på ulike steder i distriktet. Det har vært hyggelige turer, mange har møtt opp, og det har gjerne vært avsluttet med kaffe på kafe eller privat.
NB! Frivilligdagen-25 på Gjøvik gård i mai var ikke laget vårt med på dette året. Vi sa også nei til å delta på Akevittfestivalen -25.


MEDLEMSMØTER:
Desember 2024 
Mandag 2. desember var det et fint møte på Starum der vi lærte mye nyttig om beredskap. Veldig aktuelt i disse tider!
Dette møtet var på dagtid, og etter møtet samlet en del seg til kafebesøk.
Tirsdag 10. desember hadde vi et koselig julemøte hos Gøran på   Mustad. Nydelig mat og underholdning og god julestemning! 
13.12 var det grøtservering på Vardal ungdomsskole. Dette tok Margunn og Gøran seg av.    
Januar 2025
Tirsdag 21.01 hadde vi besøk av Jørn Wroldsen på Globus kafe, der han fortalte om temaet: Oppdrag Mjøsa- hva er det? Interessant å høre om alt som befinner seg i dypet der, og hva de jobber med for å finne ut av som kan gjøres. Mye rart er dumpet der gjennom årene.
Blomhaug / Vindingstad hadde flott servering ! 
Februar 2025
Mandag 17.februar hadde vi møte på den nye kafeen i Sørbyen: 
«Hverdag, mat og mening». Marit Helene Olsen fortalte og holdt et interessant foredrag om virksomheten og tanken bak.  Her fikk vi servert nydelig potetsuppe og rundstykker fra kafeen, samt kaffe og kake. Vi hadde utlodning, og inntekten denne kvelden gikk til kafeen og driften der. 


Mars 2025
Tirsdag 18. mars hadde vi tema Kunstig intelligens,KI-AI, ved rådgiver Jan Olav Endrerud. Møtet var på Globus, og som vanlig var det god bevertning og kaffe. 


April 2025
Mandag 7.april Hadde vi møtet vårt på Frivilligsentralen på Kopperud. Temaet var: Matsvinn ved Carin Ramsberg. Hun holdt et interessant foredrag for oss. Carin er daglig leder ved Matsentralen i Innlandet. Vi fikk et godt innblikk i hvordan de håndterer maten og prøver å unngå kast og sløsing. Her var det Grande/ Haug som hadde servering : Deilig suppe, kaffe og kake! 
Mandag 12.mai var vi invitert til handlekveld på Felleskjøpet av Kirsti Lyftingsmo.
Juni 2025
19. juni hadde vi tur til Roseslottet i Oslo.
Turkomiteen hadde ordnet et flott opplegg. Se tidligere beskrivelse.
September 2025
Tirsdag 16. september hadde vi høstens første medlemsmøte. Dette ble holdt på «Hverdag, mat og mening», og vi hadde invitert krimforfatter Silje Ulstein til å fortelle om forfatterskapet sitt. Hun fortalte interessant om sin barndom og oppvekst, og hvordan hun fattet interesse for krim og for å skrive krimbøker. Vi fikk også denne gangen servert deilig suppe fra kafeen, pluss kaffe og kake. Dette var et åpent møte med inngangsbillett. Her var også lagene fra Toten, Biri og Snertingdal invitert. 
Oktober 2025
Mandag 13.10 hadde vi Calligrafikurs ved Lise Sandberg på Globus i Hunndalen. Her fikk 14 damer lære seg en flott skrift.  og vi fikk flott undervisning av en flott 90-åring! 
November 2025
Onsdag 5. november kl.19.00 ble det holdt årsmøte på Rambekk gård hos Karin Markestad.
Lørdag 29.november kl.12-15 skal det være kransekurs hos Gøran på Mustad. Der skal vi lage advents/ julekranser. Det blir påmelding, og en liten sum for materialer.
Desember 2025
Tirsdag 9.desember kl.19.00 skal det være julemøte på Haug gård hos Monica Eriksen. Haug / Grande har ansvar her.
Verving: Medlemstallet har vært synkende, men i dette året har vi fått 2 nye medlemmer, og vi ønsker dem velkommen! Pr. 20.10. 25 har Vardal bygdekvinnelag 30 aktive medlemmer. Vi fortsetter å framsnakke laget og prøver å verve nye. Vi bør invitere med oss noen nye så ofte vi kan. Leder oppfordrer oss til å bruke Vardal Bygdekvinnelag sin hjemmeside, samt www.bygdekvinnelaget.no for å holde oss selv oppdatert. På lagets Facebook-side blir det lagt ut referater fra medlemsmøtene og en del andre aktivi
Organisering i laget 
Vardal Bygdekvinnelag består av 3 grender. Det er mellom 9 og 11 medlemmer i hver grend. Dette fungerer godt, men til tider er jo noen bortreist og har ikke anledning til å stille opp. Grenda har som regel ansvar for mat, drikke og gevinster til utlodningen, men av og til har vi kjøpt kringle og hatt litt enklere opplegg. Det vi tar inn i loddpenger, gis tilbake til medlemmene, f.eks. ved festlige anledninger.
Eiendeler i laget:
Bygdekvinnelaget har skaffet seg en del utstyr, blant annet ei takke og et vaffeljern. Vi har også anskaffet fine forklær med logo på, og disse brukes i forbindelse med kurs og aktiviteter som laget er med på. Forklærne blir også enkelte ganger gitt som gaver til medlemmer som fyller runde år.
Planer framover:
Styret har noen planer for tema på møter i 2026. Det er mye interessant på lista. Halvårsplan for våren-26 kommer på nyåret. Vi håper på mange innspill fra medlemmer om aktuelle tema, og vi håper på god oppslutning om møter og aktiviteter.
Vi takker for godt samarbeid og deltakelse på de ulike aktiviteter og arenaer i året som har gått. Det er positivt, sosialt og gir oss energi hverdagen. 
Hilsen oss i styret v/ Anna-Marit Ingvaldsen, sekr.
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