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Praktisk matkunnskap er kunnskapen om hvordan
vi dyrker og bruker lokale révarer, praktisk mat-
kunnskap innebaerer & ta i bruk oppskriftene og
den handbérne kunnskapen fra vare slekter og
vare lokalsamfunn, og praktisk matkunnskap er
avgjerende kunnskap nar strammen blir borte

og vi m& ha mat i magen.

2025 var aret hvor Stortinget anerkjente Norges
Bygdekvinnelag som en mat- og omsorgsbered-
skapsorganisasjon. Lokalt betyr dette at Bygde-
kvinnelaget arbeider etter to spor. Det ferste sporet
er egenberedskapen med praktisk matkunnskap
og trygge lokalsamfunn. Det andre sporet vi ma
veere forberedt pa er nér krisen inntreffer. Da er
forventningene at vére lokallag skal kunne levere
mat i store mengder, og ta vare pa naboen. Bygde-
kvinnelagets lokale aktiviteter styrker motstands-
dyktigheten i befolkningen, og det er denne kunn-
skapen vi n& forteller i kommunale beredskapsrad

i alle deler av landet. Som en frivillig organisasjon
er bygdekvinnelaget en sentral del av grunnbered-
skapen i Norge, og vi forventer at dette blir vektlagt
i regjeringens arbeid med ny stortingsmelding

om sivil beredskap.

2025 var aret hvor Lesjaskog bygdekvinnelag ble
kéret til arets lokallag under inspirasjonsseminaret
pa Lillehammer. En god arsplan med aktivitet som
inspirerer til deltakelse er strategien for & vaere en
&pen og inkluderende organisasjon. Haper flere
leerer av Lesja og sender en hilsen til alle kvinnene

lokallag gjer.

leder

2025 var aret hvor Det Norske Mdltid tildelte
bygdekvinnelaget hedersprisen for var for-
midling av norsk matkultur. En oppgave vare
medlemmer har gjennomfert i generasjoner,

og som fortsatt er noe av det viktigste vare

i bygda og informerer om bygdekvinnelaget sine
aktiviteter. Lokallagene er fundamentet for & veere
en sterk frivillig organisasjon, og det er i lokalsam-
funnet vére 10.012 betalende medlemmer har sin
tilherighet. Mye av aktiviteten i lokallagene har i
2025 veert knyttet til prosjektene«friluftsglede og
inkludering» og «n@ysomy. Variasjonene i aktivitet
har veert stor, samarbeidet med andre frivillige
organisasjoner har vaert bredt, og vi har utviklet
ny kunnskap for fremtiden.

2025 var aret hvor flere enn noen gang har fatt til-
gang til bygdekvinnelagets nyheter, arrangementer,
matoppskrifter pé nettsiden norsktradisjonsmat.no
og inspirasjon fra lokallag og distriktslag via sosiale
medier. Tydelighet og synlighet er en suksessfaktor
i organisasjonsutviklingen.

2025 har gitt bygdekvinnelaget kunnskap til 8 ga
styrket inn i 2026. Bade medlemsundersokelsen,
brukerundersekelser og kunnskapen om kvinne-
organisasjonenes rolle i levende bygder gir grunn-
lag for nye strategiske vurderinger for & utvikle
levende og inkluderende lokalsamfunn. Tusen
takk for samarbeidet og innsatsen i 2025 til alle
bygdekvinner rundt om i Norges land.
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Aktuelt

Bygdekvinnelagets inspirasjonsseminar

Seminaret pa Lilleham-
mer 7.—9. november 2025
vart eit seminar med
fagleg pafyll, kulturelle
opplevingar og verdifulle
menneskemater. Meir enn
300 kvinner deltok.

Safari Shabani delte sitt engasje-
ment for natur og friluftsliv med
varme og humor. Lars Os engasjerte
med refleksjonar rundt samfunns-

utviklinga i USA, medan Ragnhild
Male Hartviksen gav tankevekkjande
og perspektiv pa samanhengen
mellom kulturarv og beredskap.
Karoline Amb bidrog med eit
morosamt skrablikk pa oppvekst,
verdiar og kvinners liv. Ine Hoem og
Edvard Hoem baud p4 ei personleg
og stemningsfull oppleving med
musikk og tekst. Andre inspirerande
innlegg kom fra Lise Vermelid, som
gav konkrete og nyttige eskonomitips,
Caroline Heyerdahl frd Csoaps med
engasjerande grene vasketips, og

Annechen Bahr Bugge, som tok
oss med inn i norsk matkultur og
seterkultur.

Nytt av ret var klesbyttemarknaden
med fine klede som fann nye eigarar.
Vi lanserte podkasten «Matminner,
kulturarv og berekraft», eit sam-
arbeid mellom FoodStories og
Noysom. Laurdag ettermiddag
besokte mange deltakarar porse-
lensfabrikken MENT, Bjerkebaek,
heimen til Sigrid Undset, lefse-
baking med Lagen Bygdekvinnelag
eller friluftstur.
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Aktuelt

Hedersprisen til bygdekvinnelaget

Under matgallaen Det Norske Maltid, ble Norges Bygdekvinne-

lag tildelt hedersprisen for formidling av norsk matkultur.

| en tid hvor mattrygghet og bered-
skap er pa alles lepper, formidler
Det Norske Maltid at det er en stor
glede a kunne dele ut hedersprisen
til Norges Bygdekvinnelag. Dette
er en heder til mange generasjoner

@ av kvinner som har stétt stett med
WS hendene i deig, jord og felleskap.

— De er kunnskapsbaerere, kultur-
baerere og matformidlere. De laerer
oss at verdien i et maltid ikke bare
ligger i smaken, men i historiene,
ravarene, arbeidet og menneskene
bak. | en tid hvor stadig mer mat-
ghkultur kommersialiseres og forenkles,
holder de fast ved det ekte og naere

— og leerer oss andre & gjere det
samme, sa Kristin Austigard, leder
i Det Norske Maltid.

Cesilie Aurbakken, generalsekretaer
i Norges Bygdekvinnelag, tok imot
prisen pa vegne av 11.000 bygde-
kvinner.

— Jeg er stolt som far aeren av &
motta hedersprisen pé vegne av
alle de flotte bygdekvinnene i hele
landet som pa frivillig basis holder
levende og videreformidler den
praktiske matkunnskapen til neste
generasjon, sier Aurbakken.

Lesjaskog Bygdekvinnelag
er arets lokallag

Bygdekvinnene i Lesjaskog har hatt et aktivt &r med

50 ulike aktiviteter og en dobling av medlemstallet.

Juryen la vekt pa god medlemsvekst, synlighet og
bred deltakelse i prosjekter, samarbeid med lokale
akterer og bruk av digitale kanaler. For & rekruttere
nye medlemmer sendte laget ut 250 personlige
brev med hjerter og invitasjon til fellesskap. Byg-
dekvinnelaget bidrar i lokalsamfunnet med matser-
vering, kurs, friluftsaktiviteter og sosiale treff, og har
tett samarbeid med andre organisasjoner.

ARSMELDING 2025

Foto: Helle Cecilie Berger

Bygdekvinneprisen
til Symre hudkrem

Symre Hudkrem, etablert av sestrene Tonje Een
Danielsen og Silje Een de Amoriza pé Voss, ble tildelt
Bygdekvinneprisen 2025. Prisen pd 20 OO0 kroner
gis til kvinner som skaper verdier og arbeidsplasser i
bygdene. Symre hudkrem lager okologiske hudkremer
av talg og urter fra Een gard med fokus pa baerekraft
og lokal ressursbruk. Bedriften har utviklet seg fra
gardskjekken til aksjeselskap, gir lokal sysselsetting og
involverer hele familien. Prisen lefter fram tradisjons-
kunnskap kombinert med innovasjon, og inspirerer
flere kvinner til & satse pa bygdenaeringer.

Foto: Fabel Media/Den norske matprisen.

Norsk matarv er en ressurs for framtiden

FoodLessons er et nasjonalt forskningsprosjekt
(2022—2025) ledet av forbrukerforsker Anne-
chen Bahr Bugge ved SIFO/OsloMet. Prosjektets
mal har vaert & utforske og synliggjere Norges rike
mat- og drikkearv, og vise hvordan tradisjons-
kunnskap kan brukes aktivt i utviklingen av Norge
som en baerekraftig matnasjon.

FoodLessons springer ut av behovet for & gi var kulinarisk
arv og mathistorie en tydeligere plass i satsingen «Mat-
nasjonen Norge 2030».

| tre &r har prosjektet arbeidet med & «spore, skape og
gjenskape» norsk matkultur. Dette har skjedd i tett samar-
beid med bender, kokker, museer, forskningsmiljeer
og organisasjoner, deriblant Norges Bygdekvinnelag.
Aktivitetene har vaert bredt anlagt og inkluderer foredrag,
utstillinger, sosiale medier, arrangementer pa blant annet
Dyrsku'n, samt formidling av kunnskap om tradisjonsmat
og ravarer som brunost, setersmer og norske uroster.

Norges Bygdekvinnelag har bidratt i FoodLessons
gjennom formidling av matkultur, historiske oppskrifter
og tradisjonskunnskap, blant annet via norsktradisjons-
mat.no og foredrag om den norske kakehistorien.

Annechen Bahr Bugge oppfordrer bygdekvinnelaget til
4 veere enda mer offensive i innsamling og deling av opp-
skrifter, artikler og kunnskap for framtiden. Hun peker ogsa
pé behovet for & synliggjere kvinners rolle i historien tyde-
ligere, seerlig budeia og bondekona som sentrale forvaltere
av matressurser og forrddshusholdning.

ARSMELDING 2025



Aktuelt

Norges Bygdekvinnelag

er en beredskapsorganisasjon

| forbindelse med Stortingets behandling av stortingsmeldingen om totalberedskap,
«Forberedt pa krise og krig» ble Norges Bygdekvinnelag anerkjent som en beredskaps-
organisasjon og en ressurs i totalberedskapen for Norge.

TEKST: CESILIE AURBAKKEN OG HELLE CECILIE BERGER

Det betyr i praksis at Norges Bygdekvinne-
lag som en frivillig organisasjon ensker &
ta en storre rolle i totalberedskapen.

Vi skal bidra med var kunnskap, frivillighet
og sterke lokalsamfunn. Et samfunn som
kan produsere og lage naeringsrik mat fra
bunnen av, ta vare pa hverandre og bygge
tillit, stér sterkere i kriser og krig.

| forbindelse med statsbudsjettet for 2026
fikk Norges Bygdekvinnelag gjennomslag
for en egen tilskuddsordning for mat- og
omsorgsberedskapsorganisasjoner. Det
ble avsatt fire millioner kroner for 2026.
Bygdekvinnene er gode pé praktisk mat-
kunnskap og kjenner sine lokalsamfunn

En blid matentusiast og
leder av Justiskomiteen,
Helge Andre Njastad (Frp),
forsoker seg sammen med
Ragnhild Male Hartviksen

(Ap) pé surdeigsbred med

oppskrift og laeremestere
fra Frogn Bygdekvinnelag.

8 ARSMELDING 2025

godt. Dette er kunnskap og erfaring som
er verdifull i den lokale beredskapen. Det
er bakgrunnen for at Norges Bygdekvin-
nelag i november 2025 sendte brev til
alle landets ordferere med en oppfordring
om & invitere lederne i vére lokallag til

et mote. Malet er at kommunene skal bli
bedre kjent med bygdekvinnelagenes
arbeid, og hva vi kan bidra med i den
lokale beredskapen.

| lopet av Totalberedskapsaret 2026
onsker Norges Bygdekvinnelag at alle
vare lokale bygdekvinnelag skal vaere
representert i kommunenes beredskaps-
rad. Alternativt at bygdekvinnelaget sam-
ordner seg med andre frivillige akterer om

en felles representant der det er hensikts-
messig. Vi haper at vére lokallag har lyst
og mulighet til & ta denne utfordringen.

Norges Bygdekvinnelag
og Frogn Bygdekvinnelag
inviterte Justiskomiteen
pa Stortinget pa kurs for
@ vise hvorfor praktisk
matkunnskap er viktig i et
beredskapsperspektiv.

Bygdekvinnelagets valgkamp

Norge trenger en ny beredskapspolitikk.
Den ma omfatte mer enn soldater, militaert
utstyr, overvdking og lagre. Et samfunn som
kan lage sin egen mat, ta vare pa hverandre
og bygge tillitt i nabolaget, er et samfunn
som taler kriser.

TEKST: CESILIE AURBAKKEN

Med dette som budskap mobiliserte bygdekvinnene. Med
over 100 kronikker i landets lokalaviser og egne regionale
arrangementer, ble budskapet formidlet til politiker som
onsket en plass pa stortinget.

Foto: Ce llie Aurbakken

Arendalsuka

Mat og helse ma styrkes i skolen. Det er bra for
beredskapen, mener Norges Bygdekvinnelag.
Pa Arendalsuka fikk kravet politisk tilslutning
fra Arbeiderpartiet og Senterpartiet, og det ma
innferes et gratis daglig skolemaltid. 70 tilherere
mette opp for & here debatten «praktisk mat-
kunnskap gir superkrefter». Norges Bygde-
kvinnelag sto bak arrangementet sammen
med organisasjonene Mat og helse i skolen

og Nasjonalforeningen for folkehelsen.

Aktuelt

BUSKERUD BYGDEKVINNELAG

Mye moro da Buskerud Bygdekvinnelag inviterte
stortingskandidater til duell i praktisk matkunnskap.
P& programmet sto sliping av kniv, kinning av smer
og baking av potetkaker. Kandidatene bidro med
en appell om beredskap og hvordan bygdekvinne-
lagene kan vaere en samarbeidspartner i det lokale
beredskapsarbeidet. En ting var sikkert, noen
lignende valgkamp-arrangement hadde ingen av
kandidatene deltatt pa tidligere. Solveig Vestenfor
fra Al fikk plass pa Stortinget.

HEDMARK BYGDEKVINNELAG

Full sal og stort engasjement da Hedmark
Bygdekvinnelag inviterte politikere til kjevleduell

i Herredsvang storstue i Romedal. Over 100 til-
skuere fulgte neye med, med smil om munnen
da de syv stortingskandidatene fra hvert sitt parti
fikk pa seg forkle og ble utfordret pa & lage
potetlefse pa takke.

— Dette er det artigste valgkamparrangementet
jeg har deltatt p&, konkluderte Emilie Enger Mehl
fra Senterpartiet.

OPPLAND BYGDEKVINNELAG

| alt atte politiske partier med sine ferstekandidater
til Stortinget motte opp da Oppland Bygdekvinne-
lag inviterte til politikerprat under «Helt pa jordet»
pé Lena i Oppland. Her fikk de sammen kutte
lokalproduserte grennsaker som ble til en nydelig
grennsaksuppe. Politikerne ble ogsé utfordret p
sammenhengen mellom praktisk matkunnskap

og beredskap.
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Prosjekt

Inkluderende friluftsglede

Med prosjektet «Friluftsglede og inkludering» i regi av
Norges Bygdekvinnelag, ensket vi 8 fremme friluftslivet
som inkluderingsarena i Friluftslivets ar.

TEKST: SOSAN ASGARI MOLLESTAD

Friluftslivet og naturen kan veere et
unikt virkemiddel og en god inngang til
inkludering og forstaelse av det norske
samfunnet. | tillegg fremmer deltagelse
i friluftsaktiviteter bedre helse, mer
fellesskap, bedre kulturinnsikt og nye
relasjoner. Prosjektet ble finansiert av
Sparebankstiftelsen DNB.

Formaélet med prosjektet var & styrke
inkludering av kvinner med minoritets-
bakgrunn og deres barn i bygda gjen-
nom & tilby lavterskel aktiviteter i friluft.
Friluftsliv er en viktig del av norsk kultur,
og det er viktig at friluftsaktivitet skal
veere tilgjengelig for alle, uavhengig

av ekonomi, kulturell bakgrunn, alder
eller funksjonsevne.

Til sammen fikk 103 lokallag tildelt stotte
til gjennomfering av over 200 inklude-
rende friluftsaktiviteter gjennom hele aret.
Vare lokallag viste et enormt engasje-
ment og iherdig innsats for & legge til

Langs stranden til
Ogna med Bjerkreim
Bygdekvinnelag.

ARSMELDING 2025

rette for lavterskelaktiviteter i friluft. For
en variasjon det har vaert i aktivitetene
— som skattejakt i naturen, seterbesak,
hengekeye-tur, is-fisking, maneskinnstur,
mote ved bélet og sanketurer.

Gjennom apne og inkluderende aktivi-
teter har bygdekvinner bidratt til & styrke
bruken av naturen der de bor, heve
kunnskapen og kompetansen om baere-
kraftig bruk av naturen, bygget nettverk,
etablert felles moteplasser og varierte
aktiviteter for barn og voksne.

I lopet av friluftslivets ar har vare lokal-
lag etablert samarbeid med forskjellige
lokale akterer som 4H, Det lokale jeger-
og fiskeforbundet, Naturvernforbundet,
lokale historielag og Frivilligsentralen i
planlegging og gjennomfering av akti-
vitetene. Samarbeidet dpnet mulighe-
tene for at flere kunne delta i aktiviteter,
saerlig med fokus pé innvandrerkvinner
og deres familier.

FLERKULTURELL
FRILUFTSFEST

En regnfull dag ved Sognsvann

i Oslo bed Oslo og Omland
Friluftsrad péa en aktivitetsrik og
mangfoldig friluftsfest for byens
borgere med innvandrerbak-
grunn. Norges Bygdekvinnelag
var en av organisasjonene som
deltok. Arrangementet er en arlig
fest for alle elever ved mottaks-
og voksenopplaeringsklasser i
Oslo og Akershus. Friluftsfesten
har som formal & styrke del-
tagernes kunnskap, interesse

og begeistring for friluftslivet.
Elevene fikk delta i en rekke
friluftslivsaktiviteter hos de 21
friluftsorganisasjonene som var
representert. Norges Bygdekvinne-
lag deltok for ferste gang pa dette
arrangementet med egne aktivi-
teter. Ordferer i Oslo, Anne Linde-
boe dpnet festen. 2800 deltok pé
arrangementet.

Foto: Bjerkreim Bygdekvinnelag

Prosjekt

Kvinneorganisasjonenes rolle i levende bygder

Rapporten «Kvinneorganisasjonenes rolle i levende bygder» viser at kvinneorganisasjoner
har en saerskilt funksjon i distriktene. De fungerer som viktige sosiale moteplasser og
arenaer for laering, mestring og engasjement, og de bidrar til a skape tilherighet og
fellesskap pa tvers av generasjoner.

TEKST: CESILIE AURBAKKEN | FOTO: ROMEDAL BYGDEKVINNELAG

Rapporten er skrevet av Kirill Gurvich
ved Senter for likestilling (KUN) pa
oppdrag fra Norges Bygdekvinnelag.
Rapporten er finansiert av Barne- og
likestillingsdirektoratet (Bufdir).

Malet med rapporten er a styrke kunn-
skapen om kvinners trivsel, tilherighet
og deltakelse i bygdesamfunn, med
seerlig vekt pa kvinneorganisasjonenes
rolle som sosiale og samfunnsbyggende
akterer. Kunnskapen ensker Norges
Bygdekvinnelag a bruke aktivt i sitt
arbeid for a styrke kvinners posisjon

og bidra til levende bygder.

VIKTIGE ILDSJELER

Rapporten viser at distriktene star over-
for store demografiske utfordringer,
blant annet en aldrende befolkning

og okende ubalanse mellom kvinner

og menn. Disse endringene pavirker
arbeidsliv, frivillighet og sosiale relasjoner
i bygdesamfunnene. | folge Gurvich
spiller eldre kvinner i dag en avgjerende
rolle i frivillig sektor, samtidig som
manglende rekruttering av yngre
kvinner utgjer en utfordring for
frivilligheten fremover.

At unge kvinner flytter fra bygda handler
ikke bare om utdanning, men ogséa

om lavere psykososial trivsel. Jenter

i mindre sentrale kommuner rapporte-
rer oftere enn gutter om svakere sosialt
velveere, lavere folelse av & passe inn og
darligere selvbilde. Rapporten viser at
mange bygdenzeringer fortsatt er preget
av mannsdominerte styrer og nettverk,
noe som begrenser kvinners tilgang til
lederroller og politisk innflytelse.

VI ER NOKKELEN
Kvinneorganisasjoner spiller en nokkel-
rolle gjennom & bygge og vedlikeholde
sosiale nettverk. Det er bred enighet,
nasjonalt og internasjonalt, om at nett-
verksbygging er en kjernefunksjon i
kvinneorganisasjoner. | norske bygder
fungerer organisasjonene som sosiale
maoteplasser og viktige institusjoner som
styrker kvinners tilherighet, selvstendig-
het og psykiske helse.

Videre peker Gurvich pa at det i mange
bygdesamfunn etableres nye nettverk
av yngre kvinner som i sterre grad retter
seg mot naeringsliv, styreverv og profe-
sjonell utvikling. Disse videreferer tradi-
sjonen med fellesskap, men har et fokus
pa kompetanseoverfering, synliggjering

Romedal Bygdekvinnelag pa tur.

av rollemodeller og tilgang til makt og
beslutningsarenaer. Norske eksempler
viser at slike nettverk kan apne derer til
styrer, rdd og ledende posisjoner lokalt.

MULIGHETER OG UTFORDRINGER
Unge kvinners trivsel i bygdene avhenger
av en balanse mellom fellesskap og
frihet. Natur, trygghet og naere sosiale
relasjoner bidrar til livskvalitet, mens
begrensede jobbmuligheter, sosial
kontroll og mangel pa meteplasser
forer til utflytting. Mulighetene for &
bli veerende oker nér kvinner opplever
mening, utviklingsmuligheter og
deltakelse — gjennom arbeid, digitale
lesninger og kvinneorganisasjoner som
gir stotte, nettverk og handlingsrom.
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Prosjekt

Navsom

- meistring, glede og fellesskap

Noysom har vore eit todrig prosjekt i Norges Bygdekvinnelag, med mal om
a inspirere barn, unge og vaksne til ein meir miljevenleg og berekraftig kvardag.

TEKST: ASTRID SEIME

MED ST@TTE FRA Sparebankstiftelsen DNB har 135 bygde-
kvinnelag dyrka, snekra, reparert syklar, hermetisert, baka,
sydd om kle og laga miljevenleg vaskemiddel.

A ta vare p& tinga vare og nytte ressursane rundt oss er
viktige steg mot ein meir miljovenleg kvardag. Med meir
enn 300 aktivitetar har bygdekvinnelaga lagt ned ein
imponerande innsats.

«Med utgangspunkt i ansvarleg ressursbruk, kreativitet og
sjolvberging, har Neysom gjort det lettare a ta berekraftige
val i kvardagen, og samstundes skapt meistring, engasje-
ment og fellesskap i lokalsamfunn over heile landet.»

M@TEPLASSAR

Neysom har ikkje berre handla om praktiske ferdigheiter,
men og om & bygge fellesskap og skape mateplassar.
Mange lag har samarbeidd med barnehagar, skular

og andre lokale akterar.

I Hyen har bygdekvinnelaget plukka rognebzer og blébeer,
laga sylte, pressa epler til eplemost og leert seg & sy. Hyen
trekkjer fram kor kjekt det har vore & bli kjent med ungdom-
mane i bygda, og kor ivrige og flinke dei var. Og, ved & sam-
arbeid med skulen har dei fatt med alle ungdommane.

Prosjektet viser at nar ulike generasjonar metest, deler erfaringar
og har det kjekt saman, styrkar det samhaldet i bygda.

— Aktivitetar for barn og ungdom gir trygge og gode mote-
plassar og styrkjer fellesskapet bade innad i laget og pa tvers
av generasjonar, Kristin Felde, leiar i Breim Bygdekvinnelag.

KUNNSKAP FOR FRAMTIDA
Erfaringane frd Neysom viser at det & laere saman kan ha stor
verdi bade for miljeet og fellesskapet, samtidig som det held

Nar vi tek vare pd ressursane og
leerer praktiske ferdigheiter, kan vi
bidra til ein meir berekraftig kvar-
dag. Nar vi lever meir neysame liv
er vi med @ gjere ein skilnad bade
for jorda og for oss sjelve.

kulturarven levande. Alle dei fine og viktige aktivitetane som
bygdekvinnelaga har gjennomfert, har styrka deira rolle som
kunnskapsberarar og samfunnsakterar.

— Gjennom aktivitetane vére byggjer vi fellesskap, lokal-
kunnskap og nettverk som gjer lokalsamfunnet sterkare, ogsé
dersom ei krise skulle oppsta, seier Christine Sandland i
Hevag Bygdekvinnelag.

I Neysom har vi lefta fram kor viktig praktisk kunnskap kring
matlaging, dyrking, handverk og reparasjon er for & bli meir
miljevennlege og sjelvforsynte. Viktige bidrag for miljeet,
fellesskapet og vidarefering av kulturarv som kan gje inspira-
sjon til vidare arbeid i laga.

Podkast om matminner,
kulturarv og baerekraft

| samarbeid mellom FoodStories har vi

i prosjektet produsert to podkast-episodar.
| episoden «Kjokkenprek om matminner fra
eit 50-talskjokkeny delte Anita Haglund

Grindvold, medlem i Rakkestad Bygdekvinne-
lag sine matminner med Kathrine Sandstrem
(@stfoldmuseene) og Astrid Seime (Naysom).

| «Kjokkenprat om L&gasild og mat-

minner» delte lagasildentusiast Elisabeth

Huse og Maja Loberg ved Universitetet

i Lund sine minner og kunnskap om

lagésild som lokal matkultur i samtale
med Astrid Seime og Kristina Skaden

(Maihaugen). Foto. Maihaugen.

[ i

A BERRE KJ@PA

DET DU TRENG

GRON VEKE *

GRONN VEKE

Siste veka i november har vi hatt Gren veke der
bygdekvinnelaget har utfordra forbrukskulturen
rundt Black Week og staden har sett sekelys pa miljo-
vennlege val med tips og innlegg i sosiale media.

| PROSJEKTPERIODEN har vi hatt fleire webinar
med tema som «Dyrk sjelv», «<Smarte og grenne
vasketips», «Den naysame potetay, «Korleis f& med
barn og unge?», «Gret pa ville veier», «Synlig
reparasjony og «Potetlefse p& 123».
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Samfunn

Tiltak for a redusere matkasting

Regjeringen la fram forslag og vedtok ny lov om matsvinn.
Bygdekvinnelaget svarte i sitt heringsinnspill at det ikke

er gjort nok for & redusere matsvinn hos husholdningene

i lovforslaget. Bygdekvinnelaget mener at det kan iverksettes
utdanningskampanjer som oppfordrer til mer baerekraftige
matvalg og reduserer matsvinn. Det kan tilrettelegges for at
forbrukere kjoper mat i lesvekt. Et positivt forslag i loven er
plikten til aktivt & markedsfere og ha intensiv til rabatter, samt
at det skal pavirke forbrukere i retning av & kjope varer med
kort holdbarhetstid til en rabattert pris. Med plikten mener
bygdekvinnelaget at det ma felge kunnskap til hvordan
bruke produkter med kort holdbarhetstid slik at matkastingen
ikke ender opp med 3 bli forskjevet ut til forbruker. Utdrag
heringsinnspill til «Forslag til lov om forebygging og reduksjon

av matsvinny, Anne Irene Myhr, leder, og Helle Cecilie
Berger, redakter, Norges Bygdekvinnelag.

INNSPILL TIL
JORDBRUKSFORHANDLINGENE 2025

| dag er kun 17 prosent av bendene kvinner. Samordnings-
regelen i jordbruker rammer kvinner negativt. Derfor m&
dagens samordning av tilskudd til avlesning ved sjukdom,
fedsel avvikles. Forskningsmidler over jordbruksavtalen ma
sette av midler til utredning om likestilling i landbruket.
Norges Bygdekvinnelag ber om at det settes av midler til

et eget program for satsing p& kunnskap om bruk av norske
ravarer i husholdningen. Jordbrukets forhandlingsutvalg
krevde under forhandlingene endringer i samordningsrege-
len, men staten kom jordbruket ikke i mate.
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Krav om
beredskapsmidler

| statsbudsjettet for 2026 krevde Norges
Bygdekvinnelag at regjeringen satt av
penger til & falge opp Stortingets vedtak
om en opptrappingsplan for innfering av
et skolemaltid. Dette er ikke fulgt opp av
partiene pd Stortinget.

Norges Bygdekvinnelag krevde at det

i budsjettet for 2026 ble satt av penger
til mat- og omsorgsberedskapsorganisa-
sjoners arbeid med beredskap i trad
med Stortingets behandling av Total-
beredskapsmeldingen. Dette fikk Norges
Bygdekvinnelag gjennomslag for. Det

er na satt av fire millioner kroner for
2026 over Justis- og beredskaps-
departementets budsjett.

Norges Bygdekvinnelag krevde i herings-
mote med Utenrikskomiteen at det

i budsjettet for 2026 ikke ble kuttet

i stotte til sivilsamfunn, bender i utviklings-
land og deres arbeid for matsikkerhet,
slik regjeringen foreslo. Mange bender

i sor er kvinner. Regjerings forslag til kutt
fikk flertall pa stortinget. Regjeringens
forslag om kutt i organisasjonstetten
over Landbruks- og matdepartementets
budsjett til Norges Bygdekvinnelag.

fikk flertall pa Stortinget.

ota: Casilie Aurbakken

RhRTaT [4L L]

Kvinner skvises ut

Samfunn

av grunderdremmen

Kun 21 prosent av dem som starter
en bedrift er kvinne. Det mé Stor-
tinget gjore noe med. | Stortingets
behandling av griindermeldingen
(Meld St. 6 (2024-2025) ma
kvinnelige levebredsgriindere f&
en storre del av verkteykassen. Vi
mener Stortinget ma bestemme
at 50 prosent av offentlige eta-

blerertilskudd skal eremerkes
kvinnelige grindere. | tillegg ma
Innovasjon Norge prioritere en okt
andel av Lan og tilskudd til kvinner
i distriktene. Utdrag leserinnlegg
Nationen, Anne Irene Myhr, leder
i Norges Bygdekvinnelag, og
Cesilie Aurbakken, generalsekretaer
Norges Bygdekvinnelag.

Endringer i lov om genteknologi

SOM FORBRUKERE er Norges Bygde-
kvinnelag opptatt av at maten vi spiser
i dag og i framtiden skal vaere trygg

for oss som spiser den og for naturen
rundt oss. Vi ma vite hva maten inne-
holder, hvordan den er produsert, hvor
den kommer fra og at det i fremtiden
skal vaere mulig & velge GMO-frie
alternativer i mat og for.

| 2024 ga Norges Bygdekvinnelag,
sammen med Norges Bygdeung-
domslag, sin hering pé regjeringens
forslag til en modernisering av Gen-
teknologiloven.

Nettverket feirer ny gen-
teknologilov og takker Aina
Bartmann for innsatsen
hun har gjort som leder for
GMO-nettverket. Vi oansker

ny daglig leder, Marte von

Krogh velkommen.

22. mai 2025 vedtok Stortinget
endringer i loven. Den viktigste end-
ringen er at det skal bli enklere & drive
forskning og innovasjon pa bruk av nye
GMOer i matproduksjonen. Norges
Bygdekvinnelag er forneyd med at et
stort flertall pa Stortinget har valgt &
gjore det enklere & viderefore viktige
prinsipper i loven og at vére innspill
har blitt Lyttet til.

Dette handler om at:

« fore-var-prinsippet videreferes
som i dag.

« kravene til at GMO-er skal vaere
samfunnsnyttige, etisk forsvarlige

og bidra til baerekraftig utvikling,
videreferes.

o alle GMOer fortsatt skal kunne
spores og merkes.

« forbrukere og produsenters fortsatt
skal ha rett til & velge GMO fri mat,
for og fre.

« alle GMO skal helse- og miljeri-
sikovurderes for de tas i bruk.

Norges Bygdekvinnelag er medlem
av GMO-nettverket. | mars 2025
ble Anne Irene Myhr, leder i Norges
Bygdekvinnelag, valgt til leder

for nettverket.

Foto: Cesilie Aurbakkén
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P& oppdrag fra Norges Bygdekvinnelag
gjennomfoerte AgriAnalyse en medlems-
undersokelse.

TEKST: SOSAN ASGARI MOLLESTAD

ANALYSEN VISER at medlemmene stotter de verdi-
ene som Norges Bygdekvinnelag arbeider med. De
tre verdiene som ble oppgitt av flest som viktigst, var
& veere selvforsynt pd norske ressurser, & ivareta norsk
matkultur og hdndverkstradisjoner og bosetting over
hele landet.

De fleste av medlemmene er forneyde med det brede
aktivitetstilbudet i organisasjonen. Arrangementer
som rangeres heyest er hvor formalet er a treffe andre
bygdekvinner i sitt eget lokallag til felles aktiviteter.
Det er en betydelig andel som ensker mer av kurs og
oppleeringsaktiviteter. De ensker mer géturer, frilufts-
aktiviteter, strikkekafeer og temakvelder.

Mange opplever at Norges Bygdekvinnelag er en god
arena for laering innenfor temaene praktisk matkunn-
skap, kultur, mangfold og inkludering og baerekraftig
bruk av naturressurser.

Hering pa styringsdokumenter

H@STEN 2025 inviterte Norges Bygdekvinnelag alle
lokallag og distriktslag til hering pé forslag til moderni-
sering av forméalsparagrafen, revidering av politisk
plattform og strategi mot 2030.

En modernisering av forméalsparagrafen krever en god og
demokratisk prosess i organisasjonen for & sikre medlem-
mene medbestemmelse, eierskap og tilherighet til vare

felles verdier og mal. Med bakgrunn i dette ble styrets for-
slag sendt pa hering til lokallag og distriktslag for drefting

og tilbakemeldinger. Tilsvarende ble gjort med politisk
plattform og strategi mot 2030. Heringssvarene danner
grunnlaget for styrets forslag til landsmetet i 2026.

Kunnskap gir styrke

NORGES BYGDEKVINNELAG gjennomferte 11 digitale

organisasjonskurs for tillitsvalgte i organisasjonen i lopet
av 2025. Eksempler er inkludering og mangfold, bruk av
medlemsregisteret og ekonomistyring i laget. Mélet med

Organisasjon

Lt soltio ansitesiolt for morskeradlisionsmat. o

Styret nedsatte i 2024 arbeidsgruppa «Praktisk matkunnskap». Medlemmene i gruppa
har brukt 2025 til 3 fylle norsktradisjonsmat.no med bilder, oppskrifter, videoer, menyer

og fagartikler. Siden har ogsa fatt en teknisk oppgradering.

TEKST: HELLE CECILIE BERGER | FOTO: TOMMY RASMUSSEN

PA NORSKTRADISJONSMAT.NO har vi i ferste halvdel av 2025 laget
ukesmenyer. Vi har laget paskemeny, 17. mai- og konfirmasjonsmeny,
sommermeny, hestmeny og julemeny. Alle i gruppa har bidratt inn

i ukesmenyene, mens Borghild Strekerud har satt opp temamenyene.
Anne Drugli har spesielt gjort en stor innsats med 3 ta bilder der det
tidligere ikke har veert bilder av matretten.

Teknisk har viimplementert SEO-plugin «Yoast primeumy pa nettsiden.
Vi har ogsé fatt pa plass sitemap.xml og robots.txt. Plattformen Word-
press er oppgradert til versjon 6.8.1. Plugins pé nettsiden er ogsa
oppgradert. Det er blitt tatt grep for 8 hastighetsoptimalisere nettsiden.

| kurskalenderen som henter arrangementer fra bygdekvinnelaget.no,
har vi endret prioriteringsrekkefelgen, slik at fylker kommer forst. Vi
har ogsa jobbet med & forbedre sok pa nettsiden. Dette arbeidet fullfores
i starten av 2026. Alt nytt innhold, i tillegg til oppskrifter som har fatt
nye bilder, er blitt manuelt sekermotoroptimalisert.

Vi har hatt to digitale planleggingsmater, i tillegg til jevnlig diskusjon
og kunnskapsdelinger i vare digitale kommunikasjonsfora. Det har
ogsa veert planleggings- og oppfelgingsmeter med var nettleverander
CoreTrek gjennom &ret.

STATUS NORSKTRADISJONSMAT.NO
Totalt er det 1.060 oppskrifter pa

Norsk Tradisjonsmat

Sidevisninger (siden 1. juli 2025) 722 609
Aktive brukere (siden 1. juli 2025) 402 119
Felgere pé Facebook 10.775

Felgere pa Instagram mer enn 10.700

BIDRAG TIL
NORSKTRADISJONSMAT.NO | 2025

Vi har tatt 77 nye produktbilder til
oppskrifter som var pa siden.

Sammen med Tommys verden, Stokke Bygde-
kvinnelag og Tjelling Bygdekvinnelag har
Borghild Strekerud og Helle Cecilie Berger
produsert 13 nye matvideoer til siden.

Vi har ogsé laget en video i samarbeid

med FoodStories om norsk setersmer.

Vi har lagt inn 83 nye oppskrifter der

vi ogsa har tatt produktbilder.

Vi har skrevet og lagt ut 5 nye artikler.

Medlemmer i gruppa for
«Praktisk matkunnskapy er
Borghild Strekerud, Anne
Drugli, Monika Frisvold Vagan

og Helle Cecilie Berger. Takk
til dyktige bidragsytere blant
dere bygdekvinner som har
hjulpet til & samle inn og
forbedre oppskrifter.

organisasjonsskolen er a styrke kompetansen i egen orga-
nisasjon, gode rutiner og engasjement for organisasjons-
kunnskap sentralt og i distrikts- og lokallag. Styret i Norges
Bygdekvinnelag har i samarbeid med administrasjonen
veert ansvarlig for gjennomfering av kursene.

Resultater fra undersekelsen er lagt til grunn for
arbeidet med forslag til modernisering av formals-
paragrafen, revidering av politisk plattform og strategi
mot 2030.

16 ARSMELDING 2025 ARSMELDING 2025 17



Media

Bheaekvinneloges [ medin

Det norske maltids hederspris, vare kampsaker til Stortingsvalget, valgarrangement
i Arendalsuka, beredskap, inspirasjonsseminar og var ekspertkunnskap om tradisjons-
mat har gjort oss synlige i media det siste aret. Atter et ar gleder vi oss over a lese
alle de flotte medieoppslagene som omtaler aktiviteter og engasjement

i vare lokal- og distriktslag.

TEKST: HELLE CECILIE BERGER

12025 ER Norges Bygdekvinnelag nevnt 1.731
ganger i medieoppslag i lokale, regionale og riks-
dekkende medier. Suverent mest medieoppslag har
vi hatt i Nationen. Deretter folger Avisa Hordaland,
Fjordingen og Vigga. Hver tirsdag bekles siste side
i Nationen med en oppskrift fra var nettside norsk-
tradisjonsmat.no. Den totale aktiviteten i norske
medier ga ifelge medieanalyseselskapet Retriever,
en annonseverdi p& 33 millioner kroner og dekning
antall lesere pa 23 millioner. De viktigste emne-
kategoriene var fritid og sosiale forhold.

Sterst medieoppmerksomhet og utslag i vére sosiale
medier ble det da Norges Bygdekvinnelag ble tildelt

film fra prisutdelingen gikk viralt og har hatt nesten
75.000 visninger pa Facebook og 10.000 visninger
pa Instagram. Vare valgsaker i forkant av arets
Stortingsvalg fikk bred medieomtale. Seerlig presse-
meldingene som ble sendt ut via MyNewsdesk og
distriktslagenes valgarrangementer resulterte i mange
medieoppslag. Dette eri alt fra det flerkulturelle
mediet Utrop, nasjonale medier som Nationen

og regionale medier som Fredrikstad blad, Firda,
Laagendalsposten og Gldmdalen. Vart valgarrange-
ment pa& Arendalsuka samlet mange tilherer i salen,
samtidig som mange fulgte med pa direktesending
via bygdekvinnelagets YouTube-kanal som n& har
140 folgere.

Det norske maltids hederspris. Var egenproduserte

BYGDE
KVINNER

OPPSLAG | MEDIA
BYIGI\?IEER i 3 OPPSLAG | MEDIA 1800 (-1,8%)

84% LOKALE MEDIA

02 12025 | Kvinners rettigheter | Seterdrift i Snasa

0112025 | FoodLessons | Friluftsglede | Hederspris

6% RIKSMEDIA
3% FAGMEDIA
1% REGIONALE MEDIA

1l ér beredskan

Tema i Bygdekvinner har vaert
var deltagelse i prosjektet Food-
Lessons og bygdekvinnelaget

som beredskapsorganisasjon.
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BYGDEKVINNELAGET.NO

Sentralt er nettsiden et viktig formidlingsverktey for vére
seminarer, arsmeter, interessepolitiske engasjement,
pagéende prosjekter og organisasjonsrettet informasjon.

Mange lokal- og distriktslag er flinke til & ta i bruk nettsiden
sin pa bygdekvinnelaget.no. Det har gjort dem synlige
lokalt og nasjonalt med fine besekstall pa deres nettsider
ifolge resultatene i Google Analytics. Vi har opplevd en
nedgang i antall brukere og sidevisninger utover i 2025.
Dette kan forklares med nedgang i trafikk fra sosiale medier
til nettsiden og organisk sok. Sistnevnte handler om SEO.
| 2026 skal vi blant annet jobbe med & modernisere
SEO-teknologien péa bygdekvinnelaget.no, slik vi har gjort
med stor suksess pa norsktradisjonsmat.no i 2025. Det har
vaert en positiv trend med at de besgkende pa nettsiden, blir
der lengre. Vi har malt en vekst pé 14 prosent fra aret for.

[ 2025 har administrasjonen holdt nettkurs for medlemmer
i Vestfold Bygdekvinnelag og Hordaland Bygdekvinnelag.
Nettbrukere som ensker hjelp og rad er fulgt opp.

Nyheten om at Norges Bygdekvinnelag
ble tildelt Det Norsk Maltids Hederspris,
skapte mest oppmerksomhet i vare
sosiale medier-kanaler.

Vi gleder oss over vare lokallag og distriktslag som gjer
seg synlige med gode og innholdsrike nettsider. Det er til
stor hjelp for oss i sentralleddet som kan dele tips til fine
aktiviteter og interessepolitiske engasjement, samt styrke
vart sosiale felleskap.

BYGDEKVINNER

Det er gitt ut to utgaver av vart medlemsblad i 2025. Opp-
laget har veert pa 12.000 eksemplarer. Hovedtema i arets
ferste utgave var matforskningsprosjektet FoodLessons og
hva vi i bygdekvinnelaget har bidratt med inn i prosjektet.
Prosjektleder, Annechen Bahr Bugge fortalte om de viktige
funnene og omfanget FoodLessons har fatt. Bugge ga ogsa
bygdekvinnelaget spennende utfordringer i oppfelgings-
prosjektet FoodStories. | &rets andre utgave var beredskap
hovedtema. Vi fikk gode rad og erfaringer fra Oberstloytnant
Anne-Helene @stby i Heimevernstaben, Else-May Botten,
Statsforvalter i Mere og Romsdal, Ordferer Yvonne Wold i
Rauma og Lene Veraas i Direktoratet for samfunnssikkerhet
og beredskap (DSB).

Bygdekvinner har som mal & speile alle ledd i organisa-
sjonen, formidle vare prosjekter og vart interessepolitiske
engasjement. Var erfaring er ogsé at Bygdekvinner er et godt
ververedskap og setter viktige temaer pa dagsordenen.

Scaciscikk

BYGDEKVINNELAGET.NO

BYGDEKVINNELAGET.NO
SIDEVISNINGER: 380.751 (-25%)
BRUKERE: 83.028 128.042 (-35%)
AKTIV ENGASJEMENTSTID PER BRUKER:
1M 41S (+14,4%)
63% ORGANISK SOK
16% SOSIALE MEDIA
19% DIREKTE TRAFIKK

MEST LESTE NETTSAK:
«BYGDEKVINNELAGETS
INSPIRASJONSSEMINAR» (3.380)

FACEBOOK

10.775 FOLGERE
TILVEKST PA 494 NYE FOLGERE

MEST POPULARE SAK:
«Gratulerer kjaere Bygdekvinner - dere
er arets vinnere av Det Norske Maltids
Hederspris » (74.469 visninger)

INSTAGRAM

4124 FOLGERE
364 NYE FOLGERE

MEST POPUL/ERE SAK:
«Gratulerer kjaere Bygdekvinner - dere
er arets vinnere av Det Norske Maltids
Hederspris » (9.876)
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Guatemala

— Jeg tjener
pengene mine selv

Handverkssenteret i Ixmoco har sydd klaer for
salg i 30 ar. Den bestar av en kvinnegruppe og
ungdomsgruppe som tjener penger til a holde
liv i hele familier og gi barna utdanning.

TEKST OG FOTO: HELLE CECILIE BERGER

Michaela Martin Lopez var med 4 starte handverksgruppa. Opp-
leering i bruk av maskinene til & sy og brodere fikk hun av Ammid.
| oppstarten spurte hun Ammid om organisasjonen kunne kjepe
en symaskin til senteret. Det fikk de. Da var de 13 medlemmer som
delte pd én maskin. Etter hvert som Michaela solgte produktene
sine, kunne hun spare penger til & kjope egen symaskin.

— Takket vaere stotten fra Ammid kan jeg lage produkter som
jeg selger pé markedet i Comitancillo. Jeg deltar fortsatt i denne
handverksgruppa og tjener mine egne penger, sier hun.

Pengene hun har tjent har gjort det mulig 8 stette barna og deres
utdanning. Syerne viser fram fargerike bager og vesker, forkleer,
skjorter og bluser med de vakreste menstre. Til og med vaskbare
mensbind lager de. R&dgiver i Ammid, Aracalia Marroquin fortel-
ler at hdndverksgruppa er produktiv og jobber godt sammen.

— De starter med oppleaering, sé fér de egen maskin. Ammid gir
0gséa gruppene utstyr og stoff. Nd kan ungdomsorganisasjonen i
dette senteret lage bluser med vakre manster, forteller rddgiveren.

Medlemmene i sygruppa ensker & takke bygdekvinnelaget som
stotter arbeidet deres.
— Dere skal vite at vi jobber hardt og forbedrer oss hele tiden.

Michaela Martin Lopez takker Ammid for stotte til
symaskin og opplaering. Produktene selger hun pa
lokale markeder.

MEDLEMSTUR
TIL GUATEMALA

| samarbeid med Utviklings-
fondet arrangerte Norges
Bygdekvinnelag medlemstur
til Guatemala i 2025. Det ble
en uforglemmelig reise for
de atte bygdekvinnene som
deltok pa turen.

TEKST: EVA DYBWAD ALSTAD

Malet var 8 bli bedre kjent med orga-
nisasjonen Ammid, som far stotte fra
Utviklingsfondet og arbeider for a styrke
urfolket Maya-mam, og saerlig kvin-
nelige smabender og deres familier i
Sierra Madrefjellene, servest i landet.

I fjellbyen Comitancillo (2 300 moh.)
motte deltakerne Maya-mam kvinnene
fra ulike prosjektgrupper i Ammid. Det
ble varme meoter med utveksling av
handverk- og matkultur, samt overnat-
ting hos vertsfamilier der de deltok i
hverdagsliv som innhesting, matlaging
og kveldsbad i chu’j, en tradisjonell
sauna i mam-kulturen. Sa ulike levesett
og kultur, men ogséd mye felles — det
ble sterke mater og nye vennskap.

Programmet omfattet ogsa besok til et
kaffekooperativ i Concepcion Tutuapa
og et nyetablert frelager i landsbyen
La Reforma (3 OO0 moh.). Her merker
smabendene klimaendringene tydelig,
og frelagring er avgjerende for matsik-
kerhet og framtidig jordbruksdrift i det
bratte landskapet.

En stor takk til Utviklingsfondet for et
leererikt og godt tilrettelagt program.
Turen bekreftet at organisasjonen gjer
et viktig arbeid i Guatemala — og at
videre stotte er viktig for lokalsamfun-
nene og sarlig kvinnelige smabenders
framtid i dette omradet.

1oBlag 811087 8119H 0104

Kvinner og utviklingspolitikk

Hvordan pavirker USAs nye politikk arbeidet for kvinners rettigheter og levekar globalt, og hva kan
norske myndigheter og sivilsamfunn gjere? Dette var tema da Norges Bygdekvinnelag inviterte, i
samarbeid med Utviklingsfondet, en rekke organisasjoner og politikere til en rundbordsamtale.

TEKST: SOSAN ASGARIMOLLESTAD | FOTO: HELLE CECILIE BERGER

Malet med samlingen var & bygge kom-
petanse og fa et innblikk i utfordringene
organisasjonene opplever knyttet til
internasjonal kvinnesolidaritet og hvor-
dan vére politikere folger opp dette
arbeidet internasjonalt. P4 seminaret
deltok Fokus, Care, Norges Bygdeung-
domslag, Norsk Bonde- og smébrukar-
lag, Norges Bondelag, Venstre og Arbei-
derpartiet.

Statssekretaer Stine Renate Haheim (AP)
i Utenriksdepartementet mener at Norge
i arbeidet for likestilling, rettigheter for
seksuell og reproduktiv helse og men-

Stopp kuttene til bistand

neskerettigheter, kan gjere en forskjell

internasjonalt. Det er ikke en lang av ko
av land som ensker & gjere den jobben,
men der mener jeg Norge kan gjere en
forskjell, sa hun.

Torunn L. Tryggestad, nestleder i Institutt
for fredsforskning (PRIO), oppfordret den
norske regjeringen til & holde trykket
oppe internasjonalt. — Kutt i bistand,
spesielt i USA, har fatt andre land til

& folge etter, sa hun.

FNs organisasjon for kvinners rettigheter
og likestilling rapporterer om at naer

halvparten av kvinneledede organisasjoner
eller kvinnerettighetsorganisasjoner
regner med & matte legge ned i lapet av
aret pa grunn av mangler pa midler.

| samarbeid med Utviklingsfondet har
Norges Bygdekvinnelag et sterkt enga-
sjement for Maya-mam kvinnene i Gua-
temala. Maya-kvinne og aktivist, Glendy
Augustin orienterte om livssituasjonen
for urbefolkningen og kvinnenes kamp
for bedre livsvilkar.

Sult, helse og likestilling henger sammen.
Norsk bistandspolitikk gjer ikke det.

Norge ser pa seg selv som en padriver for likestilling og menneskerettigheter.
Da kan vi ikke i statsbudsjettet for 2026 kutte i det mest effektive verktoyet

vi har, bistanden til matsikkerhet. For & vise hvor viktig temaet er, skrev
Utviklingsfondet og Norges Bygdekvinnelag en kronikk i Nationen. Budskapet
var at matsikkerhet er en forutsetning for helse, utdanning, likestilling og
trygghet. Nar Norge foreslar 8 kutte i bistanden til matsikkerhet, svekkes ikke
bare matproduksjon, men selve grunnmuren for utvikling, rettferdighet og
menneskerettigheter. Kvinner star sentralt i denne krisen. De produserer mye
av maten, men har mindre tilgang til jord, kreditt og markeder enn menn.
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Lokallag

I 2025 har lokallagene i Norges Bygdekvinnelag vist
imponerende engasjement i nasjonale satsinger som
friluftsglede og inkludering, formidling av praktisk
matkunnskap, Neysom og beredskap. Aktivitetene
vises pa nettsidene og i media, og gjor oss synlige.

i lokallag/distriktslag
2025

@STRE UDNES
BYGDEKVINNELAG

Varens spiselige vekster
fra skog og hage

HEDMARK

BYGDEKVINNELAG
NM i potetskrelling 2025
— finalister

GJRDRUM

BYGDEKVINNELAG
Apen gard i Gjerdrum

BERG NYE
BYGDEKVINNELAG MEDLEMMER
(@Dstfold)
OMVIKDALEN RAKKESTAD OG DEGERNES
BYGDEKVINENLAG BYGDEKVINNELAG
(Hordaland) (@stfold)
112 medlemmer
EIDSVOLL _
BYGDEKVINNELAG BT ot
(Rogaland) oy -;_f_*??ﬁ,:'ﬁ._-.'w.;ﬁf

110 medlemmer

BJERKREIM
BYGDEKVINNELAG

(Rogaland)
108 medlemmer

FROLAND BYGDEKVINNELAG
(Agder)

AKKARFJORD
BYGDEKVINNELAG (Finnmark)
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Lokallag
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GRYTTEN

Bygdekvinner bygger gapahuk

Grytten Bygdekvinnelag bygde en stor og fin gapahuk. Laget finansierte bygget med
gaver fra Sparebanken Meare, Frende Forsikring, Istra vilt og fiskeforening, og Rauma
Energi. Bygdekvinnene fikk med seg gode hjelpere med gravemaskin, traktor og
snekkerkunnskaper. De kjopte materialer fra ei lokal bygdesag. Det ble utfert 200
dugnadstimer og de fikk mye velfortjent skryt for resultatet. Den offisielle dpninga
stod ordfereren for i september. 200 personer var innom &pningsfesten. Bygde-
kvinnene serverte bakte poteter, polser, eplekake og balkaffe. For det meste kortreist
mat som herer arstida til. Det var aktiviteter ssmmen med Rauma husflidslag: stafett
med saging og stabling av ved, og sying av sitteunderlag av gamle tovede gensere.

EIDSKOG

Frobibliotek

Eidskog Bygdekvinnelag og
Tyrielden Eidskog bibliotek
samarbeider om et nytt tilbud
der du kan ldne med deg

fre hjem. | en skuffeseksjon
omgitt av beker om planter
og planting finnes det skuffer
fulle av smé freposer med
alskens planter, grennsaker
og blomster som eidskogin-
gene kan lane. Lanereglene
er enkle. Plukk med deg fire
forskjellige typer fro. Nar
hesten kommer tar du vare pa
en plante eller to, og samler
freene som du leverer tilbake
til biblioteket.
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TRESFJORD

Historien om bygdesvinnelnges

Tresfjord Bygdekvinnelag feiret 90 ar i 2024. | den
anledning ensket Vestnes sogelag & ta inn historien til
laget i 2025-utgaven av arsboken deres. Svanhild Lindset
og Liv Borghild Hildre hentet frem handskrevne protokoller
og startet arbeidet. Historien til laget er lang, sa de valgte
& dele artikkelen i to. Farste del inneholdt historien fra
1934 til midten av 1970-4ra. Siste del av historia kommer
i ar. Kvinnene som grunnla laget, hadde mange tanker
og ideer. Derfor lagde de en bok de kalte «kvinnetanker».
Boka gikk pa rundtur til medlemmene, sé de kunne skrive
ned tanker, ideer og ting som skjedde.

Lokallag

As

Ungdom laerer
redesign og reparasjon

Sammen med As Bygdekvinnelag laerer ungdom
mellom 10 og 15 &r ulike former for redesign,
reparasjon og hadndarbeid. Det falt i smak hos de
unge kursdeltakerne fra Holstad og Brennerud
4H. - Vi lever i et bruk og kast samfunn uten like.
Vi héper at de unge blir flinkere til & bruke klaerne
lenger, heller reparere enn & kaste. Det er viktig
for miljoet, sier Kristin Hoel Johansen som er
leder for syprosjektet til As Avis.

ROLVS@Y

Sopptur

Rolvsey Bygdekvinnelag i @stfold koste seg pa

tur i Rolvseymarka. At de ikke fant s& mye matsopp
la ingen demper pé turgleden. De fant fleyelsplugg-
sopp som senere ble brukt pd garnfargingsdagen

i september. De fant ogsa nye medlemmer pé turen,
og selvfelgelige smakte pannekakene nydelig

med blabaersyltetoy pa.

MALSELV

Livet pd den gronne gren

Arets hosttur i Malselv Bygdekvinnelag i Troms
gikk til hytta fra Mellerhaugen. De koste seg
med finnbiff og Ragnas multedessert, spokelses-
historier og gleden i 4 vaere sammen og dele
hyggelige samtaler. Bygdekvinnene i Malselv
er kjent for & ta det meste med smittende godt
humer. At veeret var s& som sé lagde ingen
problemer - alle var i utgangspunktet vanntette.
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Bygdekvinnelag i 100

Voss Bygdekvinnelag

I november feira me ein hegt oppegdande 100-3ring.
Kvelden starta med fin song av gode bygdekvinner og
medlemmer i Bygdaklang, fer leiar Hallbjerg las opp
velkomstprolog. Ordferaren Tonje Ljones Sakvitne
snakka varmt om bygdekvinnene og deira gode arbeid
som frivillige. Banksjef Jerund Rong snakka 6g om det
viktige arbeidet dei gjer. Han hadde med seg éin sjekk
frd Voss Sparebank pd 50 000 kroner.

Eidsvoll Bygdekvinnelag

Eidsvoll Bygdekvinnelag har veert i og for bygda i 100
ar. Det ble feiret med fest for hele bygda i Panorama
kino. Jubileumskomiteen har jobbet i over 14r. Gjestene
ble tatt tilbake til 1925 med et tabla fra Generalforsamling
i Eidsvoll Landbruksforening det &ret.

Leder i Eidsvoll Bygdekvinnelag Unni Temte avsluttet
kvelden med en tale som opplyste de nesten 200 i
salen om lagets program og temaer i 2025. Gjestene
ble oppfordret til &8 melde seg pa kurs og mete opp pa
arrangementer.

26 ARSMELDING 2025

Jaerlag i 100

Fire aktive bygdekvinnelag pa Jeeren feirer

i ar 100 ar. Sandnes, Klepp, Time og Neerbo
har sine stiftelsesdatoer som perler pa ei snor.
Jubileumsfestene ble arrangert i vinter med
festlig samveer, taler, pynta gjester og fest-
bord, god mat, musikk og sang.

Serum Bygdekvinnelag

Lordag 26. april 2025 var det klart for den store jubileums-
festen p& Serumsand videregdende skole, p& dagen 100 ar
etter at Serum Bygdekvinnelag ble stiftet. Det ble en verdig og
hyggelig fest med mange bunadskledde gjester. Jubileums-
komitéen med Toril Wikesland (leder), Kari Draege Hagen og
Karin Nafstad Hertzenberg hadde jobbet i lang tid for & 3 til
en fin 100-4rsfeiring.

Vi ma ta vare pa var kulturarv

1: N -!1

=

Lokallag

Sirdal Bygdekvinnelag var stolte av &
motta stette fra Kulturvernforbundet til
a arrangere «Min kulturdag 2024y.

Vi besokte Sirdal museum med méal om blant annet
a sette sokelys pé spor der folk har bodd og levd i
eldre tider. Overraskelsen og frustrasjonen var stor
da vi opplevde hvilken forfatning gamle verneverdig
bygninger befinner seg i. Urtehagen som tidligere
blomstret og var et vakkert syn, var nd et stort villnis.
Bygningene i museet forfaller. Vi registrerer at kultur-
arven var ikke er blitt tatt vare pa. Mange sirdeler har
overrakt sine private verneverdige eiendeler til Sirdal
Fjellmuseum. Dessverre er Sirdal Fjellmuseum og
kulturarven blitt nedprioritert over flere &r av kom-
munen. Dette er beklagelig, og vi ber om at det
gjeres nye prioriteringer. Utdrag leserinnlegg Sirdal-
Media, Styret i Sirdal Bygdekvinnelag.

Barna fortjener
gratis skolemat

Norges Bygdekvinnelag er utdlmodige etter
a se regjeringen Steres opptrappingsplan
for innfering av et daglig sunt og enkelt sko-
lemaltid for elever i grunnskolen. Flertallet
pa Stortinget har vedtatt en opptrappings-
plan, og bygdekvinnelaget forventer & se
den allerede i revidert budsjett i ar. Det var

i forbindelse med Stortingets behandling
av Stortingsmeldingen om en mer praktisk
skole, Meld. St. 34 (2023—2024) at forslaget
om opptrappingsplan for skolemaltid ble
vedtatt. Norges Bygdekvinnelag har sendt
en henvendelse til kunnskapsminister Kari
Nessa Nordtun hvor vi tilbyr regjeringen var
kompetanse for a fa fortgang i saken. Utdrag
leserinnlegg Nationen, Anne Irene Myhr,
leder i Norges Bygdekvinnelag.

Betydningen av et naeringsrikt maltid i sko-
ledagen er godt dokumentert. Det pavirker
leering, skolemilje, fellesskap, sosial utjev-
ning og gode matvaner. Derfor mener vi i
Hedmark Bygdekvinnelag at retten til gratis
skolemaltid m3 lovfestes. Resolusjon drsmate
i Hedmark Bygdekvinnelag.

Betydningen av et naeringsrikt méltid
i skoledagen er godt dokumentert.
Det pavirker laering, skolemiljo,
fellesskap, sosial utjevning

og gode matvaner.
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Lokallag

SOGNDAL

Vellukka tilstelling
i stralande ver

Sogndal Bygdekvinnelag var medarranger ved
Open Gard p& Sogndal Hestesenter pa Kaupanger.
Mange medlemmer stilte med heimelaga bakst:
hellekaker, gjaerbakst, ymse sortar platekaker og
lappar, saman med kaffi og saft. Det var mellom
sju og atte hundre mennesker innom denne
dagen. Blant dei var mange innvandrarar. Bygde-
kvinnelaget hadde leigd ein buss frd Indre Sogn
Veteranbusslag for & skaffe skyss til dei.

ROLLAG

Soker om penger til skolemat

Elevene pa Veggli skole har de siste drene fatt et ukentlig
gratis maltid med sunn mat. Prosjektet startet hesten 2022 og
er et samarbeid mellom Rollag Bygdekvinnelag og Rollag og
Veggli Helselag, samt Coop Veggli og Rollag frivillighetssentral.

| en soknad gjengitt i Laagendalsposten skriver helselaget og
bygdekvinnelaget at de n& ensker at kommunen bidrar med
midler til skolemat. De to organisasjonen har arlig hatt utgifter
pa 20.000 kroner. Seknaden skal né behandles politisk. Selv
om kommunedirekteren ser positivt pa prosjektet, er det ikke
satt av midler til det.

SAND

Inkluderende familietur
i suldalsheiane

32 store og sma med tilknyting til Sand Bygdekvin-
nelag reiste pa overnattingstur til Jonsstel. Me har
gatt turar, plukka baer, truffe norske fjordhestar og
laga linsesuppe i fellesskap. For mange av delta-
karane var dette livets forste mete med den norske
tradisjonen & ga til ei open turisthytte, og for oss alle
blei dette eit av sommarens hegdepunkt i Friluftsli-
vets ar. Me rettar ei takk til Norges Bygdekvinnelag
og Stavanger Turistforening som bidrog til at turen
vart gratis for alle som ville med.
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Hoyrentekonto 62+
Hayrentekonto som
passer for deg som har
fylt 62 &r. Kontoen har
ingen uttaksbegresninger
eller bindingstid.

Skann koden,

Hoyrentekonto
Passer for deg som

skal spare over 500.000
kroner. Ingen bindingstid
og fire gebyrfrie uttak i
daret.

eller sjekk mer pé& (

landkreditt.no

=)

Spare+

Trygg og forutsigbar
sparing til bankens beste
rente, uten risiko. Passer
for deg som skal spare
over 1 million. Gebyrfrie
uftak ved varsling 31
dager i forkant.

Landkreditt




Bygdekvinner

Secerdrift i Snasa

— KULTURARYV, LIVSGRUNNLAG OG M@TEPLASS

Etter at den siste seterdrifta pa Snasa stilnet pa 1960-tallet, var det fa som
trodde setervollene igjen skulle fylles av melkekyr, budeier og kaffegjester.
Men i dag lever seterkulturen videre.

TEKST: EVADYBWAD ALSTAD | FOTO: SIVBEATE EGGEN

Vi har snakket med en av kulturbaererne
i bygda, Siv Beate Eggen. | tillegg til
ledervervet i Norsk seterkultur driver
hun seter pa Snésa.

— Formaélet er & ta vare pa seterdrifta. Da
tar vi ogsé vare pa seterkulturen, sier Siv
Beate Eggen, budeia pa Eggjaseteren

i Snasa.

Hun er en av dem som har serget for at
seterdrifta lever i bygda. | 1998 tok hun
med seg ei ku med kalv opp p4 setra og
startet pa nytt.

Siden den gang er seterdrifta i Snasa
ikke bare blitt reetablert, men ogsa blitt
en viktig del av reiselivet pa Snésa og
bidragsyter til norsk kulturarv.

HVORDAN GAR DET MED

NORSK SETERDRIFT?

Statistikk fra Landbruksdirektoratet viser
at antall setre i drift er nedadgéende.
Trenden er ikke like sterk i Trendelag. Her
finner vi flest tradisjonelle produksjons-
setre der melka hentes til meieriet.

Da tilskuddsordningen «besoksseter»
ble opprettet i regionalt miljeprogram
for Nord-Trendelag rundt 2005, satte
det fart pa reetableringen i Snasa. Til-
skuddsordningen setter krav om at det
skal vaere melkeproduksjon pa minimum
to melkekyr eller ti geiter pa setra, og at
all melka skal videreforedles der. Det er
ogsa krav om at seterfolket skal bo pa
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setra, og den skal holdes dpen for bese-
kende. Det er i dag rundt sju aktive bruk
som herer inn under ordningen.

UNESCO OG DEN

IMMATERIELLE KULTURARVEN

| 2024 ble norsk seterkultur innskrevet
pa UNESCOs liste over immateriell
kulturarv. Det betyr at seterkulturen har
betydning globalt. UNESCO-statusen
gjer seterkulturen mer synlig og den
innebaerer ogsa forpliktelser for myn-
dighetene.

— Malet er 8 f& mer oppmerksomhet

og nedvendige rammevilkar for at seter-
kulturen skal overleve og utvikle seg,
forteller Eggen.

SAMARBEID OG FELLESSKAP

Snasa seterlag har et faglig fellesskap og
samarbeid. Hvert &r lager de en sommer-
brosjyre med oversikt over serverings-
steder i Snésa. Seterbrukerne har ogsa
stand pa Trendersk Matfestival.

Det m& mye dugnadsinnsats til for &
gjennomfere bygdeutviklingsprosjekt
som Meirsmak-mat, og kulturfestival og
villmarksmessa Game Fair. Her bidrar
Snésa Bygdekvinnelag og andre frivillige
lag og organisasjoner.

— Det er sosial beredskap i dugnaden.
Vi stiller opp for hverandre, og det gjor
bygda sterk, sier Eggen.

Selina melker

i Eggjaseteren.

Bygdekvinner

Prisen vi er villige til a betale

Hadde vi hatt en velfungerende konkurranse, ville matvareprisene vart
lavere, kvaliteten pa produktene i butikken vaert heyere og mangfoldet
storre. Det er budskapet fra Anders Nordstad i boka «Maten var».

TEKST: HELLE CECILIE BERGER | FOTO: CAMILLA MELLEMSTRAND, NATIONEN

Matprisene har steget mye siden
koronaen forlot oss. Det siste ret har
matprisene fortsatt videre oppover. Fra
juliifjor til juli i &r steg prisene pa mat
med nesten seks prosent. Bare fra juni til
juli steg prisene med 4,4 prosent. Kun
to ganger tidligere er det mélt heyere
prisvekst pa mat i juli méned, ifelge
Statistisk sentralbyra. Det endte med at
Naeringsminister Cecilie Myrseth i slutten
av august avkrevde matvarebransjen en
forklaring pa den heye prisveksten.

— Vinordmenn betaler mer enn vi
burde for maten var, sier Nordstad.

BETALINGSVILJEN SETTER PRISEN
Selve kjernen i & drive handel er 8 fa s&
godt betalt som mulig. Nordstad forklarer
at handelens rolle er & finne ut hvor
mye du og jeg er villige til & betale for
et produkt og legge prisen der.

Politikere pa hayresiden i politikken
har tatt til orde for at den heye tollen
pé matvarer har skylden for det haye
prisnivéet i Norge. At toll har all skyld,

er Nordstad uenig i. Han bruker et
eksempel med pris pa melk og vann
for & forklare hvorfor.

Toll pa melk kan vaere péd opp mot 433
prosent. | butikken kan vi kjepe en liter
melk for rundt 20 kroner. For Imsdal
flaskevann er det null toll. Utsalgspris

i butikk ligger pa rundt 20 kroner for en
0,33 liter med vann. Prisen og betalings-
viljen vér pa det tollfrie vannet er
dobbel s& hey for literen som for melk.

BUTIKKJEDENE HAR

KONTROLL PA VERDIKJEDEN

En viktig forklaring pa de haye prisene i
butikken, mener Nordstad, er at det ikke
er god nok konkurranse i leddene bak-
over i verdikjeden pa mat. Konsekven-
sen av dagligvarehandelens kontroll

pa verdikjeden, det vil si fra bonde, til
foredling, grossistledd og til slutt i mat-
butikken, er at matprisene blir hoyere og
at vareutvalget av matprodukter vi kan
velge mellom er begrenset.

| verdikjeden av frukt og grent har dag-
ligvarehandelen allerede full makt, det
samme gjelder i bred og bakervarer. |
kjettdeigseksjonen regjerer 80 prosent
av matkjedenes egne merkevarer. Her
har dagligvarekjedene bygget sine
egne verdikjeder. Nordfjord leverer kjott
til Rema, Fatland til Coop og Nortura
hovedsakelig til Norgesgruppen.

LOFT FRAM TRADISJONSMATEN
Forfatteren mener at all den ultraprodu-
serte maten som finnes i matbutikkene
odelegger matkulturen vér, og at det er
et eksperiment som vi ikke vet hvordan
vil pavirke oss pa sikt. Norstad mener

at bygdekvinnene har en viktig rolle i
lofte fram tradisjonsmaten, kostholdet
som har fungert i landet vart i &rhundrer.
Bygdekvinnene bidrar med & leere opp
og inspirere nye generasjoner til & lage
mat fra bunnen av.

— Alle snakker om beredskap, men dere
er beredskap, sier Nordstad.

Anders Norstad viser

eksempel pa hvordan

matvarekjedene kopierer
de store merkevarene

og bygger opp sine

egne merkevarer.

ARSMELDING 2025 31



Distriktslag

HEDMARK

NM i potetskrelling

— Arets mest jordnaere jubelfest

TEKST: ODDRUN MERETE ROSVOLL SAGEVIK

ARETS MESTERSKAP skjot fart med
hele 15 kvalifiseringssteder over hele
landet - fra tranderske festivaler, gli-
trende fjell pa vestlandet, til serland-
ske solsmil og trauste Hedemarken.
Poteter skrelles, fart males, teknikk
finjusteres — og nerver settes pa prove
i kamp om finaleplassene. To minutter
med ra spenning.

Dette er konkurransen vi i Hedmark
Bygdekvinnelag er stolte av og hyller
av hele vart stolte bygdekvinnehjerte.
Matstreif, Pultost- og Akevittdagene,
Innlandsmarkedet, Bergen Matfestival
og Trendersk Matfestival er arrange-
menter som hvert ar har kvalifisering
til den store finalen.

Den store finalen gikk av stabelen pa
Matlystfestivalen i Brumunddal 18.
oktober, for ferste gang. Det ble en
episk opplevelse. Scenen var pyntet
til randen med poteter og gevinster,
og innmarsjen ble akkompagnert av

heytidelige kornettsignaler av Inge-
borg og Ragnhild. P& torvet var det

stappfullt av publikum og stemningen
var elektrisk. Suset av potetskrellere i
toppfart og jubelbrel runget mellom
festivalbodene. Finalistene fra hele
landet kjempet side om side med puls,
presisjon og stolthet.

NM i potetskrelling handler om mer
enn konkurranse. Det handler om
glede over ravarer, lokal matglede og
tradisjoner. Vi har veert direkte pa P-4
Radiofrokost og God Morgen Norge pa
TV2. Dette gjer seg ikke selv. Vii Hed-
mark Bygdekvinnelag ensker av hele
vart stolte bygdekvinnehjerte at flere
distriktslag blir med, det er goy, det
samler oss om en ravare og en solid
akter i beredskapen.

Takk til vére samarbeidspartnere:
Kolloen Gérd, Graminor, Ekko Grafisk,
Matfestivalen i Brumunddal, Felles-
kjopet og Norges Bygdekvinnelag.
Hedmark Bygdekvinnelag vil takke
alle arrangerer av kvalifiseringer

- uten dere ingen NM.

SOR-TRONDELAG

Tradisjonsbakst
til VM

Orkland Bygdekvinnelag stekte
sammen med Skaun og Bersa/
Viggja Bygdekvinnelag store
mengder med flatbred til VM pé
ski i Granasen. Lagene betjente
ogsa publikumsteltet under VM.

HEDMARK OG AKERSHUS

Verdens
kuleste dag

Tusen takk til alle dere i Hedmark
og Akershus Bygdekvinnelag som
lagde verdens kuleste aktiviteter.
Dere skapte en fantastisk stand

da Sparebankstiftelsen DNB
inviterte til Verdens kuleste dag
pa Akershus festning i august.
Det ble delt ut smaksprever pa
mange forskjellige potetretter,

det var aktiviteter for barn med
quiz, bygging av potettarn og
potetlop. Bygdekvinnene fra Hed-
mark solgte 7 OO0 sveler — med
og uten gluten. Det var ogsé en
berikelse &8 ha med Alla, Natali og
Tatiana fra Ukraina. Vang Bygde-
kvinnelag oppsummerer dagen
slik: Samhold, samarbeid, stolthet,
inkludering, mangfold, glede og
hap - vi er heldige. Sammen blir vi
enda sterkere.

F&\.’i}:

AGDER

En ung bygdekvinnes tanker

om mat og beredskap

Etter inspirasjonsseminaret, satte Elin
Freim i Agder Bygdekvinnelag seg ned
og skrev hvor viktig matkunnskapen hun
har arvet fra tidligere generasjoner er.
Historien hennes starter med fermen-
tering pa Norgesglassene hun arvet fra
oldemoren hun aldri motte. Glassene
fant hun pa loftet i det gamle gardshuset
pa Freim i Odda.

For Elin handler beredskap om mer
enn kriser og frykt — det er levende
hverdagskunnskap knyttet til matglede,
mestring og trygghet. Med & lage mat
fra bunnen av, bruke naturens ressurser
og ta i bruk tradisjonelle konserve-
ringsmetoder som fermentering, her-
metisering og sanking, opplever Elin en
dypere tilknytning til rettene sine, norsk
matkultur og tidligere generasjoner.
Akunne lage og bevare mat selv gir

Pa lag med
landbruket!

kontroll over hva vi spiser, bedre helse
og tilgang til naeringsrik mat ogsa nar
tiden er knapp. Kunnskapen er viktig
egenberedskap. Dersom stremmen gér
eller en krise oppstar, vet Elin hva hun
skal gjere med maten hun har. Samtidig
trenger ikke beredskap bare & vaere krise-
tenkning — det kan vaere en naturlig
del av hverdagen.

Vi har opplevd et stort kunnskapstap
over generasjoner. Tiden er inne for
& lofte fram stolthet, arv og mestring
knyttet til mattradisjoner. A lage
mat fra bunnen av er baerekraftig,
meningsfullt og nedvendig kunnskap
som bor fores videre.

Hele skrivet fra Elin Freim kan du
lese hos Agder Bygdekvinnelag pa
bygdekvinnelaget.no.

Distriktslag

TELEMARK

Folkefest
pa Dyrsku n

Dyrsku'n i Telemark er en av
Norges viktigste meteplasser for
mat og landbruk. Under et arran-
gement i regi av Telemark Bygde-
kvinnelag holdt Anne Irene Myhr
et innlegg om den livsviktige
jorda var. Hun presenterte bygde-
kvinnelaget og satt vart arbeide
inn i et storre perspektiv. Kloden
har nok ressurser til & dekke alles
behov, men ikke alles overfor-
bruk. Framtidens baerekraftige
samfunn ma bygges pé en lang-
siktig, fornuftig, sirkulaer og lokal
bruk av vére felles ressurser. Det
forutsetter at vi har kunnskap om
hvordan ressursene best forvaltes,
og at vi utvikler systemer og
strukturer som setter hensynet

til baerekraftig ressursbruk forst.

TIL DEG
SOMTAR
| ET TAK

Gorsikring) (Baerekraft)

Gjensidige statter Norges Bygdekvinnelags
arbeid for kvinners sosiale og gkonomiske
rettigheter, og for et levende bygde-
samfunn. Sammen sikrer vi det som betyr
mest, pa hver var mate. Vil du vite mer om
hvordan vi kan hjelpe deg & ta vare pa det
som skal vare, for deg, familien og bygda?
Les mer pa gjensidige.no.

X Gjensidige ‘D
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Distriktslag

Beredskapsseminar

Den norske regjeringen la frem Stortingsmeldingen 9 (2024-
2025) Totalberedskapsmeldingen - Forberedt pa kriser og krig
i januar 2025. Bakteppet for meldingen er en urolig sikkerhets-

politisk situasjon med stormaktsrivalisering, ckonomisk ustabilitet,

utfordring av etablerte allianser, fremvoksende teknologier

og klimaendringer.

En helhetlig tilneerming til sikkerhets-
og beredskapsarbeidet avhenger av at
samfunnets samlede ressurser utnyttes
pé en god méte. | stortingsmeldingen
om totalberedskap pekes frivillige
organisasjoner ut som en sentral ressurs.
Stortinget har bedt regjeringen om

& gé i dialog med organisasjoner som

Foto: Cesilie Aurbakken

star for omsorgsberedskap i krise og
katastrofer, deriblant Norges Bygde-
kvinnelag som omtales som en viktig
beredskapsakter med matkompetanse
og lokal tilstedevaerelse.

For & bygge kompetanse i egen organisa-
sjon, inviterte Norges Bygdekvinnelag

Distriktsledersamling

Alle vare aktive og engasjerte distriktsledere kom til
Oslo 25.-26. april 2025 for & delta i to dagers faglig
og sosial samling. Aktuelle temaer var organisa-
sjonsutvikling og Stortingsvalget 2025. Eksempler
pa programposter var workshopene moderni-
sering av formalsparagrafen, revidering av Norges
Bygdekvinnelags politiske plattform og workshop
Valg 2025. Anne Ekornholmen, politisk redakter

i Nationen, delte sine kommentarer pa Norges
Bygdekvinnelags valg av politiske temaer og

krav til stortingsvalget 2025.
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distriktsstyrene til et beredskapsseminar,

15. oktober 2025. Anne-Helene @stby,
Oberstlaytnant i Heimevernet, snakket
om samarbeid og koordinering mellom
militeer og sivil beredskap, Kristine

Kallset, Statssekreteer i justis- og bered-

skapsdepartementet, informerte om
beredskapspolitikk, frivillighetens rolle
og oppfelging av Innst. 242 S (2024-

2025). Rolf Sturla Velde, Seniorrédgiver

i KS, redegjorde for hvordan kommuner
og frivilligheten kan samarbeide lokalt
om beredskap og i beredskapsradene.

Else May Botten, Statsforvalteren i Mere

og Romsdal, fortalte om ansvaret og
arbeidet i de regionale beredskaps-
radene.

Oberstloytnant

i Heimevernet,
Anne-Helene @stby
(til h.), informerte
om samarbeid og
koordinering mellom
militaer og sivil
beredskap.

Vii Oppland
Bygdekvinnelag
krev handling

Kva gjer vi ndr straumen gar, butikk-
hyllene er tomme og mobilen ikkje
kan hjelpe oss? Kven kan lage mat
fra révarer, utan oppskrift, utan
ferdiglaga produkt? Svaret burde
vore: dei fleste. Men det er ikkje slik
lenger. Praktisk matkunnskap er i
ferd med & forsvinne fréd kvardagen
var. Born veks opp utan & leere
korleis dei lagar eit enkelt maltid.
Foreldre har ikkje tid, og skulen har
ikkje nok timar. Mat og helse er det
minste faget i grunnskulen - og det
er eit stort problem. For mat er meir
enn middag. Mat er meistring. Mat
er fellesskap. Mat er beredskap.
Dette handler om framtida. Om
tryggleik. Om folkehelse. Og om &
ta ansvar - for det er for seint. Mat
og helse ma f& fleire timar i skulen.
Leerarane m& ha kompetanse. Og
alle born mé f4 eit gratis, sunt
skulemaltid kvar dag. Det jamnar
ut forskjellar og gir alle born betre
feresetnader for & laere, leve og
lukkast. Borgny Sletten, leder
Oppland Bygdekvinnelag

i Gudbrandsdelen Dagningen.

Frivilligheten
er en nokkel
til inkludering

Skal vi lykkes bedre med integrering,
ma lovverket endres. Integrerings-
loven glemmer nemlig én avgje-
rende faktor: frivilligheten. Frivillige
organisasjoner ma synliggjeres som
en ressurs i loven. Kommunene ma
palegges & kartlegge lokale frivillige
krefter som kan bidra i integrerings-
arbeidet. Det m& innferes ekonomiske
ordninger som gjer langsiktige sam-
arbeidsmodeller mulig. Kort sagt:
Samarbeidet mellom det offentlige
og frivilligheten mé bli forpliktende,
ikke tilfeldig. Buskerud Bygdekvinne-
lag har tro pa et formelt samarbeid
mellom kommune og bygdekvinne-
lag. der frivilligheten er en del av
kommunens integreringsarbeid

- ikke bare et tillegg.

Resultatet er tryggere foreldre,
sterkere nettverk og barn som far
vokse opp med bedre forutsetninger
for tilherighet i sitt nye naermilje.
Hallingdelen: Britt Guton Halland,
leder Buskerud Bygdekvinnelag.

Distriktslag

Frivillighet og
inkludering gar
hand i hand

Integrering handler om mer
enn jobb og norskprever. Det
handler om tilherighet, sprak,
nettverk, trygghet og kultur.
Og det kan verken NAYV, voksen-
opplaering eller introduksjons-
programmer alene gi. Det vet
vi i Hedmark Bygdekvinnelag -
fordi vi meter minoritetskvinner
der de bor. Siden 2017 har mer
enn 150 av vére lokallag arran-
gert over 600 ulike aktiviteter
landet rundt for minoritets-
kvinner. Alt med ett mal: A gi
kvinner som har kommet hit en
trygg vei inn i bygdesamfunnet.
N&r minoritetskvinner far bedre
norskferdigheter, storre nett-
verk og sterkere tilherighet,

far de ogsa sterre mulighet til

& delta i arbeidslivet. Det
styrker lokalsamfunnene vare.
Og det styrker beredskapen.

Et samfunn der alle kjenner
noen og herer til, taler kriser
bedre. Oddrun Merete R Sagevik,
leder Hedmark Bygdekvinnelag i
Hamar Arbeiderblad.

HAR VI GOD
NOK BEREDSKAP

- nér faerre og faerre kan lage
mat fra bunnen av?

Det handler ikke bare om matpakker og middager. Det
handler om framtidig beredskap, folkehelse - og forskjellen
pa om lokalsamfunn kan klare seg ‘selv i kriser eller ikke.

Praktisk matkunnskap er i ferd med 4 forsvinne. Feerre vet
hvordan de skal bruke ravarer. Mange barn leerer aldri

& lage mat hjemme. Da ma skolen ta sterre ansvar. | dag

er faget mat og helse det minste faget i hele grunnskolen.
Det holder ikke. Mat er beredskap. Fisk, korn, poteter, melk,
kjott og baer. Alt det har vi mye av, men stadig flere vet ikke
hvordan de kan skape fullverdige méltider. Det ma kunn-

skap til - i hver husholdning. i hver bygd. Bladet Vesteralen:

Miriam Daae Ottesen, leder Nordland Bygdekvinnelag.

STUDIEFORBUNDET
KULTUR OG TRADISJON

Studieforbundet gir tilskudd til frivillige orga-
nisasjoner. Mange av aktivitetene i lokallagene
kvalifiserer til tilskudd fra studieforbundet.
Eksempler péa kurs er takkbakst, tradisjonsmat,

strikking, sem, litteratur, dyrking i pallekarmer
og motorsagkurs. Kursvirksomhet gir inntekt
til lokallag, distriktslag og til Norges Bygde-
kvinnelag. | 2025 ble det gjennomfert 368
kurs i regi av lokallagene og det ble utbetalt
til sammen 633 352 kroner i kurstilskudd.
Det er en okning pa 16 354 kroner fra aret for.
Norges Bygdekvinnelag mottok stotte pa
58 905 kroner.
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Distriktsstyrer

@STFOLD BYGDEKVINNELAG

Leder: Barbro Kvaal

Nestleder: Lisbeth Svendsby
Sekretaer: Beate Hovin

Kasserer:  Hilde Kraggerud

Medlem: Ellen @verdal

Medlem:  Ingunn Géseidnes Johnsen
Medlem:  Torunn Kallum Bendtsen
Medlem: Vibeke Vonheim
Varamedlem: Hanne-Elisabeth Gustavson

AKERSHUS BYGDEKVINNELAG

Leder: Marit Helene Lund
Nestleder: Anne Trehjerningen
Sekreteer:  Mona Kalfoss Eriksen
Kasserer:  Kate Norve

Medlem: Laila Grastvedt

Medlem:  Unni Fyrde

Varamedlem: Stine Andresen Halvorsrud

OPPLAND BYGDEKVINNELAG
Leder: Borgny Sletten
Sekretaer:  Ingerid Lyngnes
Kasserer:  Jorunn Levdal
Medlem:  Anne Grete Moen
Medlem:  Kjersti Vingebakken
Medlem: Margaret Glasoy

TROMS BYGDEKVINNELAG

Leder: Wenche Michelsen
Nestleder: Torunn Bones Sandvik
Sekretaer:  Elsa Tollefsen

Kasserer:  Katrine Seyland Guttormsen
Medlem:  Anne Gardsteig Streamsmo
Varamedlem: Berit Rustad
Varamedlem: Dagfrid Killengren

HEDMARK BYGDEKVINNELAG

Leder: Oddrun Merete Rosvoll Sagevik
Nestleder: Anne Margrethe Weea Kalfoss
Sekreteer:  Mette Midtdal

Kasserer:  Anne Rustad

Studieleder: Veslemoy Tveter Alm
Medlem: Ingunn Kleven

Medlem: Irene Kaupang Tangen
Varamedlem: Ingjerd Haagenrud Johnsen
Varamedlem: Maren Krog
Varamedlem: Astrid Stramrud-Torsaster

HORDALAND BYGDEKVINNELAG
Leder: Liv Kolskér

Nestleder: Gerd-Laura Bondhus
Sekretaer: Liv Solfrid Lono
Kasserer:  Astrid Etterstad
Hjemmesideansvarlig:

Inger Karin Dyrnesli

Varamedlem: Siv Helle Prestegard

SOGN OG FJORDANE
BYGDEKVINNELAG

Leder: Randi Vallestad Rambjerg
Nestleder: Bjerg Ladehaug
Sekreteer:  Selvi Espeland Hope
Medlem: Hanne Grimelid
Varamedlem: Eva Kristin Ardal
Varamedlem: Frida Refsum
Varamedlem: Halldis Rervik

AGDER BYGDEKVINNELAG
Leder: Walborg Njerve Lohne
Nestleder:  Milly Olimstad Grundesen

Sekreteer: Alice Ingebrethsen
Kasserer: May Britt Stenjor

Medlem: Mona Heimdal Seljas
Medlem: Nina Warmbrodt Rygnestad

Varamedlem: Andrea Kornbrekke
Varamedlem: Hanne Elisabeth Nedland

ROGALAND BYGDEKVINNELAG
Leder: Ann Karin Hammer og

Ingrid Haugstad Haland

Nestleder, sekretaer og hjemmeside-
ansvarlig: Ase-Berit Fidjeland

Medlem: Anne Kristine Lilleskog Andersen
Medlem:  Astrid Skretting

Medlem: Rita Aase Austvoll

Medlem:  Valborg Roalkvam Sandal

Varamedlem: Anne Margrethe Myhre
Varamedlem: Kristin Ove Skare
Varamedlem: Liv Sigveland Borgersen

NORD-TR@NDELAG BYGDEKVINNELAG
Leder: Ase Gresseth

Nestleder: Anne Grethe Grenning Aune
Sekreteer:  Elisabeth Halten

Kasserer:  Grete Waaseth

Studieleder: Ane Alti

FINNMARK -TANA BYGDEKVINNELAG
Leder: Wenche Pettersen
Nestleder: Bente Pettersen Hagalid
Sekretaer:  Arnhild Evjen Anthi
Kasserer:  Bente Pettersen Hagalid
Medlem:  Wivian Johnsen

Medlem:  Torill Arntsen

SOR-TRONDELAG BYGDEKVINNELAG
Leder: Laila Iren Veie

Nestleder: Selvi Leseth

Medlem: Else Johanne Vinsnesbakk
Medlem:  Turid Kristin Simundset
Varamedlem: Bente Bo

VESTFOLD BYGDEKVINNELAG
Leder: Lene Kristin Bratejorde
Nestleder: Laila Lauvstad Berg
Sekretaer:  Ingrid Kalfoss

Kasserer:  Gerd Mari Evensen Helge-
land

Medlem:  Ambjerg Marie Akerholt
Varamedlem: Barbara de Haan
Varamedlem: Else-Marie Farnes

NORDLAND BYGDEKVINNELAG

Leder: Miriam Daae Ottesen
Nestleder: Laila Lochert

Kasserer:  Bjorg Carlsen

Medlem: Annette Seljehaug
Medlem: Ann-Merete Jentoft-Asheim
Varamedlem: Ann Rita Vestvatn
Varamedlem: Liv Astrid Pettersen

TELEMARK BYGDEKVINNELAG

Leder: Laila Glittenberg Moen
Nestleder: Tora Skjerkholt Aarnes
Kasserer:  Valborg Nokevje Lindgren
Medlem:  Silje Maria Thommesen
Hjemmesideansvarlig: Silje Hegnastykke
Varamedlem: Anne-Mette Borgersen Boe
Varamedlem: Gudrun Be

Varamedlem: Jane Salte Hjelseth
Varamedlem: Oddrun Ynnesdal

BUSKERUD BYGDEKVINNELAG

Leder:
Nestleder:
Sekreteer:
Kasserer:
Medlem:

Britt Guton Halland
Anne-Britt Jellum
Karen Dale Juvet
Ase Rigmor Skagnaes
Wenche Saupstad

Studieleder: Ingrid Marit

Bermingrud Terum

Hjemmesideansvarlig: Tonje Rundbréaten
Varamedlem: Kristin Baalerud
Varamedlem: Mette Rustand

M®@RE OG ROMSDAL

BYGDEKVINNELAG

Leder: Grethe Uran

Nestleder: Aud Solveig Pedersen
Malmedal

Sekretaer:  Sissel Ebbesen Bugge

Kasserer:  Else Margrethe Aasen

Medlem: Bertine Solem

Medlem:  Liv Borghild Hildre

Varamedlem: Gunda Bele
Varamedlem: Vivi-Ann Haukaas



Styret

Styret i Norges Bygdekvinne-
lag har ogsa i 2025 hatt et
aktivt arbeidsar. Styremed-
lemmene samarbeider godt
for & lese oppdraget gitt av
landsmote i 2024.

TEKST: CESILIE AURBAKKEN
FOTO: STUDIO ALMA

Det har veert god styring og god forde-
ling av roller og oppgaver med fokus pa
& bygge kompetanse i organisasjonen,
veere synlig og fa gjennomslag som
samfunnsakter. Styret samarbeider
godt med administrasjonen.

Styret har fortsatt sitt arbeid med &

fa politisk gjennomslag for Norges
Bygdekvinnelags interesser. Stortings-
valget 2025 stod sentralt med temaet
beredskap og krav og tiltak knyttet til
trygge lokalsamfunn, innfering av et
skolemaltid og styrking av faget mat og
helse i skolen. Styret er godt forneyd
med hvordan distriktslag og lokallag har
bidratt til & fa politisk oppmerksomhet om
sakene gjennom egne arrangementer
og kronikker.

Styret har gjennom egen arbeidsgruppe

og demokratiske prosesser i organi-
sasjonen, arbeidet frem et forslag til
modernisering av forméalsparagrafen,
revidering av politisk plattform og ny
strategi mot 2030. Disse legges frem
pa landsmete i 2026.

Styret har gjennom sine egne ressurs-
grupper bidratt til utvikling av norsk-
tradisjonsmat.no, gode rutiner og
gjennomfering av organisasjonsskolen,
og utvikling av politiske krav som inn-
spill til statsbudsjettet og til jordbruks-
forhandlingene. Et heydepunkt i det
politiske arbeidet var da Stortinget 6.
mai anerkjente Norges Bygdekvinnelag
som en beredskapsorganisasjon og da
bygdekvinnelaget fikk gjiennomslag for
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kravet om midler til arbeid med bered-
skap over Justis- og beredskapsdepar-
tementets budsjett for 2026.

Styret har veert representert fysisk pé
alle distriktsdrsmetene og distriktsleder-
samlingen. Det har vaert syv styremeter
herav tre fysiske og fire digitale. Det er

i alt behandlet 37 saker i styret.

Arbeidsutvalget har hatt seks mater,
alle digitale. Styrets medlemmer har
representert Norges Bygdekvinnelag
pa 92 meter og arrangementer. Norges
Bygdekvinnelag er representert i styrene
og representantskapene i Norges Bonde-
lag og Norges Bygdeungdomslag.

Styremedlemmene har hatt god dialog
med sine fadderlag. Ordningen gir
informasjonsflyt, utveksling av kunn-
skap og erfaringer mellom distrikts-
lagene og styret. Det gjennomferes
digitale meter mellom disse etter
styremeoter i Norges Bygdekvinnelag.

Styret er stolt over at Norges Bygde-
kvinnelag ble tildelt Det norske maltids
hederspris for 2024 i Stavanger

i april 2025.

LEDER
Anne Irene Myhr

NESTLEDER
Sanna Rehr 1. nestleder
Monika Frisvold V&gan 2. nestleder

STYREMEDLEMMER
Marit Green Tymczuk
Eva Dybwad Alstad
Borghild Grav Strekerud
Signe Opdal

VARAREPRESENTANTER
Anne Drugli (1. vara)

Borgny Sletten (2. vara)

Solveig Marie Adneram (3. vara)

NORGES BONDELAGS REPRESENTANT
Kjersti Hjelmeland fra august 2025

NORGES BYGDEUNGDOMSLAGS
REPRESENTANT

Eivind Berg fram til juli 2025

Even Hemma fra juli 2025

ARBEIDSUTVALGET
Anne Irene Myhr

Sanna Rehr

Monika Frisvold Vgan
Vara: Eva Dybwad Alstad

Fra vestre: Monika Frisvold V&gan, Marit Green Tymczuk, Signe Opdal, Konrad Kongsgard,
Eva Dybwad Alstad, Borgny Sletten, Borghild Strekerud, Cesilie Aurbakken, Solveig
Marie Adneram, Anne Drugli, Sanna Rehr og Anne Irene Myhr. Foto. Alma Studio

Administrasjonen har ansvar for den daglige driften og
utviklingen av Norges Bygdekvinnelag, i trdd med Norges
Bygdekvinnelags styringsdokumenter som vedtas pa
landsmeotet og gjennom vedtak i sentralstyret.

TEKST: SOSAN ASGARIMOLLESTAD

De ansatte legger tilrette for det
interessepolitiske arbeidet, aktivi-
teter og sentrale arrangementer.
Forbereder grunnlaget for sikring
av inntekter gjennom offentlige
tilskudd, sponsorer og nasjonale
prosjektsoknader, folger opp
samarbeidspartnere drifter av
medlemsregisteret, medlemspleie
og rekruttering.

Gjennom bygdekvinnelagets
nettside, Facebook, Instagram,
medlemsbladet Bygdekvinner og
medlemsregisteret formidles infor-
masjon, kunnskap og aktiviteter i

hele organisasjonen. Det sendes

ut to lokallagssendinger i &ret. Det
tilbys gratis kurs og support i bruk
av egne nettsider og sosiale medier
til lokallag og distriktslag.

Norges Bygdekvinnelag er eier av
nettstedene bygdekvinnelaget.no
og norsktradisjonsmat.no, og driftes
av administrasjonen.

Administrasjonen ved general-
sekreteer er sekretaer for styret i
Norges Bygdekvinnelag. Adminis-
trasjonen holder til i Landbrukets
Hus, Hollendergata 5 i Oslo
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Foto: Tommy Rasmussen

Administrasjonen

GENERALSEKRETAR

Cesilie Aurbakken

Daglig leder for administrasjonen
i Norges Bygdekvinnelag

ORGANISASJONSADMINISTRATOR

Marte Gjestvang Olimb
Medlemsregister og medlemspleie

ORGANISASJONSRADGIVERE

Sosan Asgari Mollestad

Mangfold og inkludering. organisasjons-
utvikling og prosjektleder for «friluftsglede
og inkluderingy

Astrid Seime
Organisasjonsutvikling, arrangementer
og prosjektleder for «<n@ysomy

REDAKT®@R OG
KOMMUNIKASJONSRADGIVER

Helle Cecilie Berger

Redakter for Bygdekvinner og
bygdekvinnelaget.no og
norsktradisjonsmat.no, samt sosiale medier,
og politikk- og strategiutvikling
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Lagets formal er a samle kvinner som ser betydningen av aktive bygdemiljg og primaernzeringene.
Norges Bygdekvinnelag er en partipolitisk ngytral organisasjon som skal ivareta kvinnene og
bygdefolkets kulturelle, sosiale og gkonomiske interesser og bygge pa likeverd, demokrati og kristen
kulturarv.

Norges Bygdekvinnelag har 380 lokallag og er representert i alle fylker i Norge. Norges
Bygdekvinnelag sentralt holder til i Landbrukets Hus i Hollendergata 5 i Oslo.

Aktiviteter i 2025

Bygdekvinnelaget har innenfor rammene av budsjettet giennomfgrt aktiviteter i henhold til
styringsdokumenter som budsjett, politisk plattform, strategi mot 2026, arbeidsplan for 2024-2026
og vedtak fattet pa landsmgtet i Norges Bygdekvinnelag i 2024.

| 2025 har Norges Bygdekvinnelaget gjennomfgrt to landsdekkende prosjekter. Det er «Ngysom» for
2024-2025 og prosjektet «Friluftsglede og inkludering» for 2025. Prosjektene har vaert vellykket.
Rundt 200 lokallag har deltatt med til sammen 700 aktiviteter. | 2025 har nettsiden
norsktradisjonsmat.no blitt videreutviklet med flere oppskrifter, videoer, artikler og
brukervennligheten er styrket. Siden 1. juli 2025 har det vaert 722 609 sidevisninger.

Med bakgrunn i vedtak fra Landsmgte i Alesund i 2024 har det det ogsa i 2025 veert stort fokus pa
organisasjonsopplaering giennom organisasjonsskolen. Modernisering av formalsparagrafen, politisk
plattform og strategi mot 2030 har vaert pa hgring i organisasjonen.

Det politiske fokuset har vaert opp mot stortingsvalget 2025. Budskapet har veert betydningen av
trygge lokalsamfunn og praktisk matkunnskap for beredskapen i Norge. | 2025 vedtok Stortinget
Norges Bygdekvinnelag som en mat- og omsorgsberedskapsorganisasjon. Norges Bygdekvinnelag ble
tildelt prisen «Hedersprisen» under Det norske maltid i 2025. Dette er en annerkjennelse av det
arbeidet bygdekvinnene gjgr for a formidle praktisk matkunnskap til befolkningen.

Norges Bygdekvinnelag samarbeider med Utviklingsfondet for a styrke kvinners kar i Guatemala. |
februar 2025 gjennomfgrte Norges Bygdekvinnelag en medlemsreise til Guatemala og til var
samarbeidsorganisasjon AMMID. Malet med reisen var & utveksle kunnskap og erfaringer om
kvinners rettigheter, matkultur og viktigheten av a vaere organisert.

Norges Bygdekvinnelags nettsider www.bygdekvinnelaget.no, norsktradisjonsmat.no,

medlemsbladet Bygdekvinner, Facebook og Instagram formidler daglig aktiviteter fra lokallag,
distriktslag og sentralt i organisasjonen. | 2025 er Norges Bygdekvinnelag nevnt 1.731 ganger i
medieoppslag i lokale, regionale og riksdekkende medier mot 1.800 i 2024. Den totale aktiviteten i
norske medier ga ifglge medieanalyseselskapet Retriever, en annonseverdi pa 33 millioner kroner og
dekning antall lesere pa 23 millioner i 2025.
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Samlet sett har det vaert god aktivitet i organisasjonen og god synlighet som samfunnsaktgr.

Finansiell risiko
Norges Bygdekvinnelag har ikke langsiktig forpliktelser ut over fremtidige pensjonsforpliktelser.
Forpliktelsen er ikke beregnet og balansefgrt.

Det har etter styrets vitende ikke inntruffet omstendigheter etter 31.12.2025 og frem til dato, som
har betydning for bedgmmelsen av regnskapet og organisasjonens gkonomiske stilling. Regnskapet
viser etter styrets oppfatning et riktig bilde av organisasjonens stilling og resultat i 2025.

Nogkkeltall
Aktivitetsresultatet for Norges Bygdekvinnelag viser et arsresultat pa kroner 534 439.
Bygdekvinnenes Hjelpefond viser et overskudd pa kroner 35 177.

Soliditet og likviditet
Norges Bygdekvinnelag har god soliditet og likviditet.

Disponering av arsresultatet
Arets overskudd i aktivitetsregnskapet er overfgrt organisasjonens egenkapital. Overskuddet i
Bygdekvinnenes Hjelpefond er lagt til Hjelpefondets egenkapital.

Medlemsutviklingen
Norges Bygdekvinnelag har i 2025 hatt en vekst i antall medlemmer.

| 2025 har vi hatt en medlemsoppgang med 30 flere betalende medlemmer enn i 2024. Dette skyldes
flere nye medlemmer i 2025, da det var 1 032 mot

1002 i 2024. Det var ogsa feerre utmeldte enn forrige ar, som sgrger for en positiv utvikling. | 2025
var antall utmeldinger 1 056 mot 1 395 i 2024.

Norges Bygdekvinnelag hadde pr. 31.12.25, 10 012 betalende medlemmer mot 9 982 i 2024.

Antall registrerte medlemmer pr. 31.12.25 var 11 499 mot 11 852 i 2024. Medlemmer kan ligge i
medlemsregisteret i to ar uten a betale kontingent, deretter blir de tatt ut av registeret.

Styret takker alle lag for flott innsats i arbeidet med rekruttering av nye Ung40 medlemmer.

Gratulerer til Berg Bygdekvinnelag, Klepp Bygdekvinnelag og Stokke Bygdekvinnelag som beste
ververe med henholdsvis 30, 29 og 29 nye medlemmer i lokallagene for 2025.

Inntektsstruktur i Norges Bygdekvinnelag
| 2024 utgjorde samlet medlemskontingent kroner 7 451 142. Herav er kroner 1 248 808 overfgrt til
distriktslagene. Sum inntekter for 2025 utgjorde kroner 19 164 461.

Av den totale medlemsinntekten pa kroner 7 451 142 utgjgr kontingenten til sentralleddet kroner
6 202 334. Det betyr at en stor del av aktiviteten i Norges Bygdekvinnelag finansieres gjennom andre
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kilder som momskompensasjon, Sparebankstiftelsen, offentlige tilskudd, Gjensidige forsikring,
Norges Bondelag, Landkreditt og annonser.

Egenkapitalutvikling

Den totale egenkapitalen er pr. 31.12.25 pa kroner 9 614 711. Av denne summen utgjgr
Hjelpefondet kroner 1 495 281.

Egenkapitalandel
Egenkapitalandelen pa kroner 9 614 711 utgjgr 65 prosent av totalkapitalen (sum gjeld og
egenkapital) pa kroner 14 792 678.

Fortsatt drift og utvikling
Forutsetninger om fortsatt drift og utvikling er til stede og arsoppgjgret for 2025 er satt opp under
denne forutsetning.

Styret og sekretariatets sammensetning
Styret bestar av atte kvinner og en mann. | tillegg har styret tre valgte varamedlemmer fra Norges
Bygdekvinnelag. 1. vara stiller fast i styremgtene. Av ansatte i sekretariatet er det fem kvinner.

Arbeidsmiljg

Det har veert et hgyt aktivitetsniva pa kontoret i arbeidsaret. Ingen ansatte eller tillitsvalgte har veert
utsatt for skader og ulykker i arbeidet for Norges Bygdekvinnelag. Arbeidsmiljget anses som godt og
sykefravaersprosenten har veert 6,6 prosent for 2025.

Ytre miljg
Etter styrets oppfatning forurenser ikke organisasjonen det ytre miljget utover hva som er normalt
for frivillige organisasjoner.

Oslo 19. februar 2026
Styret i Norges Bygdekvinnelag

Cesilie Aurbakken
Generalsekretaer

Sanna Rghr Anne Irene Myhr
1. nestleder Styreleder

Monika Frisvold Vagan Eva Dybwad Alstad Signe Opdal
2. nestleder Styremedlem Styremedlem

Even Hemma
Styremedlem

Borghild Grav Strekerud
Styremedlem

Marit Green Tymczuk
Styremedlem

Kjersti Hjelmeland Anne Drugli
Styremedlem Styremedlem 1. vara
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Aktivitetsregnskap
Aktivitetsregnskap
Noter 2025 2024
Inntekter
Medlemsinntekter 1 7451 142 7228 818
Tilskudd
Offentlige tilskudd 2 3 892 252 4185 883
Andre tilskudd 2 4 945 525 3980 525
Sum tilskudd 8837777 8 166 408
Innsamlede midler 144 058 168 528
Opptjente inntekter fra aktiviteter 2 065 950 933 466
Finans og investeringsinntekter 665 534 547122
SUM INNTEKTER 19 164 461 17 044 342
Kostnader
Kostnader til anskaffelse av midler 1534 574 1 188 085
Bevilgninger
Internasjonalt arbeid - Guatemala 248 742 239 261
Norges Bygdekvinnelag's priser 24 469 20 000
Overforing til distrikstslag og lokallag 3.4 3014 039 2 866 064
Sum bevilgninger 3287 250 3125 325
Kostader til aktiviteter i organisasjonen
Forbruker- og matpolitikk 4 365 724 238 200
Bygdekvinnelaget som samfunnsakter 4 201 011 208 926
Kvinnesolidaritet uten grenser 4 58 241 186 870
Organisasjonsutvikling og medlemspleie 4 4 008 002 1957411
Nasjonalt prosjekt 3.4 4907 875 4480011
Tillitsvalgte 4 1423 168 2328 532
Sum kostnader til aktiviteter i organisasjonen 10 964 021 9 399 950
Kontorkostnader 4.5 2 844 177 2 800 399
SUM KOSTNADER 18 630 022 16 513 759
AKTIVITETSRESULTAT 534 439 530 583
Hjelpefondet 6,7 35177 12526
ARSRESULTAT 569 616 543 109
Disponeringer:
Overforing til hjelpefondet 7 35177 12526
Overfort til fri egenkapital 7 534 439 530 583
Sum disponert 569 616 543 109
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Balanse

Eiendeler Noter  31.12.2025  31.12.2024
Anleggsmidler
Investeringer i aksjer og andeler 8 1 1
Omlopsmidler
Kundefordringer 9 23 032 140 733
Andre fordringer 9 209 055 0
Sum fordringer 232 087 140 733
Bankinnskudd og kontanter 10 14 560 590 12 870 183
Sum omlepsmidler 14792 677 13010916
SUM EIENDELER 14792678 13010917
Egenkapital og gjeld
Egenkapital
Hjelpefond 7 1 495 281 1 460 104
Fri egenkapital 7 8119430 7584 991
Sum opptjent egenkapital 9614711 9 045 095
Sum egenkapital 9614711 9 045 095
Kortsiktig gjeld
Leverandergjeld 1518 049 2 053 604
Offentlige avgifter 10 446 494 367 815
Annen kortsiktig gjeld 2531486 1322522
Forskudd prosjekter 400 000 0
Foskudd medlemskontingent 281938 221 881
Internasjonalt arbeid 0 0
Sum kortsiktig gjeld 5177 967 3965 822
Sum gjeld 5177 967 3965 822
SUM GJELD OG EGENKAPITAL 14792678 13010917
Oslo 19. februar 2026
Styret i Norges Bygdekvinnelag
Sanna Rehr Anne Irene Myhr Cesilie Aurbakken
1. Nestleder Styreleder Generalsekreteer
Monika Frisvold Vagan Eva Dybwad Alstad Signe Opdal

2. Nestleder

Borghild Grav Strekerud

styremedlem

Kjersti Hjelmeland

styremedlem
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styremedlem

Marit Green Tymczuk
styremedlem

Anne Drugli
styremedlem 1. vara

styremedlem

Even Hemma
styremedlem

Note 1

Note 2

Noter til regnskapet

Regnskapsprinsipper
Arsregnskapet bestar av aktivitetsregnskap, balanse og noteopplysninger og er avlagt
i samsvar med regnskapslov og god regnskapsskikk.

Aktivitetsregnskap

Formalet med et aktivitetsregnskap er & vise alle anskaffede midler fordelt pa hovedtyper, og
hvordan disse er anvendt i lopet av regnskapsaret. Brukeren av regnskapet skal kunne lese av
regnskapet hvordan den ideelle organisasjonen har finansiert sine aktiviteter, eksempelvis ved
medlemsinntekter, tilskudd, gaver eller andre kilder. Videre skal det av oppstillingsplanen fremga
hvordan midlene er anvendt til formalet og hvor store kostnader som er pélopt til & anskaffe midler.
Det er en malsetning at det skal vaere en klar ssmmenheng mellom inntektene til et formél og
kostnadene som er brukt til samme formalet.

Klassifisering og vurdering av balanseposter

Arsregnskapet er basert pa de grunnleggende prinsipper om historisk kost, sammenlignbarhet, fortsatt
drift, kongruens og forsiktighet. Transaksjoner regnskapsfores til verdien av vederlaget pa
transaksjonstidspunktet. Néar faktiske tall ikke er tilgjengelig pé tidspunkt for regnskapsavleggelsen,
tilsier god regnskapsskikk at ledelsen beregner et best mulig estimat for bruk i resultatregnskap og
balanse. Det kan fremkomme avvik mellom estimerte og faktiske tall.

Eiendeler og gjeld som forfaller til betaling innen ett ar etter balansedagen, er klassifisert som
henholdsvis omlepsmidler og kortsiktig gjeld. Vurdering av omlepsmidler og kortsiktig gjeld

skjer til henholdsvis laveste og heyeste verdi av anskaffelseskost og virkelig verdi.

Inntektsforingstidspunkt
Tjenester inntektsfores etter hvert som de leveres. Prosjektinntekter inntektsfores i trad
med prosjektets gjennomfering.

Kostnadsforingstidspunkt og sammenstilling
Utgifter ssmmenstilles med og kostnadsferes samtidig med de inntekter utgiftene kan henfores til.
Utgifter som ikke kan henferes direkte til inntekter, kostnadsferes nar de palaper.

Skatt
Organisasjonen er ikke skattepliktig.

Medlemsinntekter 2025 2024
Sum medlemsinntekter distriktslag og sentralorganisasjon 7451 142 7228 818

Andel distriktslag -1 248 808 -1 146 560
Medlemsinntekter sentralorganisasjon 6 202 334 6 082 258
Offentlige tilskudd - drift 2025 2024
Landbruks- og matdepartementet (LMD) 500 000 415000
Barne-, ungdoms- og familiedirektoratet (Bufdir) 916 048 756 980
Lotteri -og stiftelsetilsynet - Mva kompensasjon 2471 941 2 463 296
Lotteri -og stiftelsetilsynet - Stromstotte 4263 5607
Sum 3 892 252 3 640 883
Offentlige tilskudd - prosjekt

Integrerings- og mangfoldsdirektoratet (IMDI) 0 500 000
Kulturdirektoratet 0 45 000
Sum 0 545 000
Sum Offentlig tilskudd 3 892 252 4 185 883
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Andpre tilskudd 2025 2024
Sparebankstiftelsen 4400 000 3435000
Gjensidige Forsikring 297762 297 762
Norges Bondelag 200 000 200 000
Landkreditt Bank 47763 47 763
Sum 4 945 525 3980 525
Tilskuddene har en varighet pa 1 - 3 ar. Tilskudd relatert til prosjekter, innteketsfores i forhold til

fremdriften i prosjektet. @vrige tilskudd inntektsfores pa utbetalingstidspunkt.

Utbetaling av prosjektmidlene skjer i hovedsak med en andel ved oppstart,

og resterende utbetaling nér prosjektet er utfort i samsvar med avtalen.

Note 3  Overforing til distriktslag og lokallag 2025 2024
Andel kontingent distriktslag 1 248 808 1 146 560
Andel MV A kompensasjon distriktslag 362 567 330570
Andel MV A kompensasjon lokallag 1 395 789 1382309
Eksterne kostnader knyttet til MV A kompensasjon 6 875 6 625
Andel av prosjekttilskudd til distriktslag 99 166 35000
Andel av prosjekttilskudd til lokallag 2 052 000 2299 904
Sum overferinger 5165 205 5200 968

Note 4  Lonnskostnader 2025 2024
Lonn ansatte 3971136 3753634
Honorar styret 828 650 751 850
Arbeidsgiveravgift 779 976 749 787
Pensjonskostnader 605 903 661 397
Andre lennskostnader 240 475 215 697
Sum lennskostnader 6426 140 6 132 365

Gjennomsnittlig antall arsverk i 2025 har veert 5 for organisasjonen, hvorav prosjekter utgjor 1,6 arsverk.

Pensjonskostnader

Norges Bygdekvinnelag har bade en ytelsesordning og en innskuddsordning for sine ansatte.
Arets pensjonskostnad er lik &rets innbetaling. Organisasjonens pensjonsordning tilfredsstiller lovens krav.

Det er ikke stilt sikkerhet eller 1an til styret eller ledende personer

Note 5  Revisjonshonorar inkl. mva 2025 2024
Revisjonshonorar 26 250 27250
Revisor - srattestasjoner 1250 25 000
Sum 27 500 52250
Note 6  Hjelpefond 2025 2024
Tilskudd 14 808 11700
Kjop av tjenester/utbetalt stotte 58 000 72 800
Renteinntekter 78 369 73 626
Resultat 35177 12 526
46 ARSMELDING 2025
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Note 7  Egenkapital
Egenkapital pr 1.1.
Aktivitetsresultat
Overforing til hjelpefond
Egenkapital pr 31.12.

Note 8  Investering i askjer og andeler

Tun Media AS

Note 9  Fordringer

Noter til regnskapet

Fri
Hjelpefond Egenkapital Totalt
1 460 104 7 584 991 9 045 095
534 439 534 439
35177 35177
1 495 281 8119430 9614711
Antall aksjer Ansk.kost Bokfort verdi
92256 0,12 1

Kundefordringer er oppfert til palydende, fratrukket avsetning til tap med kr 50 000.

@vrige fordringer er oppfort til palydende.

Note 10 Kontanter og bankinnskudd

Av totale bankinnskudd utgjer kr 259 809 bundne innskudd pa skattetrekkskonto.

Skyldig skattetrekk pr. 31.12.2025 utgjer kr 259 809.
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REVISJON

= FLYT

Til arsmgtet i Norges Bygdekvinnelag

UAVHENGIG REVISORS BERETNING

Konklusjon

Vi har revidert arsregnskapet for Norges Bygdekvinnelag som viser et positivt aktivitetsresultat pa
kr 569 616. Arsregnskapet bestar av balanse per 31. desember 2025, aktivitetsregnskap for
regnskapsaret avsluttet per denne datoen og noter til arsregnskapet, herunder et sammendrag av
viktige regnskapsprinsipper.

Etter var mening

o oppfyller arsregnskapet gjeldende lovkrav, og

e gir arsregnskapet et rettvisende bilde av foreningens finansielle stilling per 31. desember 2025
og av dens resultater for regnskapsaret avsluttet per denne datoen i samsvar med
regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i Norge.

Grunnlag for konklusjonen

Vi har gjennomfgrt revisjonen i samsvar med den internasjonale revisjonsstandarden for revisjon av
regnskap til mindre komplekse enheter (ISA for MKE). Vare oppgaver og plikter i henhold til disse
standardene er beskrevet nedenfor under Revisors oppgaver og plikter ved revisjonen av
arsregnskapet. Vi er uavhengige av foreningen slik det kreves i lov, forskrift og International Code of
Ethics for Professional Accountants (inkludert internasjonale uavhengighetsstandarder) utstedt av
International Ethics Standards Board for Accountants (IESBA-reglene), og vi har overholdt vare gvrige
etiske forpliktelser i samsvar med disse kravene. Innhentet revisjonsbevis er etter var vurdering
tilstrekkelig og hensiktsmessig som grunnlag for var konklusjon.

@vrig informasjon

Styret og generalsekreteer (ledelsen) er ansvarlig for gvrig informasjon som er publisert sammen med
arsregnskapet. @vrig informasjon omfatter arsberetning. Var konklusjon om arsregnskapet ovenfor
dekker ikke gvrig informasjon.

| forbindelse med revisjonen av arsregnskapet er det var oppgave a lese annen informasjon. Formalet
er a vurdere hvorvidt det foreligger vesentlig inkonsistens mellom annen informasjon og
arsregnskapet og den kunnskap vi har opparbeidet oss under revisjonen av arsregnskapet, eller
hvorvidt informasjon i annen informasjon ellers fremstar som vesentlig feil. Vi har plikt til & rapportere
dersom annen informasjon fremstar som vesentlig feil. Vi har ingenting a rapportere i sa henseende.
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Ledelsens ansvar for Grsregnskapet

Styret og generalsekreteer (ledelsen) er ansvarlig for 8 utarbeide arsregnskapet og for at det gir et
rettvisende bilde i samsvar med regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i Norge. Ledelsen er
ogsa ansvarlig for slik intern kontroll som den finner ngdvendig for a kunne utarbeide et arsregnskap
som ikke inneholder vesentlig feilinformasjon, verken som fglge av misligheter eller utilsiktede feil.

Ved utarbeidelsen av arsregnskapet ma ledelsen ta standpunkt til foreningens evne til fortsatt drift og
opplyse om forhold av betydning for fortsatt drift. Forutsetningen om fortsatt drift skal legges til grunn
for arsregnskapet sa lenge det ikke er sannsynlig at virksomheten vil bli avviklet.

Revisors oppgaver og plikter ved revisjonen av drsregnskapet

Vart mal er a oppna betryggende sikkerhet for at arsregnskapet som helhet ikke inneholder vesentlig
feilinformasjon, verken som fglge av misligheter eller utilsiktede feil, og @ avgi en revisjonsberetning
som inneholder var konklusjon. Betryggende sikkerhet er en hgy grad av sikkerhet, men ingen garanti
for at en revisjon utfgrt i samsvar med ISA for MKE, alltid vil avdekke vesentlig feilinformasjon.
Feilinformasjon kan oppsta som fglge av misligheter eller utilsiktede feil. Feilinformasjon er & anse som
vesentlig dersom den enkeltvis eller samlet med rimelighet kan forventes a pavirke de gkonomiske
beslutningene som brukerne foretar pa grunnlag av arsregnskapet.

For videre beskrivelse av revisors oppgaver og plikter vises det til: https://revisorforeningen.no/om-
revisjon/revisjonsberetning-revisors-oppgaver-og-plikter/.

Flyt Revisjon AS
Amund Barmoen

statsautorisert revisor
(elektronisk signert)
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Bygdekvinnelagets
etiske kjoreregler:

Vi skal respektere hverandre

Vi skal veere apne og zerlige

Vi skal vise engasjement

Vi skal veere lojale mot avtaler og beslutninger
Vi skal skape trivsel, stolthet og glede



