[image: ]SPIKKEBEVIS
[image: https://www.fjellsport.no/assets/blobs/Brusletto-Kniv-Barnekniv-Butttupp-BO10159-1-964c87a9af.jpeg?preset=medium&dpr=2][image: https://www.fjellsport.no/assets/blobs/Brusletto-Kniv-Barnekniv-Butttupp-BO10159-1-964c87a9af.jpeg?preset=medium&dpr=2]
En diplom 
[bookmark: _GoBack]Utdeles til





For grunnleggende ferdigheter i  spikking

Når vi spikker skal vi:
1.Sitte med bena fra hverandre 
2.Alltid spikke fra kroppen
3.Legge kniven i slira og ikke gå med kniven i handa.
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