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BJORGs FISKESUPPE

Dette er et festmaltid.

Av: Torhild Solem
Publisert 28. februar 2013 - 19:58

Vanskelighetsgrad

4 4  Endre
Ingredienser

2ts karri

2ss smar til steking
2 stk lgk i tynne ringer

2 stk gulrgtter i bater

1 stk hvitlgksbater

1 stk terning fiskebuljong
1 stk terning hansebuljong
3dl vann

1 boks hakkede tomater

3dl kremflote
1 boks liten fersken i terninger
150 g rensede reker

400 g fiskefilet, torsk og laks

Type rett: Middagsretter

Lag: Ski

Ravarer: Fisk/skalldyr

BJIRGs FISKESUPPE | Bygdekvinnelaget

Tilberedningstid 40-60 min

Fremgangsmate

BJPRGs FISKESUPPE

Surr lgk og gulrgttene i smor tilsatt karri til det er mykt. Tilsett finhakket hvitlok
og buljongen. Sla pa vann og tomater og la det surre i ca. 15 min. Tilsett flate og
ferseken. Legg i fisken som far koke/trekke i 15 min. Like fgr servering tilsettes
rekene og suppen smakes til. Serveres med godt brgd.

Til denne fiskesuppa er det godt med foccacia. Kan servers som et hovedmaltid
- den er mektig og veldig, veldig god
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