Til:

Fra:

velkomumen som meollem
L Norges BYgdevinnelag!

Norges Bygdekvinnelag er en frivillig organisasjon
for kvinner som brenner for levende bygder. Med ca.
13 500 medlemmer og 400 lokallag skaper vi
mgteplasser i hele landet. Norsk tradisjonsmat,
lokal kultur og folkehelse er noe av det vi er opptatt
av. Vi er en padriver for sosiale tiltak i bygdene, og
kjemper for miljg, kvinners rettigheter og god
distriktspolitikk.

5 gode grunner til & vaere med i
Bygdekvinnelaget:

o A vaere med i et bygdekvinnelag er sosialt og trivelig

e Hos oss kan du delta i varierte og spennende
aktiviteter

e Du kan engasjere deg og pavirke politikken i ditt
lokalsamfunn

*Vi hjelper og stotter hverandre, i det nare og over
landegrensene

o Vi tar vare pa og sprer kunnskap om norsk matkultur
og mattradisjoner

norges bygdekvinnelag
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A veere med i et av vare lokallag er sosialt og trivelig.
Lokallagene har mange ulike aktiviteter, som
matlagingskurs og turer, damekvelder og
organisasjonsarbeid. Gjennom vér organisasjon er
du med pa & pévirke i saker som likestilling,
skolemat og baerekraftig matproduksjon. I
Bygdekvinnelaget vil du kunne utvikle deg bade
faglig og personlig, og ta del i et storre fellesskap.

Din medlemskontingent er betalt for hele
2019. Du vil snart motta en velkomstpakke i posten
av oss. Vi héper du vil delta pa arrangementer og
aktiviteter i ditt lokallag.

Folg oss ogsa gjerne i sosiale medier pa Facebook og
Instagram (@bygdekvinnelaget) for a se hva vi
holder p& med, og besgk vére nettsider
www.bygdekvinnelaget.no.

Hjertelig velkommen og god jul! :)



