
Norges Bygdekvinnelags inspirasjonsseminar 2019 
 
Velkommen til registrering og lett servering fra klokka 15.00. 
 

* Det kan bli små endringer i programmet.  
 
 

Fredag 8. november   
 
16.15 Velkommen til inspirasjonsseminar, 
           Ellen Krageberg, leder Norges Bygdekvinnelag  
 
16.30 Kultur og næringsliv – et godt liv på bygda 
 
 Anita Krohn Traaseth, næringslivsleder og forfatter 
 
 Hans Olav Brenner, programleder i NRK 

 
18.00 Pause  
  
18.30 Konsert med Sigrid Moldestad med band  
 
20.00 Middag 

 
 
Lørdag 9. november  
 
09.00 God morgen 
           Ellen Krageberg, leder i Norges Bygdekvinnelag  
  
09.15 «Fattigmenn, tilslørte bondepiker og arme riddere». Hvorfor ta tradisjonsmaten med inn i   
            fremtiden? 
           Annechen Bahr Bugge, forfatter og sosiolog  
 
10.00 Pause  
 
10. 20 Forbrukermakt - hvem bestemmer? 
            Siri Helle, budeie og forfatter   
 
11.10 Kåring av årets lokallag  
           Årets lokallag 2018 om sitt arbeid og hvordan lykkes som lokallag? 
 
11. 30 Lunsj 
 
12.30 Tradisjonsmatfilm 
 
 



 
 
12.40 Frivillighet, mestring og livsglede 
           Kari Frank, psykologspesialist  
 
13. 25 Pause  
 
13. 55 Politikk, likestilling og urfolkskvinner i Guatemala  
 Jan Thomas Odegard, daglig leder i Utviklingsfondet 
 
14. 30 Pause 
             Mat i pauserommet  
             Deltakerne går til sine forhåndspåmeldte turer  
   
15.00 -16.00 Tur/kurs (se egen oversikt!) 
 
19.00 «Kvinner og øl», aperitiff  
            Hege Ramseng fra Bryggeriforeningen. Vi får smake på øl fra kvinnelige produsenter 
 
19.45 Festmiddag  
 
           Konsert med Igor Dunderovic med Fettere  
 
 

Søndag 10. oktober  
 
09.00 God morgen  
 
09.10 Venter på bekreftelse 

 

09.45 Pause med utsjekk 

 

10.15 Våre forunderlige og livsviktige insekter  

           Anne Sverdrup-Thygeson, professor i bevaringsbiologi ved NMBU  
 

11.00 Pause  

 

11.15 «Ut av skyggene» Den lange veien mot likestilling for innvandrerkvinner 

            Shazia Majid, forfatter og journalist  

 

12.15 Lunsj og hjemreise 

 


